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I Wstęp

Szkoła jest jedną z instytucji wspierających wychowanie i miejscem do realizacji oddziaływań profilaktycznych, która w zakresie szeroko rozumianych oddziaływań edukacyjnych ma możliwość dotarcia do młodego człowieka od 6. do co najmniej 20. roku życia. Stwarza to jej ogromne możliwości wpływania i intensywnego stymulowania rozwoju psychofizycznego ucznia.

Podejmując się napisania programu wychowawczo-profilaktycznego zdawaliśmy sobie sprawę z tych wszystkich uwarunkowań, pamiętając jednocześnie, że musimy uwzględnić specyfikę własnego środowiska szkolnego. Szkoła muzyczna jest miejscem szczególnego rodzaju pracy zadaniowej. Dzieci i młodzież realizują równolegle dwa programy nauczania: ogólnokształcący           i muzyczny. Obciążeni są zatem podwójnie, nie tylko zadaniowo, ale także emocjonalnie. Popisy, egzaminy, liczne publiczne występy wymagają od nich doskonałej organizacji pracy na co dzień, dużej aktywności zadaniowej, ale przede wszystkim radzenia sobie ze stresem i napięciem emocjonalnym. 

Nakłada to na szkołę szereg dodatkowych zadań, głównie w zakresie doskonalenia kadry nauczycielskiej i działalności psychoedukacyjnej dla rodziców oraz takiej współpracy nauczycieli          i rodziców, by w efekcie umieli wspierać dzieci i konstruktywnie im pomagać, głównie w sytuacjach kryzysowych. Zatem główną ideą opracowanego programu wychowawczo-profilaktycznego będą zintegrowane działania w ramach trzech środowisk: dzieci – rodzice – nauczyciele.

Zgodnie z art. 26 ust. 1 pr. ośw. program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje treści           i działania:

- o charakterze wychowawczym skierowanym do uczniów,

- o charakterze profilaktycznym dostosowanym do potrzeb rozwojowych uczniów,

- przygotowane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemów występujących w naszej szkolnej społeczności,

- skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.

Mamy świadomość, iż dobre programy wychowawczo-profilaktyczne uwzględniają zadania zawarte w podstawie programowej kształcenia ogólnego (art.4 pkt.24 pr. ośw.), a także opierają się na prowadzonej w art. 1 pkt.3 pr. ośw. definicji wychowania rozumianego jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci             i młodzieży.

II Podstawa prawna

1. Tekst ustawy o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. z późniejszymi zmianami (Dz.U.  z 2016 r. poz. 1943, 1954, 1985, 2169 i z 2017 r. poz. 60, 949, 1292)

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe (D. U. z 2017 r. poz. 59)

3. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe 2 kwietnia 1997 r.

4. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. ratyfikowana przez Polskę 30 kwietnia 1991 r.  (Dz. U. 1991 Nr 120, poz. 526)

5. Program Polityki Prorodzinnej Państwa przygotowany przez Międzyresortowy Zespół ds. Opracowania Polityki Prorodzinnej Państwa powołany przez Prezesa Rady Ministrów i przyjęty w dniu 17 listopada 1998 r. przez Komitet Społeczny Rady Ministrów.

6. Ustawa z dnia 27 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. 1982 Nr 35, poz. 230)

7. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. 1994 Nr 111, poz. 535)

8. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. 1996 Nr 10, poz. 55)

9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 1997. Nr 75, poz. 468

10. Rozporządzenie MKiDN z dnia 5 listopada 2014 r. w sprawie ramowych statutów publicznych szkół i placówek artystycznych

11. Rozporządzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego.

12. Statut Zespołu Państwowych Szkół Muzycznych w Koszalinie

13. Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz.U. 2003 Nr 26, poz. 226)

14. Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. O zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. Nr 125, poz. 842)

15. Rozporządzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach ze zmianami z dnia 28.08.2017 r.

16. Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach .
17. Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym. 

18. Rozporządzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2009 r. Nr 4 poz. 17) z późniejszymi zmianami

19. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną            w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej

20. Rozporządzenie MEN z dnia 18.08.2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249)
21. Rozporządzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 września 2017r. w sprawie podstaw programowych kształcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkołach artystycznych. 

22. Rozporządzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 września 2017r. w sprawie ramowych planów nauczania w publicznych szkołach i placówkach artystycznych. 
23. Rozporządzenie MEN z dnia 5 września 2017r. w sprawie szczegółowych zadań wiodących ośrodków koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuńczych. 

24. Rozporządzenie MEN z dnia 7 września 2017r. w sprawie orzeczeń i opinii wydawanych przez zespoły orzekające działające w publicznych poradniach psychologiczno - pedagogicznych. 

25. Zatwierdzono na Radzie Pedagogicznej 10.10.2017 r.
III Diagnoza stanu wyjściowego do sporządzenia programu pracy wychowawczo-profilaktycznej

Diagnoza stanu wyjściowego do sporządzenia programu pracy profilaktycznej na lata 2005 – 2010,  2011 – 2015 i 2015 – 2022 (ze zmianami od roku szkolnego 2017/2018)  wymagała podjęcia kilku podstawowych działań. Na posiedzeniu zespołu do spraw zmian w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym w dniu 28 czerwca 2017 r. nauczyciele przedmiotów ogólnokształcących                     i ogólnomuzycznych uzupełnili listę zadań wychowawczych oraz takich problemów, które stanowią bardzo duże zagrożenie w funkcjonowaniu społeczno-emocjonalnym dzieci i młodzieży, a w konsekwencji mogą doprowadzić do głębokiego kryzysu w ich młodym życiu. 

Wśród wymienionych czynników znalazły się: 

1. Częste (nieusprawiedliwione) nieobecności  na zajęciach lekcyjnych, opuszczanie pojedynczych lekcji.  

2. Brak kultury słowa na przerwach i lekcjach (uczeń – uczeń, uczeń – nauczyciel), używanie wulgarnych wyrazów.

3. Zachowania agresywne dzieci i młodzieży.

4. Spóźnianie się na lekcje.

5. Wpływ negatywnych sytuacji w rodzinie na zachowanie uczniów w szkole.

6. Ospałość, zmęczenie i niska odporność na frustrację, brak kontroli emocji.

7. Silne reakcje stresowe związane z publiczną prezentacją wiedzy i umiejętności.

8. Niewystarczający kontakt ze szkołą rodziców szczególnie tych uczniów, którzy osiągają słabe wyniki w nauce, niewydolność wychowawcza rodziców i ich brak wpływu na zmianę zachowań dzieci.

9. Trudna sytuacja materialna dzieci (problem dożywiania dzieci). 

10. Palenie tytoniu, picie alkoholu, używanie narkotyków, leków, dopalaczy i innych substancji  psychoaktywnych.

11. Niestosowny strój do szkoły, fryzury, makijaż, biżuteria.

12. Systematyczny brak prac domowych i inne zaniedbywanie obowiązków szkolnych.

13. Przynoszenie do szkoły przedmiotów potencjalnie niebezpiecznych.

14. Cyberprzemoc.

15. Uzależnienie od Internetu, gier komputerowych, portali społecznościowych, a zaniedbywanie innych aktywności prospołecznych.

16. Brak dostosowanie się do obowiązujących w domu i szkole norm i zasad.

17. Obniżenie nastroju, wycofanie się z relacji rówieśniczych itp.

18. Brak tolerancji.

Wymagają one pewnego usystematyzowania, to znaczy podziału na takie, które są określonymi rodzajami zachowań młodych ludzi, oraz te, które są związane z szerszym, społecznym kontekstem ich funkcjonowania. Dostosowanie się do obowiązujących w szkole norm i zasad funkcjonowania społeczno-emocjonalnego dzieci i młodzieży i wypełnianie podstawowych obowiązków szkolnych to priorytety oddziaływań wychowawczych w roku szkolnym 2015/2016 i następnych. Równie ważnym zadaniem będzie monitorowanie zjawiska tzw. cyberprzemocy, tolerancji            i radzenia sobie ze stresem.

W pracy psychoedukacyjnej z rodzicami i uczniami uwzględnimy problematykę organizacji czasu wolnego i właściwego odpoczynku oraz relaksacji. Świadomość wagi tych zagadnień wśród rodziców i ich dzieci jest niewielka, a przecież nauka w szkole tego typu wymaga doskonałej organizacji pracy oraz umiejętności organizacji właściwych form wypoczynku.

Wychowawcy klas dokładnie rozpoznają sytuację życiową swoich uczniów, by w konsekwencji mieć rozpoznanie, do jakich instytucji zwrócić się dla nich o pomoc, i zastanowić się, jak ich sytuacja życiowa wpływa na funkcjonowanie poznawcze.

Kolejne zagadnienie, które będzie wymagało pogłębionej analizy, to słaba frekwencja rodziców na spotkaniach z wychowawcami klas. Rozpoznamy uwarunkowania tego zjawiska i podejmiemy działania, które w efekcie doprowadzą do zwiększonej obecności rodziców na spotkaniach. Każdy wychowawca poszerzy prezentowane zagadnienia o psychoedukację w zakresie budowania motywacji dzieci do aktywności zadaniowej, kształtowania ich pozytywnej samooceny zdobywania umiejętności, a także stosowania pochwały opisowej. Podstawą do wyznaczania priorytetów, celów i zadań działalności profilaktycznej w danym roku szkolnym będzie przeprowadzana (wg potrzeb) diagnoza dotycząca przede wszystkim analizy występujących czynników ryzyka.
IV Cele ogólne programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Szkoła prowadzi systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną  i profilaktyczną wśród uczniów, ich rodziców, nauczycieli, wychowawców i innych pracowników w celu przeciwdziałaniu narkomanii, alkoholizmowi, cyberprzemocy, przemocy rówieśniczej, i rodzinnej. 
2. Dba o dobre imię Szkoły i tworzenie jej wizerunku.

3. Prowadzi działania z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: fizycznej, psychicznej, społecznej, aksjologicznej (ukształtowanie konstruktywnego systemu wartości).

4. Dba o wszechstronny i indywidualny rozwój osobowy ucznia, pogłębianie jego życia uczuciowego, zwłaszcza poprzez szerokie wykorzystanie wartości estetycznych i artystycznych muzyki. 

5. Przygotowuje ucznia do życia w rodzinie, społeczeństwie, w tym:

a) kształtuje umiejętności rozpoznawania wartości moralnych i estetycznych, umiejętności dokonywania wyborów postaw, autorytetów i ideałów,

b) wzbogaca formy kontaktu z innymi ludźmi,  m.in. poprzez  wyzwalanie możliwości ekspresyjnych,

c) kształtuje postawy tolerancji i respektowania potrzeb innych ludzi,

d) kształtuje umiejętności działań zbiorowych.

6. Kształtuje umiejętności dokonywania wyboru właściwych zachowań chroniących zdrowie własne i innych ludzi.

7. Działania wychowawczo-profilaktyczne obejmują:

1) realizowanie programu wychowawczo-profilaktycznego;

2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia;

3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych;

4) kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych;

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów zachowań ryzykownych;

6) wspomaganie rodziców w procesie wychowawczym ich dzieci.
8. Podstawa programowa kształcenia ogólnego zakłada, iż nauczyciele wspierając działania rodziców, mają tak stymulować rozwój uczniów, aby m.in.:

1) znajdowali oni w szkole środowisko wszechstronnego rozwoju osobowości w wymiarze intelektualnym, psychicznym, społecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym,

2) poszukiwali wartości i dążyli do osiągania celów,

3) umieli na podstawie hierarchii wartości dokonywać właściwych wyborów.
Takie podejście spowodowało konieczność opracowania przez nauczycieli programów pracy z jednostką i grupa klasową w oparciu o rozpoznane wcześniej indywidualnie zdolności i mocne strony dzieci oraz potrzeby rozwojowe.
	Kadra szkoły

- wspólny program wychowania (do czego wychowujemy, jakiego wychowanka chcemy ukształtować)

- jednolity system oddziaływań wychowawczych

- dbanie o poczucie bezpieczeństwa (wzajemne wspieranie się)
	Rodzice

- wskazywanie na  wagę więzi emocjonalnej między rodzicem a dzieckiem

- zajęcia psychoedukacyjne

- dowartościowanie dziecka w oczach rodzica

- wskazywanie dróg wyjścia w trudnych sytuacjach.



	Wychowawca klasy

- pomoc w integracji uczniów (skoncentrowanie się na zadaniach,                              które mają wspólnie wykonać)

- wyposażenie uczniów w konkretne umiejętności

- umożliwienie uczniom wspólnej zabawy

- dbanie o “atmosferę” w klasie
	Środowisko lokalne

- współpraca z instytucjami i organizacjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży

- działania na rzecz środowiska lokalnego


Za: J. Szymańska, Programy profilaktyczne, podstawy profesjonalnej profilaktyki, Warszawa 2015
V Zadania i formy realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego

V.1  Zadania wychowawcze

1. Dbałość o dobre imię Szkoły oraz tworzenie jej wizerunku.
a) Tworzenie środowiska szkolnego poprzez:

· dobór kadry o najwyższych kwalifikacjach i umiejętnościach pedagogicznych

· rozwijanie współpracy z akademiami muzycznymi i innymi instytucjami muzycznymi

· pozyskiwanie do współpracy konsultantów  i ekspertów

· stałe badania jakości pracy, zwłaszcza konfrontowanie wyników z wynikami innych szkół muzycznych w Polsce

· dbałość o poziom nauczania zarówno w dziedzinie przedmiotów muzycznych, jak            i ogólnokształcących
· pełnienie roli wychowawcy przez nauczyciela przedmiotu głównego, który szczególnie odpowiedzialny jest za podmiotowe relacje z uczniem i jakość oddziaływań wychowawczych 

· permanentne prezentacje uczniów, w działaniach grupowych i indywidualnych,                w szkole, w mieście, województwie, w kraju i poza jego granicami - w dziedzinach muzycznych i pozamuzycznych

b) Integracja Szkoły ze środowiskiem poprzez:

· prezentacje nauczycieli i uczniów, w działaniach grupowych i indywidualnych,             w szkole, w mieście, 

· udział Szkoły w Dniach Koszalina i innych świętach miasta

· udział Szkoły w imprezach miasta i jego instytucji kulturalnych, np. współpraca                z BTD w ramach spektakli

· współpraca z Filharmonią Koszalińską poprzez wspólne koncerty, praktyki uczniów i in.

c) Wpajanie szacunku do dorobku, osiągnięć i autorytetów Szkoły:

· promocja Szkoły poprzez nagrania uczniów, absolwentów, nauczycieli - radiowe, telewizyjne na płytach CD i stronach internetowych

· promocja Szkoły w prasie

· wydawnictwa

· odpowiednia tematyka lekcji wychowawczych

d) Dbałość o dobry wizerunek Szkoły na zewnątrz i w środowisku szkolnym:

· poznanie i dbałość o konsekwentne przestrzeganie prawa szkolnego

· dbałość o mienie Szkoły

· wykształcenie, przestrzeganie i egzekwowanie podstawowych zasad funkcjonowania w Szkole, budowanie „ładu zewnętrznego”:  dbałość o punktualność, regularne i zgodne z planem uczestniczenie w lekcjach i innych zajęciach szkolnych, przestrzeganie wysokiego poziomu komunikacji społecznej (niekonfliktowego wyrażania swoich myśli, uczuć, emocji itp.) 

· wykształcenie potrzeby rzetelnej pracy prowadzącej do umacniania postawy systematyczności i poczucia obowiązku, nauczenie „uczenia się”

· budowanie pozytywnej motywacji do pracy poprzez tworzenie atmosfery wspierania, zaufania i poprzez obiektywne i motywujące ocenianie.

2. Dbałość o wszechstronny i indywidualny rozwój osobowy ucznia, pogłębianie jego życia uczuciowego, zwłaszcza poprzez szerokie wykorzystanie wartości estetycznych i artystycznych muzyki 

a) Pomoc w odkrywaniu własnych możliwości, predyspozycji, talentów i ich twórczym wykorzystaniu poprzez:

· stosowanie aktywizujących metod pracy na lekcjach wszystkich przedmiotów zbiorowych i indywidualnych

· dobieranie programów nauczania indywidualnego do potrzeb i możliwości każdego ucznia

· pobudzanie aktywności uczniów poprzez różnorodne prezentacje ich działalności (gazetka, radiowęzeł, audycje, przesłuchania, konkursy muzyczne i pozamuzyczne, montaże słowno-muzyczne itp.)
b) Budowanie tożsamości narodowej, kulturowej oraz więzi ze szkołą poprzez:

                       • recepcję dzieł sztuki muzycznej, plastycznej i baletowej

                       • aktywne poznawanie twórczości wielkich kompozytorów, malarzy, rzeźbiarzy,                                   

                          tancerzy, ze szczególnym uwzględnieniem artysty – patrona szkoły
c)  Kształtowanie świadomości życiowej użyteczności permanentnego dokształcania się oraz doskonalenia swojej wiedzy i umiejętności poprzez:

· zapoznanie z maksymą  „wiem, że nic nie wiem”

· nieustanne podwyższanie wymagań i wskazywanie korzyści płynących ze zdobywania większych umiejętności i wiedzy w ramach wszystkich przedmiotów, zwłaszcza jednak podczas nauczania indywidualnego  

d)    Rozwijanie twórczego myślenia, ciekawości poznawczej, wykorzystywania i selekcji informacji, syntezy i analizy, a także samodzielności, z uwzględnieniem dobra własnego i innych, odpowiedzialności za siebie i innych, wolności własnej i innych poprzez:

· tworzenie zadań do wykonania przez ucznia rozwijających twórcze myślenie i samodzielność, np. przygotowanie interpretacji utworu, wiersza itp.

· przygotowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejętności

· prowadzenie zajęć przysposobienia czytelniczego, wykształcenie umiejętności korzystania z katalogów

· współpracę z Biblioteką Miejską, zwłaszcza wykształcenie umiejętności i nawyku korzystania  z zasobów biblioteki 

· stałą pracę z encyklopediami i podręcznikami

· wykształcenie umiejętności wykorzystywania Internetu

e) Kształtowanie i rozwijanie  umiejętności określania i nazywania własnych uczuć, oceny własnych reakcji, stanów psychicznych, uczenie akceptacji siebie i asertywności. Kształcenie umiejętności radzenia sobie ze stresem, z tremą poprzez:

· stosowanie niekonwencjonalnych metod podczas lekcji indywidualnych i na tzw. godzinach wychowawczych

· kształtowanie tzw. języka muzycznego, ułatwiającego opisywanie wrażeń muzycznych i własnych uczuć

· stała współpraca z poradnią, zwłaszcza w trudnych indywidualnych przypadkach

· stała współpraca z rodzicami bądź opiekunami uczniów

· organizowanie warsztatów dla uczniów, rodziców i nauczycieli, prowadzonych przez instytucje wspomagające Szkołę (zwłaszcza w zakresie technik relaksacyjnych i przeciwdziałających stresom)

3. Przygotowanie ucznia do funkcjonowania w grupie

a) Objęcie szczególną opieką zbiorowych zajęć artystycznych (chóry, orkiestra, zespoły kameralne) uczących w sposób praktyczny współpracy w grupie oraz podejmowanie działań grupowych przez wychowawców i nauczycieli klas poprzez:

· kształtowanie umiejętności wyznaczania i realizacji wspólnych celów (np. wspólne, poprawne wykonanie dzieła muzycznego) 

· kształtowanie umiejętności współdziałania i współodpowiedzialności za wykonanie wspólnego zadania (np. wspólny koncert, wspólne wykonanie utworu)

· kształtowanie umiejętności działania w grupie przez organizowanie biwaków, wycieczek, wyjść do kina, teatru itp.

· realizację projektu gimnazjalnego jako formy kształtowania umiejętności współpracy w grupie 

b) Kształtowanie postawy tolerancji i respektowania potrzeb innych oraz uwrażliwianie na losy osób potrzebujących pomocy poprzez:

· podejmowanie wspólnych akcji charytatywnych (Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, pomoc najuboższym, chorym, schronisku dla zwierząt, zbieranie nakrętek w ramach pomocy chorym dzieciom, Góra Grosza)

· koncerty dla osób niepełnosprawnych oraz dla hospicjum 

· eliminacja postaw negatywnych wobec innych, szczególnie agresji psychicznej i fizycznej
· działalność w ramach wolontariatu 

c)  Uczenie i przestrzeganie określonych zachowań ucznia, m.in. na co dzień w Szkole, podczas występu na estradzie, na koncercie, w teatrze, podczas wyjść i wyjazdów grupowych itp. poprzez:

· przestrzeganie podstawowych norm kultury osobistej i szacunku do drugiego człowieka przez wszystkich członów społeczności szkolnej (uczniów, rodziców, nauczycieli)

· stworzenie, uczenie i konsekwentne wymaganie określonych zachowań zgodnych z obyczajami i zwyczajami naszej Szkoły

4. Przygotowanie ucznia do funkcjonowania w społeczeństwie

a) Kształtowanie umiejętności przestrzegania norm prawnych i funkcjonowania w społeczności szkolnej

· poznawanie i przestrzeganie przepisów regulujących funkcjonowanie naszej Szkoły (Statutu, regulaminów i in.) przez uczniów, rodziców i wszystkich pracowników

· przestrzeganie terminowości i punktualności wszelkich zajęć szkolnych

· umacnianie postawy systematyczności w pracy i poczucia obowiązku za zadania grupowe i własne

· przestrzeganie obyczajów i zwyczajów szkolnych

· wdrażanie do współpracy z poszczególnymi organami Szkoły

· wdrażanie do współpracy ze środowiskiem 

b) Kształtowanie poczucia przynależności do określonej grupy, kraju, społeczności europejskiej. Wpajanie szacunku do tradycji, historii, symboli narodowych i postaw patriotycznych poprzez:

· poznawanie Unii Europejskiej

· poznawanie polskiego i światowego dorobku kulturalnego

· poznawanie polskiego i światowego dorobku muzycznego

· wdrażanie do świadomego uczestnictwa w kulturze i przygotowanie umiejętności jej upowszechniania

· poznanie tradycji i obrzędów polskich

· poznanie polskiego folkloru muzycznego

· konsekwentne uczenie i przestrzeganie kultury języka polskiego

5. Przygotowanie ucznia do funkcjonowania w rodzinie

a) Kształtowanie umiejętności obserwacji i oceny życia dorosłych i życia w rodzinie oraz sposobów wzajemnego komunikowania. Uczenie tworzenia związków pomiędzy osobami odmiennej płci oraz podejmowanie tematyki życia seksualnego:

· tematyka lekcji wychowawczych dobrana do potrzeb danej klasy 

· organizowanie cyklu spotkań uczniów z psychologiem,  pielęgniarką, seksuologiem

· organizowanie warsztatów dla uczniów prowadzonych przez specjalistów z poradni

· stałe kontakty z instytucjami wspomagającymi Szkołę, szczególnie w trudnych, indywidualnych przypadkach

· organizowanie imprez „rodzinnych” (Dzień Matki, Dziadka, Dziecka itp.)

6. Kształtowanie zachowań chroniących życie własne i innych ludzi

a) Kształtowanie właściwych nawyków zdrowotnych i higienicznych. Propagowanie ekologicznego modelu życia. Uświadamianie uczniom zagrożeń związanych z nałogiem i uzależnieniem od papierosów, alkoholu i narkotyków. Zapoznanie z zagrożeniami i chorobami cywilizacyjnymi, (np. cyberprzemoc, AIDS):

· specjalny cykl lekcji wychowawczych

· szczególne uwrażliwienie na tematykę na lekcjach przyrody, biologii

· tworzenie w Szkole atmosfery i środowiska, w którym m.in. wszystkich (nauczycieli, uczniów, rodziców) obowiązują te same prawa:   zakaz palenia (poza miejscem wyznaczonym dla dorosłych), zakaz picia alkoholu, zakaz posiadania i używania narkotyków, środków odurzających 

· kształtowanie u ucznia poczucia własnej wartości, akceptacji, uznania za własne sukcesy, bezpieczeństwa oraz odporności na stres, lęki i frustracje

· prowadzenie wśród uczniów edukacji w zakresie profilaktyki uzależnień

· informowanie rodziców o przyczynach, objawach i skutkach używania środków uzależniających

V.2  Zadania profilaktyczne

1. Informowanie o zagrożeniach i ich skutkach

a) bezpieczeństwo w poruszaniu się na terenie szkoły i poza nią

b) bezpieczeństwo bhp i ppoż
c) bezpieczeństwo w kontaktach interpersonalnych

d) bezpieczeństwo w cyberprzestrzeni

2. Współpraca z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych, zdrowego stylu życia oraz psychoedukacja rodziców.

3. Poradnictwo w zakresie zapobiegania uzależnieniom

a) uzależnienie od środków psychoaktywnych

b) uzależnienie od środków współczesnej komunikacji (komórka, komputer, internet)

4. Dostosowanie treści i formy zajęć profilaktycznych do zachowań ryzykownych dzieci oraz stopnia zagrożenia.

5. Współpraca z różnymi instytucjami wspierającymi działalność szkół w zakresie rozwiązywania problemów dzieci i młodzieży.

6. Zadania nauczycieli i wychowawców klas:

a) Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniów.

b) Budowanie prawidłowych relacji z uczniami opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

c) Wpływ na strukturę klasy i panujący w niej klimat.

d) Włączenie do realizacji programu profilaktyczno-wychowawczego innych nauczycieli i specjalistów.

e) Systematyczne dokonywanie oceny skuteczności prowadzonych przez siebie działań. Wdrażanie Programu Adaptacyjnego dotyczącego przekroczenia przez uczniów danego etapu edukacyjnego. 

f) Diagnozowanie sytuacji wychowawczej prowadzonej przez siebie klasy i rozpoznawanie zagrożeń na drodze rozwoju ucznia.

g) Sporządzanie i wdrażanie planu realizacji działań profilaktyczno-wychowawczych w swojej klasie.

h) Modyfikowanie programu i dostosowywanie do aktualnych potrzeb.

i) Systematyczna współpraca z wychowawcami klas i nauczycielami.

j) Stałe reagowanie na pojawiające się zagrożenia.

k) Reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzorów.

l) Okresowa analiza efektywności działań.

7. Działania szkoły skierowane do uczniów:

a) Wyposażenie uczniów w wiedzę na temat problemów dorastania.

b) Przekazywanie wiedzy na temat czynników zakłócających rozwój młodzieży, np.: uzależnień od środków psychoaktywnych oraz urządzeń multimedialnych w ramach edukacji prozdrowotnej, ekologicznej, wychowania do życia w rodzinie.

c) Zajęcia integracyjne w zespołach klasowych.

d) Zajęcia na temat komunikacji interpersonalnej na godzinach wychowawczych.

e) Zajęcia prowadzone przez wychowawców mające na celu podniesienie efektywności nauki własnej (planowanie nauki, techniki pracy umysłowej, czynniki wpływające na efektywność uczenia się).

f) Ćwiczenia rozwijające umiejętność autoprezentacji przez nauczycieli i wychowawców.

g) Wzmacnianie adekwatnej samooceny i poczucia własnej wartości w codziennej pracy edukacyjno-wychowawczej poprzez dostrzeganie i wzmacnianie mocnych stron uczniów, eksponowanie ich sukcesów osobistych.

h) Uwzględnienie w tematyce lekcji wychowawczych zagadnień podejmujących problematykę agresji, dbania o zdrowie własne i innych, uświadomienie korzyści płynących z aktywności fizycznej i wdrażania profilaktyki oraz umiejętności radzenia sobie w sytuacjach problemowych.

i) Wypracowanie przez uczniów norm klasowych i dokonywania okresowej analizy ich przestrzegania z włączeniem elementów samooceny.

j) Włączenie uczniów do różnych form aktywności dostępnych na terenie szkoły.

k) Aktywizowanie uczniów do udziału w imprezach środowiskowych i włączenie ich do działań związanych z akcjami ogólnopolskimi itp.

l) Udział uczniów w imprezach kulturalnych i turystycznych.

m) Udział uczniów w konkursach związanych z profilaktyką.

n) Rozwijanie działalności samorządowej.

8. Działania szkoły skierowane do rodziców:

a) Spotkania edukacyjne (psychoedukacja rodziców) rozwijające umiejętności wychowawcze, uwrażliwiające na zagrożenia zakłócające rozwój ich dzieci, np. uzależnienia od środków psychoaktywnych oraz urządzeń multimedialnych, a także o wyznaczaniu granic dla dzieci.

b) Indywidualne rozmowy z rodzicami wynikające z bieżących potrzeb wychowawczych.

c) Wspólna z rodzicami analiza problemów związanych z funkcjonowaniem dziecka w szkole.

d) Udzielenie rodzicom pomocy w sytuacjach trudnych.

e) Działalność informacyjna dotycząca uprawnień rodziców wynikających z prawa oświatowego.

f) Systematyczne informowanie o sukcesach dzieci, prezentacja wytworów pracy twórczej, listy gratulacyjne, podziękowania itp.

9. Monitoring

Wychowawca:

a) zapisuje efekty diagnozy – określa charakterystyczne dla swojej klasy zachowania ryzykowne i ich nasilenie.

b) prowadzi na bieżąco rejestr działań profilaktycznych (w dzienniku zajęć i teczce wychowawcy)

c) sporządza okresowo całościowe sprawozdanie z realizacji działań wychowawczo-profilaktycznych.

10. Powyższe cele będą realizowane poprzez:

a) wplatanie treści profilaktycznych w codzienne życie szkoły

b) cotygodniowe spotkania klasowe

c) prowadzenie korelacji międzyprzedmiotowych i wdrożenie zajęć wychowania do życia w rodzinie

d) organizowanie różnych spotkań ze specjalistami zajmującymi się profilaktyką

e) organizowanie zajęć warsztatowych dla uczniów, nauczycieli i rodziców

f) wyjazdy na wycieczki klasowe itp.

VI Metody i sposoby realizacji zadań programu wychowawczo-profi-laktycznego

1. Metody pracy:

a) podająca: uczenie się przez słuchanie

b) poszukująca: uczenie się przez oddziaływanie

c) eksponująca: uczenie się przez przeżywanie.

2. Formy pracy (przykłady):

a) krąg uczuć,

b) „miniwykład”,

c) dyskusja – tematyczne rozmowy grupowe,

d) psychodrama ,

e) zabawy integracyjne,

f) burza mózgów,

g) praca w małych grupach,

h) rysunki,

i) zbieranie informacji,

j) Internet,

k) projekty edukacyjne. 

3. Zasady prowadzenia zajęć:

a) praca w oparciu o zasady pracy z grupą,

b) poinformowanie dzieci i młodzieży o programie i jego celach,

c) praca z grupą w „kręgu uczuć”,

d) zasada aktywnego słuchania,

e) stosowanie komunikatu „JA”, by nie tworzyć barier komunikacyjnych,

f) uczestnicy nie będą zmuszani do wypowiadania się na forum,

g) wypowiedzi nie będą komentowane i oceniane w sposób krytyczny,

h) zajęcia będą realizowane cyklicznie, będą stanowiły zwartą całość,

i) prowadzący będzie uważny, będzie obserwował zachowania uczestników, dostrzegał ich emocje i towarzyszące im uczucia,

j) każde zajęcia będą kończyć się podsumowaniem,

k) najważniejsze będą dzieci, a nie cel do osiągnięcia.

VII Harmonogram wdrażania programu wychowawczo-profilaktycznego 

PIERWSZY ROK REALIZACJI

W pierwszym roku realizacji programu jego treści będą koncentrowały się wokół zajęć dotyczących:

1) integracji grup klasowych,

2) bezpieczeństwa w poruszaniu się na terenie szkoły i poza nią

3) zapoznania z procedurami postępowania w czasie zagrożeń (m.in. ppoż, zagrożenia terrorystyczne)

4) komunikacji interpersonalnej,

5) przynoszenia do szkoły narzędzi niebezpiecznych, 

6) komunikacji w ramach grupy klasowej, opartej o opracowane i wprowadzone w życie reguły współżycia w grupie,

7) uczenia otwartego komunikowania się, unikania barier komunikacyjnych, stosowania komunikatu „JA”, wykorzystywania zasad aktywnego słuchania (parafraza, odzwierciedlenie),

8) uświadamiania wpływu, jaki wywierają na innych ludzi słowa, które do nich wypowiadamy, ćwiczenia informacji zwrotnych, jak jesteśmy odbierani przez innych,

9) wpływu zaburzonego komunikowania w kontaktach z rówieśnikami i dorosłymi na tworzenie zaburzonych relacji z otoczeniem,

10) frekwencji i spóźniania się na zajęcia, 

11) nabycia rzetelnej wiedzy na temat przyczyn i mechanizmów uzależnień,

12) nabycia rzetelnej wiedzy na temat skutków uzależnień, 

13) systematyczności w odrabianiu prac domowych,

14) przemocy rówieśniczej w mediach elektronicznych (cyberprzemoc),

15) kształtowania postaw patriotycznych.

DRUGI ROK REALIZACJI

Drugi rok pracy to zajęcia dotyczące następujących zagadnień:

1) rozwój osobisty uczniów (zainteresowania, poczucie własnej wartości, itp.), kształtowanie mocnych stron

2) rozwój sfery emocjonalnej, przyglądanie się własnym emocjom, ich wpływowi na podejmowane przez nas kontakty interpersonalne oraz temu, jakie konsekwencje ponosimy, gdy nie umiemy kontrolować emocji,

3) nauczenie prawidłowego nazywania swoich stanów emocjonalnych oraz ich wyrażania,

4) ćwiczenia empatycznych zachowań, umiejętności wczuwania się w sytuację emocjonalną innych. Uczenie akceptacji uczuć i stawiania granic dla zachowań jako podstawowego sposobu komunikowania się z innymi,

5) agresja wśród uczniów, 

6) budowanie postaw szacunku i akceptacji dla odmienności: kulturowej, religijnej, seksualnej, rasowej, postaw i poglądów innych osób,

7) psychoedukacji w zakresie osobowościowych uwarunkowań uzależnień,

8) nabycie umiejętności szukania profesjonalnej pomocy w sytuacji, gdy dana osoba ma problem,

9) uzależnienie od środków psychoaktywnych,

10) uzależnienie od środków współczesnej komunikacji (komórka, komputer, internet). 

TRZECI ROK REALIZACJI  

Trzeci rok pracy będzie zawierał następujące zagadnienia do realizacji:

1) radzenie sobie z presją rówieśników i otoczenia, kształtowanie umiejętności odmawiania (alkohol, narkotyki, dopalacze, leki i substancje o działaniu odurzającym). Umiejętność szukania profesjonalnej pomocy w sytuacji problemowej.

2) nabywanie umiejętności budowania adekwatnej samooceny, kształtowanie poczucia własnej wartości, pomocy innym rówieśnikom w budowaniu dobrej samooceny, budowanie wrażliwości na potrzeby i postawy innych ludzi,

3) kształtowanie postaw asertywnych (teoretyczne podstawy asertywności, reakcja na krytykę konstruktywną i niekonstruktywną, pochwałę słuszną i niesłuszną, umiejętność reagowania na agresywne zachowania innych osób),

4) umiejętność funkcjonowania w sytuacjach konfliktowych, mediacje i negocjacje jako ważny element tego funkcjonowania, konstruktywne rozwiązywanie sytuacji konfliktowych, dojrzałe radzenie sobie z rozładowaniem napięcia emocjonalnego i stresu,

5) umiejętność wyznaczania sobie celów życiowych,

6) wspieranie innych jako ważna umiejętność w funkcjonowaniu społecznym dzieci i młodzieży.

CZWARTY ROK REALIZACJI

Czwarty rok pracy poświęcimy na stabilizowanie uzyskiwanych do tej pory zmian w zachowaniach uczniów oraz uzyskiwanie przez nich nowych umiejętności:

1) powrót do zagadnień uświadamiających wpływ, jaki wywierają na innych ludzi słowa, które do nich wypowiadamy. Ćwiczenia informacji zwrotnych, jak jesteśmy odbierani przez innych,

2) umiejętność w radzeniu sobie w rozwiązywaniu problemów i sytuacji konfliktowych a podatność na uzależnienia, czynniki osobowościowe, rola wychowania.

3) kształtowanie poczucia własnej wartości i rola samooceny w budowaniu postaw szacunku i akceptacji dla postaw i poglądów innych ludzi,

4) umiejętność w radzeniu sobie ze stresem, rozwiązywaniu problemów, funkcjonowaniu w sytuacjach konfliktowych, relaksacji i odpoczynku oraz właściwej organizacji codziennych zajęć,

5) umiejętność stawiania sobie celów życiowych,  podejmowanie właściwych decyzji  w sytuacji nacisków ze strony otoczenia (np. postawy konsumpcyjne jako zagrożenie), 

6) właściwa organizacja nauki i pracy oraz wykorzystania odpowiednich form wypoczynku i relaksacji.

PIĄTY ROK REALIZACJI

W piątym roku pracy wszystkie zagadnienia uzależnimy od ewaluacji dotychczas realizowanych zadań. W zależności od uzyskanych efektów, a więc postępów bądź nie, dobieramy cele roku piątego. Jeżeli dokonana diagnoza uświadomi nam, że musimy powrócić do określonych zagadnień, powtórzymy je, a gdy pozwoli nam na to czas, skoncentrujemy się na:

1) zaspokojeniu ważnej potrzeby uznania poprzez udział w życiu społeczności lokalnej, np. organizacji różnorodnych imprez kulturalnych,

2) usystematyzowaniu wiedzy na temat przyczyn, mechanizmów i skutków uzależnień,

3) problemie organizacji i planowania czynności jako ważnego elementu sukcesu ucznia szkoły muzycznej,

4) uświadomieniu, iż zdrowy styl życia jest podstawowym kryterium sukcesu zarówno w roli ucznia, jak i przyszłego artysty,

5) radości czerpania z faktu, iż pomagamy innym (wolontariat).

VIII ZAŁĄCZNIKI

Załącznik 1. Teoretyczne podstawy organizacji działalności wychowawczo-profilaktycznej w szkole. Praktyczne zadania do realizacji w ramach szkoleń dla nauczycieli i organizacji działalności psychoedukacyjnej dla rodziców.

Definicja profilaktyki zakłada, iż jest to odpowiednie działanie, które ma na celu zapobieganie pojawianiu się i rozwojowi danego zjawiska w konkretnej społeczności. Może ona również polegać na promowaniu alternatywnych zjawisk w stosunku do tych, które usiłuje się wyrugować. 

Tradycyjna klasyfikacja oddziaływań wychowawczych wygląda następująco:

1. profilaktyka I stopnia – ma na celu zapobieganie wzrostowi i rozprzestrzenianiu się zjawiska wśród szeroko pojętej społeczności

2. profilaktyka II stopnia – musi uwzględniać zapobieganie rozprzestrzenianiu się i wzrostowi zjawiska zagrożonej społeczności

3. profilaktyka III stopnia – ma na celu zapobieganiu zjawisku recydywy i nawrotom.

Systemowe podejście do profilaktyki wyklucza potoczne ujęcie, iż jest to koncentracja na problemach uzależnień.

Profilaktyka


Eliminacja (lub redukcja) czynników ryzyka                                      Wzmacnianie czynników chroniących




Czynniki ryzyka:



Czynniki chroniące:

· cechy




-  cechy

· sytuacje




- sytuacje

· warunki sprzyjające



- warunki sprzyjające

· powstawanie zachowań ryzykownych


- wzmacnianie czynników

 


  chroniących


Najpoważniejsze zachowania ryzykowne:


Czynniki chroniące:

· używanie alkoholu



- silna więź emocjonalna z rodzicami

· używanie innych środków psychoaktywnych                                        - zainteresowanie nauką szkolną
(narkotyków dopalaczy, leków itp.)


- regularne praktyki religijne
· palenie tytoniu



- poszanowanie norm, zasad i granic
· zachowania agresywne i przestępcze

                         - usystematyzowany świat wartości
· wczesna aktywność seksualna


- wzorowanie się na autorytetach
·  zaburzenia odżywania (bulimia, anoreksja)

- przynależność do pozytywnej grupy
 


 rówieśniczej
Podstawą profesjonalnego podejścia do działań profilaktycznych będzie zbudowanie takich programów dla dzieci i młodzieży, które będą zawierać działania skierowane na zakwestionowanie niekorzystnych norm i przekonań, by w efekcie w ich miejsce zbudować nowe, prawdziwe i pozytywne.

Analizując dotychczasową różnorodność oddziaływań profilaktycznych w Polsce, możemy wyróżnić siedem modeli, na bazie których są one organizowane:

1.
oświaty zdrowotnej

2.
edukacji humanistycznej

3.
edukacji społecznej

4.
edukacji w zakresie umiejętności życiowych

5.
alternatywnych form 

6.
promocji zdrowia

7.
odwołujący się do społeczności lokalnej

Z punktu widzenia siły oddziaływań i wpływu wywieranego na młodzież najmniej skuteczny wydaje się pierwszy model. Edukacja zdrowotna jest rzeczą niezwykle istotną, jest także podstawą wchodzenia na wyższe szczeble edukacji w zakresie różnorodnych umiejętności osobistych i życiowych, nie można jednak ograniczać oddziaływań tylko do niej. Uważamy, że rzetelna informacja o skutkach używania substancji uzależniających może trafić do wielu młodych ludzi i jest jej niezbędna, powinna ona jednak umiejętnie być podawana w trakcie innych modeli lub kończyć program oddziaływań profilaktycznych w danej szkole. 

Model drugi zakłada, iż młodzieży należy udzielić pomocy w rozwoju jej osobowości, nauczyć jej wglądu w siebie, swoje emocje, rozpoznawać stany emocjonalne innych ludzi, a także umiejętnie komunikować się z otoczeniem.

Model trzeci to różnorodne umiejętności społeczne: radzenie sobie z presją rówieśników, asertywność, rozwiązywanie i umiejętne funkcjonowanie w sytuacjach konfliktowych, a także udzielanie wsparcia i pomocy innym ludziom.

Model czwarty zakłada, iż młodzież powinna umieć wyznaczać sobie cele życiowe, podejmować decyzje, budować adekwatną samoocenę, a także dojrzale radzić sobie z rozładowaniem napięcia emocjonalnego i stresu.

Celem w piątym modelu jest pomoc w zaspokajaniu ważnych potrzeb (sukcesu, przynależności oraz osiągnięcia satysfakcji życiowej poprzez zaangażowanie się w ważną działalność, np. społeczną, artystyczną czy sportową.

Promocja zdrowia jako najważniejszej wartości jest podstawą oddziaływań w modelu szóstym. 

Działalność na rzecz społeczności lokalnej, inicjowanie różnych programów społecznych, organizowanie jej do wspólnych zamierzeń, to cel ostatniego siódmego modelu.

Analizując zawartość modeli od drugiego do siódmego, widzimy, iż stanowią one swoisty system naczyń połączonych. Skuteczność osiąganych celów na szczeblach wyższych będzie uzależniona od realizacji działań podstawowych. Poszczególne etapy, a głównie ich kolejność są niezwykle istotne  i nie można dowolnie ich przedstawiać. Najpierw młodzież musi mieć możliwość innych doświadczeń. Świadomość wagi tych zagadnień pozwoli w sposób efektywny podejść do oddziaływań profilaktycznych w szkole. Porównanie tradycyjnego modelu ze współcześnie obowiązującymi trendami w tym zakresie potwierdza tę tendencję.

	Porównanie modelu tradycyjnego z nowymi trendami w profilaktyce

	Model tradycyjny
	
	Modele współczesne

	Zwalczanie patologii
	Cel
	Promocja zdrowia

	Uświadamianie skutków używania środków uzależniających
	Podstawa założenia
	Odwoływanie się do przyczyn używania środków uzależniających

	Wiedza o skutkach używania środków uzależniających
i negatywna postawa wobec ich używania
	Spodziewane efekty
	Poczucie własnej wartości. Uporządkowanie wartości. Umiejętności społeczne
Wiedza o uzależnieniach. Rozwój zainteresowań.

	Jednostronny przekaz informacji
	Forma oddziaływań
	Dialog z odbiorcami
i ich aktywne uczestnictwo

	Sporadyczne akcje
wśród nastolatków
	Zakres oddziaływań
	Systematyczne działanie
wśród dzieci i młodzieży

	Prelegenci i specjaliści
	Realizatorzy
	Specjaliści, nauczyciele

i liderzy młodzieżowi

	Alkohol, papierosy
lub narkotyki
	Rodzaj substancji
	Wszystkie środki uzależniające

	Niewymagana
	Ewaluacja
	Wymagana


W modelowym ujęciu profilaktyka to działanie celowe, organizowane w sposób przemyślany i realizowane przez osoby do niej odpowiednio przygotowane (w okresie całego roku szkolnego). Warunkiem jej skuteczności będzie objęcie pracą nie tylko dzieci i młodzieży, ale także rodziców i nauczycieli. Terenem pracy profilaktycznej z dziećmi i młodzieżą stają się zatem dom rodzinny i szkoła, a jej realizatorami będą rodzice i nauczyciele. 

Rodzina i szkoła to przecież dwa podstawowe środowiska wychowawcze. Od wypełniania przez nie nałożonych funkcji zależy to, jak młodzi ludzie rozwijają się, kształtują swoje cechy osobowe, radzą sobie z trudnościami dnia codziennego i planują przyszłość.

Nauczyciele nastawią się nie tylko na systematyczną pracę ukierunkowaną na rozwój, ale także na uzyskiwanie zmian w zachowaniach dzieci i młodzieży. Dorośli są modelami dla zachowań dzieci. Ich postawy i sposób funkcjonowania wywierają znaczący wpływ na młodych ludzi, a posiadanie określonych umiejętności pozwoli im ten wpływ wywierać.

Przyjmując do realizacji zintegrowany model profilaktyczny, zakładamy, że określony zasób umiejętności z zakresu edukacji humanistycznej, społecznej i umiejętności życiowych muszą posiadać nie tylko młodzi ludzie, ale także rodzice i nauczyciele. W tak rozumianym modelu pracę z dziećmi i młodzieżą zaczynamy od edukacji humanistycznej (czyli ogólnego rozwoju osobowości uczniów), by dopiero na dalszych etapach osiągać inne cele.

Przygotowanie nauczycieli do realizacji zadań profilaktycznych wymagać będzie:

1) dostarczania im rzetelnej wiedzy na temat uzależnień,

2) dostarczania im umiejętności w zakresie realizacji programów profilaktycznych wg aktywnych form pracy z grupą (zasady pracy, krąg uczuć, komunikat „JA”, aktywne słuchanie, wykorzystanie bardzo różnorodnych technik i inne),

3) rozwoju umiejętności interpersonalnych,

4) opanowania zachowań asertywnych.

Rodziców obejmujemy oddziaływaniami w zakresie:

1) dostarczania im rzetelnej wiedzy na temat uzależnień,

2) organizacji zajęć psychoedukacyjnych, nastawionych na ulepszenie ich kontaktu          z dziećmi (stawianie granic, nawiązywanie kontaktu przez akceptację uczuć dziecka, zachęcanie do współpracy i uzyskiwanie samodzielności, rozwiązywanie problemów i konfliktów oraz uwalnianie od grania ról). 

Nauczyciele będą wykorzystywali spotkania z rodzicami do edukowania ich, biorąc pod uwagę wyżej podane zagadnienia (m.in. wywiadówki profilaktyczne).

Celem głównym opracowywanego w szkole programu będzie zdrowie jako uniwersalna wartość umożliwiająca rozwój we wszystkich sferach życia.

Przyjmując założenia i przewidując efekty, zdajemy sobie sprawę, iż przekazywanie wiedzy o zdrowotnych i społecznych konsekwencjach używania i nadużywania środków psychoaktywnych jest elementem złożonego procesu edukacji w dziedzinie umiejętności społecznych, życiowych, a także rozwoju zainteresowań i dbania o prawidłowe kształtowanie osobowości młodych ludzi.

Formy oddziaływań będą rozbudzać własną aktywność odbiorców (gry i zabawy, psychodramy, praca w małych grupach, czy niekonwencjonalne zajęcia ruchowe). Dialog z młodymi ludźmi ułatwi odwołanie się do ich przekonań i doświadczeń.

Zakres tych oddziaływań będzie szeroki. Ich początek to pierwsze lata pobytu dzieci w szkole podstawowej, z systematyczną kontynuacją na dalszych szczeblach edukacji. Będzie to swoisty model naczyń połączonych, nastawiony na permanentne poszerzanie umiejętności społecznych, rzetelnej wiedzy na temat mechanizmów i przyczyn uzależnień, a także ciągłego rozwoju osobowości.  Wymaga to różnicowania i planowania działań oraz dostosowania ich do wieku uczniów (dla początkujących, średniozaawansowanych i zaawansowanych).

Realizacja będzie odbywać się w szkole. Sporadycznie, szczególnie gdy będzie to dotyczyć rodziców, terenem działań mogą stać się np. poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Omawiając uzależnienia, nie będziemy koncentrować się na papierosach, alkoholu i narkotykach. Pokażemy spektrum tego zjawiska, omawiając także i inne (kawa, herbata, słodycze, telewizja, gry komputerowe czy Internet), by w efekcie pokazać też mechanizmy, a nie tylko określone środki. Tematykę tę podejmiemy bardzo wcześnie, czyli zanim dzieci i młodzież sięgną po określone substancje uzależniające.

Niezbędna stanie się ewaluacja, czyli sprawdzanie efektów pracy - czy są zgodne z pierwotnymi założeniami, co należy zmodyfikować lub zmienić, aby zwiększyć jej efektywność. Systematyczne zdobywanie wiedzy o realizowanym programie ułatwi nam jego modyfikację.

Programy będą realizowane na poziomie klasy jako swoistej mikrospołeczności. W tym wypadku najważniejszą osobą zostanie wychowawca, organizując spotkania co najmniej dwa razy w miesiącu (wykorzystując do tego celu np. lekcje wychowawcze).

Kontynuacja ich musi odbywać się poprzez kolejne lata, ponieważ dzieci i młodzież stale poddawani są niekorzystnym wpływom i oddziaływaniom różnorodnych bodźców oraz środowisk.

Będziemy również stale nawiązywać do zdobytej wcześniej przez dzieci i młodzież wiedzy oraz umiejętności.

W całym spektrum oddziaływań profilaktycznych nie zaniedbamy prewencji pierwotnej. Mamy tu na uwadze:

1) zajęcia wyrównawcze dla dzieci ze specyficznymi trudnościami w nauce,

2) zajęcia korekcyjno-kompensacyjne dla dzieci z zaburzonym rozwojem funkcji psychomotorycznych,

3) koła przedmiotowe i koła zainteresowań dla uczniów chcących  rozwijać swoje zdolności, 

4) organizację imprez.

Bardzo ważnym elementem zintegrowanego modelu oddziaływań profilaktycznych w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej będzie przeszkolenie nauczycieli. To od ich świadomości na temat roli i funkcji profilaktyki będzie zależało powodzenie działań w tym zakresie. Przy założeniu, iż mają one być przemyślane i konsekwentnie zmierzać do określonego celu, ważne stanie się posiadanie określonych umiejętności do ich realizacji. Podstawową stanie się umiejętność realizacji programów profilaktycznych metodami aktywnymi. Nauczyciel nie tylko będzie musiał umieć zbudować odpowiedni program dla swojej klasy lub wykorzystać aktualnie funkcjonujące programy profilaktyczne, lecz także właściwie go realizować. Wiedza w tym zakresie nie wystarczy, potrzebne będą określone umiejętności, a te można zdobyć uczestnicząc we właściwym szkoleniu. Najważniejsze elementy tego szkolenia związane są z zagadnieniami dotyczącymi konstruktywnych sposobów komunikowania się aktywnego i wspierającego kontaktu z dzieckiem, a także wyznaczania granic dla zachowań dziecka.
PROGRAM SZKOLENIA NAUCZYCIELI

Temat: REALIZACJA PROGRAMÓW PROFILAKTYCZNYCH METODAMI AKTYWNYMI

Grupa odbiorców: nauczyciele i wychowawcy klas, pedagodzy szkolni.

Cel główny: dostarczenie wiedzy i umiejętności umożliwiających realizację zajęć profilaktycznych metodami aktywnymi.
1. Cele szczegółowe.

1) nabycie wiedzy na temat funkcji wychowawczych profilaktyki w szkole (aktualnie obowiązujące modele oddziaływań profilaktycznych).

2) poznanie metod i technik realizacji zajęć profilaktycznych formami aktywnymi

3) poznanie zasad i nabycie sprawności w poprawnym komunikowaniu się podczas realizacji zajęć

4) przeanalizowanie szczegółowego scenariusza zajęć z dziećmi i przećwiczenie go.

Czas trwania: 21 godzin

2. Metody pracy:

1) poszukująca – uczenie się przez oddziaływanie,

2) eksponująca – uczenie się poprzez przeżywanie

3. Formy pracy:

1) krąg uczuć,

2) praca w parach

3) praca w małych grupach

4) psychodramy

5) burza mózgów

6) rysunki

7) gry i zabawy

4. Przebieg i treść zajęć: 

Zajęcia prowadzone będą w formie warsztatowej, tzn. podczas różnorodnych ćwiczeń (indywidualnych i grupowych) nauczyciele będą nabywać nowe umiejętności.

5. Funkcje programów profilaktycznych, aktualnie obowiązujące modele profilaktyki w Polsce.

1) omówienie sposobu kompleksowego podejścia do budowania programu profilaktycznego na poziomie szkoły i na poziomie poszczególnych grup klasowych,

2) omówienie poszczególnych etapów budowania programu; od modelu oświaty zdrowotnej (jako najmniej efektywnego) do modelu uaktywniającego społeczność lokalną i odwołujący się do niej.

6. Zasady, metody i techniki pracy aktywnej z grupą.

1) omówienie zasad pracy z grupą i etapów jej rozwoju   

2) omówienie metod aktywnych pracy z grupą (poszukująca i eksponująca)

3) omówienie technik aktywizujących grupę („krąg uczuć”, praca w małych grupach, praca w parach, „psychodrama”, burza mózgów, dyskusja klasowa, rozwiązywanie konfliktów, rysunki, poszukiwanie informacji, wideokasety)

7. Rola i cechy osoby prowadzącej

1) charakterystyka dobrego prowadzącego.

8. Rola zabawy w pracy z grupą

1) omówienie poszczególnych zabaw (np. ambasador, puzzle, płatek, itp.) ze zwróceniem szczególnej uwagi na konieczność wykorzystywania ich podczas zajęć.

9. Bariery komunikacyjne zaburzające proces grupowy.

1) omówienie i przećwiczenie barier komunikacyjnych wg T. Gordona „Wychowanie bez porażek”.

10. Zasady skutecznej komunikacji (komunikat „JA”, zasada: czyj to problem? aktywne słuchanie)

1) przećwiczenie komunikatu „JA”, zasady: czyj to problem, trójkątów ratowniczych, aktywnego słuchania: parafrazy i odzwierciedlenia

2) przećwiczenie właściwego komunikowania się wg zasady nadawca – odbiorca – obserwator

3) sformułowanie standardów komunikacyjnych.

11. Rola empatii w komunikacji interpersonalnej (nawiązanie kontaktu poprzez akceptację uczuć, ćwiczenia z nazywaniem i okazywaniem uczuć).

1) stworzenie listy uczuć, podziału na dobre i złe ze zwróceniem szczególnej uwagi na to, iż nie ma takiego podziału. Można najwyżej mówić o uczuciach wygodnych i niewygodnych

2) ćwiczenie na okazywanie uczuć, 

3) ćwiczenia kontaktu poprzez akceptację uczuć

4) rola granic.

12. Pomocna pochwała i zachęta.

1) ćwiczenie pomocnej pochwały i zachęty (wg J. Sakowska: Szkoła dla rodziców i wychowawców, Warszawa 1999).

13. Trudności mogące wystąpić podczas realizacji zajęć.

1) omówienie przykładowych pułapek “czyhających” na osoby prowadzące zajęcia.

14. Przygotowanie i omówienie scenariusza zajęć z młodzieżą

1) omówienie zasad konstruowania scenariusza poszczególnych zajęć (rozgrzewka, wprowadzenie, wykonanie ćwiczenia, podsumowanie).

15. Do przeprowadzenia zajęć potrzebne będą: 

1) arkusze papieru

2) kartki A4

3) ołówki i kredki, mazaki i markery

16. Ewaluacja zajęć:

Ankieta końcowa, w której nauczyciele wypowiadają się na temat warunków przebiegu i wyników szkolenia.

Cała Rada Pedagogiczna zostanie objęta szkoleniem dotyczącym przyczyn zaburzonego zachowania wśród dzieci i młodzieży

Temat: DIAGNOZA ORAZ MOŻLIWE FORMY POMOCY DZIECIOM Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA

Grupa odbiorców: Nauczyciele i pedagodzy szkolni

Cel główny: dostarczenie wiedzy i umiejętności umożliwiających rozpoznanie symptomów zaburzonych zachowań dzieci i młodzieży oraz organizowania różnorodnych form pomocowych..

1. Cele szczegółowe:

1) przeanalizowanie zagadnień dot. kompetencji wychowawczych

2) nabycie wiedzy np. uwarunkowań zaburzeń dzieci i młodzieży

3) nabycie umiejętności dot. diagnozowania zaburzeń zachowania

4) poznanie zagadnień dot. organizowania pracy i możliwych form pomocy dla dzieci z zaburzeniami zachowania

Czas trwania 16 godzin

2. Metody pracy:

1)
podająca: uczenie się poprzez słuchanie

2)
poszukująca: uczenie się poprzez oddziaływanie

3)
eksponująca: uczenie się poprzez przeżywanie

3. Formy pracy:

1)
samodzielna praca w oparciu o dostarczone arkusze

2)
praca w małych grupach

3)
dyskusja panelowa

4)
burza mózgów w oparciu o dostarczone na ksero materiały.

4. Zajęcia będą prowadzone w formie dyskusji panelowej oraz warsztatowej.

5. Tematyka poszczególnych zajęć.

1) Zakres terminu: kompetencja, kompetencje wychowawcze, kompetencje współdziałania. Co wchodzi w skład, jak rozumiemy poszczególne elementy (miniwykład, burza mózgów, dyskusja panelowa).

2) Rola kompetencji wychowawczych w kształtowaniu właściwej relacji nauczyciel – dziecko, nauczyciel – rodzic. W jakie umiejętności musi wyposażyć nauczyciel dzieci, by umiały funkcjonować w sposób dojrzały intelektualnie, emocjonalnie i społecznie (miniwykład, praca w małych grupach, burza mózgów).

3) Teoria zaburzeń zachowania (ze szczególnym uwzględnieniem zachowań agresywnych). Prezentacja foliogramów z wykorzystaniem rzutnika. Rozmowa i dyskusja na temat umiejętności wyławiania zachowań agresywnych z całego spektrum innych zachowań. Możliwe sposoby przeciwdziałania agresji i przemocy na poziomie szkoły, klasy i jednostki (miniwykład, materiały na ksero, dyskusja).

4) Rola emocji we właściwym funkcjonowaniu psychofizycznym człowieka (lista emocji, podział na dobre i złe, z zaznaczeniem, że ten podział jest błędny, ćwiczenia z nazywaniem i okazywaniem emocji). Umiejętność nawiązania kontaktu poprzez akceptacje uczuć. W tej części zostanie również uwzględniona tematyka dotycząca uwarunkowań mechanizmów stresu.

5) Temperament i charakter człowieka (miniwykład + ćwiczenia)

6) Style komunikacji społecznej (mini wykład, ćwiczenia: ANALITYK, PRZYWÓDCA, MILAK, EKSPRESYJNY).

7) Asertywność jako optymalna forma kształtowania relacji międzyludzkich (miniwykład, ćwiczenia, ocena i opinia, odmowa, krytyka konstruktywna i niekonstruktywna, ocena słuszna i niesłuszna, manipulacja).

8) Konflikt, mediacje i negocjacje (miniwykład, praca w małych grupach, trójkach, arkusz dotyczący własnego sposobu funkcjonowania w sytuacjach konfliktowych).

Program można realizować całościowo lub w podziale na poszczególne tematy (przy czym pięć pierwszych tematów musi być realizowanych w całości). Oto etapy realizacji:

I etap – temperament, charakter i osobowość człowieka. Komunikacja społeczna.

II etap – emocje i ich rola w kształtowaniu umiejętności interpersonalnych człowieka

III etap – asertywność, sposób kształtowania relacji międzyludzkich

IV etap – konflikt, mediacje i negocjacje

PRZYKŁADOWE ZAJĘCIA PSYCHOEDUKACYJNE
REALIZOWANE W RAMACH SPOTKAŃ Z RODZICAMI

Wywiadówka profilaktyczna

Wychowawca prosi dzieci o anonimową odpowiedź na pytanie: Co robię, czego nie wiedzą moi rodzice?
Bardzo ważną rzeczą jest zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczeństwa:

1) dzieci piszą drukowanymi literami

2) w klasie stoi pudełko

3) dzieci osobiście wrzucają serduszka czy karteczki do pudełka

Jeżeli jakiegoś dziecka nie ma, to pisze na ten temat później, ważne, by wszystkie dzieci wzięły w tym udział.

Nauczyciel informuje wcześniej uczniów, że będzie rozmawiał na poruszone tematy z ich rodzicami. Osobiście przepisze problemy na oddzielnych kartkach (najlepiej na komputerze), aby zachować pełną anonimowość wypowiedzi.

Spotkanie z rodzicami

Rodziców informujemy o celu spotkania. Wyjaśniamy proces dochodzenia do wyników wypisanych na kartkach. Wszystkie kartki (przepisane przez nauczyciela) wywieszamy na planszy. Rodzice, podchodząc do planszy, czytają poszczególne treści. Potem odczytuje je jeszcze raz nauczyciel. Informujemy rodziców, aby spokojnie to przemyśleli i nie reagowali „śledztwem” w domu (co kto napisał i dlaczego). 

Bardziej chodzi o to, aby dorośli zastanowili się nad problemami, poszukali przyczyn i wyciągnęli wnioski, a nie oskarżali dzieci.

Rodzice wybierają temat do omawiania, pozostałe tematy mogą być omawiane na dalszych etapach pracy z rodzicami.

Materiały: duży arkusz papieru i kilka mniejszych arkuszy papieru. 

Rodziców dzielimy na grupy (najwyżej sześć osób w grupie) i pracują nad wybranym przez siebie tematem wg wzoru:

	Zachowanie
	Przyczyny
	Konsekwencja

	
	
	


Omówienie - refleksja

SCENARIUSZ ZAJĘĆ DLA RODZICÓW pt. „Media w życiu dziecka”

Cel zajęć: 

Uzmysłowienie rodzicom, iż niekontrolowany dostęp do różnorodnych treści w czasopismach młodzieżowych może w efekcie wypaczyć obraz świata ich dzieci i niekorzystnie wpływać na formowanie się systemu świata wartości młodego człowieka.

1. Materiały potrzebne do zajęć:

1) ołówki, długopisy

2) kartki papieru A4

3) czasopisma młodzieżowe.

2. Nauczyciel prezentuje temat zajęć i przedstawia ich cel.

3. Rozdaje rodzicom ankietę ewaluacyjną. Rodzice odpowiadają. Burza mózgów na temat sposobów spędzania wolnego czasu przez dzieci oraz roli rodzica w stymulacji zainteresowań dzieci.

4. Nauczyciel przynosi na spotkanie dużo gazet, których odbiorcami jest młody człowiek. Gazet musi być dużo (około 20 sztuk). Rodzice dzielą się na trzy grupy. Każda grupa pracuje nad podzielnym problemem”

1) Czego po przeczytaniu dowie się młody człowiek o sobie samym?

2) Czego dowie się o rodzinie, szkole i świecie?

3) Jaki obraz dziewczyny, chłopaka, autorytetu nauczyciela i świata wartości prezentują te czasopisma?

4) Prezentacja wyników pracy poszczególnych grup.

5) Refleksje rodziców.

Czas trwania około 2 godziny.

SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI
pt. “Funkcjonowanie ludzi w sytuacjach konfliktowych”

Cel zajęć: 

Zdefiniowanie konfliktu. Zrozumienie, iż każdy człowiek rozróżnia funkcjonowanie w sytuacjach konfliktowych. Poznanie różnych sposobów rozwiązywania sytuacji konfliktowych.

1. Materiały potrzebne do zajęć:

1) markery, długopisy, ołówki,

2) duże kartki szarego papieru,

3) powielone przykłady sytuacji konfliktowych, które będą podlegały analizie,

4) kartki A4

2. Definicja konfliktu:

1) podział na grupy,

2) każda grupa definiuje pojęcie konfliktu,

3) prezentacja wyników poszczególnych grup,

4) burza mózgów – tworzymy wspólna definicję.

3. Podział na trzy grupy, każda grupa otrzymuje po jednym obrazku – strusia (1); byka (2); sowy (3). Grupy pracują, określając cechy tych zwierząt i sposób funkcjonowania. Prezentacja prac.

4. Każda grupa otrzymuje różne przykłady sytuacji konfliktowych i pracuje według schematu.

1) jakie emocje towarzyszą tej sytuacji,

2) jakie mogłyby być propozycje rozwiązań tej sytuacji.

5. Każda grupa otrzymuje przykłady sytuacji konfliktowych i analizuje je wg trzech kategorii zachowań: strusia, byka, sowy.

Czas trwania – 3 godziny. Zajęcia można podzielić na etapy.

KARTA „OLA I  KRYSIA”

Ola i Krysia są siostrami. Krysi bardzo podobają się ubrania Oli. Często, gdy Ola wychodzi z domu, Krysia przegląda jej garderobę i bez zgody siostry kompletuje strój dla siebie. Ola ma już tego dość.

Najczęstszym stylem rozwiązywania konfliktów przez Krysię jest (wpiszcie wylosowany styl)



................................................................................................................................

Jak myślicie, jak skończy się ten konflikt, jeśli Ola będzie zachowywała się w stylu:

STRUSIA:
.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................

BYKA:
.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................

SOWY:
     

................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................

W których sytuacjach wynik końcowy będzie:

Wygrany – przegrany

Przegrany – przegrany

Wygrany - wygrany
KARTA „MICHAŁ I PAWEŁ”

Michał i Paweł są uczniami drugiej klasy gimnazjum. Polonistka poprosiła ich  o przygotowanie opracowania na temat współczesnej prasy młodzieżowej. Chłopcy przesiedzieli w czytelniach kilka popołudni. Paweł nawet rozpisał ankietę wśród rówieśników i jej analizę przedstawił w zakończeniu referatu. Niestety, pech chciał, że zachorował i odczyt wygłosił Michał, przypisując sobie autorstwo całości materiału. Polonistka bez wahania postawiła mu szóstkę. Paweł ma pretensje do Michała

Najczęstszym stylem rozwiązywania konfliktów przez Pawła jest (wpiszcie wylosowany styl)



................................................................................................................................

Jak myślicie, jak skończy się ten konflikt, jeśli Michał będzie zachowywał się w stylu:

STRUSIA:
.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................

BYKA:
.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................

SOWY:
.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................

W których sytuacjach wynik końcowy będzie:

Wygrany – przegrany

Przegrany – przegrany

Wygrany - wygrany

KARTA „ADAM I MONIKA”

Monika chciałaby uchodzić za solidną uczennicę, taką „w porządku”. Kiedy nauczycielka matematyki pyta: „Kto rozwiązał zadanie, które wczoraj zadałam?”, cała klasa udaje, że nic nie wie o jakimś zadaniu, a Monika mówi, że zrobiła. W klasie aż kipi od złości na nią. Adam (jeden z uczniów tej klasy) jest przekonany, ze Monika nie powinna tak się zachowywać.

Najczęstszym stylem rozwiązywania konfliktów przez Adama jest (wpiszcie wylosowany styl)



................................................................................................................................

Jak myślicie, jak skończy się ten konflikt, jeśli Monika będzie zachowywała się w stylu:

STRUSIA:
.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................

BYKA:
          .................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................

SOWY:
          .................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................



.................................................................................................................................

W których sytuacjach wynik końcowy będzie:

Wygrany – przegrany

Przegrany – przegrany

Wygrany - wygrany

SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI

HASŁO CYKLU SPOTKAŃ - PRZECIWDZIAŁANIE AGRESJI

Temat 1.: Jak radzić sobie z agresją w środowisku domowym?

Uwaga: Tematyka zebrania z rodzicami została podana na poprzednim spotkaniu.

Przebieg zebrania:
1. Ławki ustawione są tak, by tworzyły jeden duży stół. Rodziców zapraszamy, by zajęli miejsca przy stole.
2. Przypominamy rodzicom cel spotkania, krótko uzasadniając wybór tematu.
3. Próba ustalenia, z czym kojarzy nam się termin „agresja”. W tym celu rodzice na przygotowanych karteczkach zapisują, czym według nich jest agresja. Potem karteczki ze swoimi skojarzeniami przyklejają do przygotowanej planszy.
	CZYM JEST AGRESJA?



Po umieszczeniu wszystkich kartek na planszy chętna osoba głośno odczytuje wszystkie skojarzenia.
4. Spośród wszystkich kartek rodzice wybierają te, które kojarzą im się z przejawami agresji mogącymi występować w środowisku domowym. Ustalają także, na jakich płaszczyznach może dochodzić do sytuacji sprzyjających zachowaniom agresywnym.
5. Podział rodziców na 3 grupy. Rodzice odliczają do trzech i tworzą zespoły zgodnie z wyliczonym numerem. Każdy zespół otrzymuje arkusz szarego papieru i mazaki.

Zadania dla grup:

Zespół 1 – wypisuje zachowania agresywne w relacjach dziecko – dziecko.

Zespół 2 – wypisuje zachowania agresywne w relacjach rodzic – dziecko.

Zespół 3 – wypisuje zachowania agresywne w relacjach rodzic – rodzic.

6. Po zakończonej pracy grupy zawieszają arkusze na ścianie, a przedstawiciele grup głośno odczytują wypisane sytuacje.
7. Wszyscy rodzice wspólnie wybierają powtarzające się sytuacje wywołujące agresję. Próbują ustalić sposoby unikania lub łagodzenia tych sytuacji.
8. Zachęcenie rodziców do stworzenia razem ze swoimi rodzinami „recepty” na unikanie w swoim domu sytuacji wywołujących agresję. W tym celu każdy z obecnych rodziców otrzymuje kartę, którą po powrocie do domu wypełni ze swoimi najbliższymi i powiesi  w widocznym miejscu. Ta wypełniona karta powinna stać się dla wszystkich domowników swoistym kodeksem postępowania. 

Wzór karty w załączeniu.
9. Chętnym rodzicom podajemy literaturę np.: 

1) Rylke H., Węgrzynowska J., Milczarek A., Wychowanie przeciw przemocy, Warszawa 1998.

2) Portmann R., Gry i zabawy przeciw agresji.
10. Zakończenie spotkania.
11. Indywidualne rozmowy z rodzicami według potrzeb.

Załącznik 2. Strategie postępowania w wybranych sytuacjach problemowych. Rola szkoły w zapewnieniu pomocy uczniom w sytuacjach wymagających stosowania działań w zakresie programu profilaktyki

Szkolna interwencja profilaktyczna jest oparta na ścisłej współpracy z rodzicami, co jest zgodne z priorytetami ostatniej reformy oświaty. Zadaniem wychowawcy (lub innego nauczyciela) prowadzącego interwencję będzie udzielanie wsparcia rodzicom znajdującym się w sytuacji kryzysowej. Wsparcie ze strony przedstawicieli szkoły polegać będzie na udzielaniu odpowiednich informacji i zaproponowaniu konkretnej procedury postępowania, w atmosferze troski i zaniepokojenia o ucznia.

ELEMENTY INTERWENCJI

Interwencja profilaktyczna składa się z czterech elementów:

Diagnozy, mającej na celu zaplanowanie adekwatnych działań wobec ucznia oraz ocenę skali problemów związanych z używaniem przez niego środków odurzających, psychoaktywnych (w tym alkoholu) oraz niekonstruktywnego funkcjonowania w sytuacjach konfliktowych.

Porady, w czasie której zostaje jasno wyrażone stanowisko szkoły zabraniające: agresywnych zachowań, picia alkoholu, palenia papierosów lub brania narkotyków oraz motywowania ucznia do uczestniczenia w dalszych działaniach interwencyjnych – m.in. poprzez przekazanie informacji na temat bezpośrednich zagrożeń dla zdrowia, a nawet życia, związanych z używaniem określonego środka. Informuje się o tym, że sprawa zostanie przekazana rodzicom.

Kontraktu jako głównego narzędzia motywującego ucznia do zmiany zachowania. Jest on opracowywany przez rodziców we współpracy z wychowawcą i potem przedstawiany dziecku. Ma ono prawo do negocjowania zawartych w nim ustaleń. 

Kontrakt podpisywany przez szkołę, rodziców i ucznia określa:

1) zobowiązanie ucznia do nieużywania środków odurzających oraz do stosowania na co dzień takich zachowań, które będą prowadziły do rozładowania napięcia, a nie jego kumulowania.

2) przywileje, które zostały odebrane uczniowi w następstwie stosowania przez niego niekonstruktywnych zachowań, oraz sposób ich stopniowego odzyskiwania,

3) zasady zachowania w domu i szkole,

4) konsekwencje związane z nieprzestrzeganiem ustaleń

Monitorowania realizacji postanowień zawartych w kontrakcie. Celem jest tu wspieranie pozytywnych zmian w zachowaniu ucznia. Wymaga ono stałej wymiany informacji między szkołą a domem.

Wprowadzenie procedury interwencji do szkolnego programu profilaktyki może zapobiegać rozpowszechnieniu się problemów związanych z agresywnymi zachowaniami i używaniem środków odurzających wśród uczniów. Widoczne i konsekwentne postępowanie nauczycieli w takich sytuacjach oraz sankcje nakładane na uczniów, którzy złamali tę zasadę, są swoistymi sygnałami ostrzegawczymi dla ich kolegów i koleżanek. Ważne jest również, aby o uzgodnionej przez nauczycieli i zapisanej w dokumentach szkolnych procedurze zostali poinformowani wszyscy pracownicy, rodzice i uczniowie, zanim jeszcze pojawią się problemy. Wiedza o celu interwencji oraz jej przebiegu może być czynnikiem ułatwiającym późniejszą współpracę z uczniem i jego rodzicami. Pokazuje to, że szkoła poważnie traktuje swoje zadania profilaktyczne i jest przygotowana do ich realizacji.

PYTANIA DIAGNOSTYCZNE

(dot. I elementu  interwencji profilaktycznej – diagnozy)

1. Pytania o zainteresowania:

1) Co lubisz robić po szkole?

2) Czy masz jakieś hobby?

3) Czy bierzesz udział w jakichś zajęciach pozalekcyjnych?

4) Czy w ciągu ostatniego roku zrezygnowałeś z jakichś zajęć dodatkowych?

2. Pytania o kolegów:

1) Czy lubisz swoich kolegów z klasy?

2) Czy masz bliskich przyjaciół?

3) Czy są oni Twoimi rówieśnikami?

4) Czy w ciągu ostatniego roku zmieniłeś przyjaciół?

5) Czym jest dla Ciebie przyjaźń?

6) Co robisz z przyjaciółmi, żeby się zabawić?

7) Czy urządzacie przyjęcia?

8) Czy chodzicie do dyskoteki?

9) Ilu z Twoich przyjaciół pali papierosy?

10) Ilu z Twoich przyjaciół pije alkohol?

11) Ilu z Twoich przyjaciół bierze narkotyki?

3. Pytania o rodzinę:

1) Czy Twoja rodzina lubi robić coś wspólnie? Co?

2) Z kim w rodzinie masz najlepszy kontakt?

3) Komu z domowników zwierzasz się ze swoich kłopotów?

4) Czy w Twoim domu są zasady dotyczące godzin powrotu do domu?

4. Pytania o szkołę:

1) Z których przedmiotów masz najlepsze oceny?

2) Jakie masz oceny w tym roku szkolnym?

3) Czy Twoje oceny zmieniły się w porównaniu do ocen z zeszłego roku?

4) Czy dochodzi do nieporozumień między Tobą a nauczycielami?

5. Pytania o używanie substancji psychoaktywnych:

1) W jakiej sytuacji zapaliłeś pierwszego papierosa (jointa, wypiłeś piwo)?

2) Kiedy ostatnio piłeś alkohol?

3) Ile wtedy wypiłeś?

4) Czy palisz papierosy (jakie, jak często)?

5) Czy próbowałeś jakiegoś nielegalnego środka psychoaktywnego (ile razy, co)?

6) Czy zdarzyło Ci się kupować narkotyki?

7) Czy miałeś problemy (zdrowotne lub inne) związane z piciem alkoholu lub używaniem innych substancji psychoaktywnych?

Propozycja pytań ułatwiających rozpoznanie nadużywania lub uzależnienia

· Czy sam kupowałeś narkotyki? Ile razy?

· Czy Twoi znajomi (przyjaciele) piją mniej alkoholu (biorą mniej narkotyków) niż Ty?

· Czy ktoś z Twoich bliskich (rodziny, przyjaciół) mówił Ci, że pijesz zbyt dużo alkoholu (za dużo palisz lub masz problem z narkotykami)?

· Czy zdarza Ci się nie pójść lub spóźnić się do szkoły z powodu zażycia narkotyków lub wypicia alkoholu?

· Czy pijesz alkohol lub bierzesz narkotyki, żeby pozbyć się nieśmiałości albo poczuć się pewniej?

· Czy pijesz alkohol lub bierzesz narkotyki po to, by uciec przed kłopotami w szkole lub w domu?

· Czy zdarza się, że przed wyjściem na umówione spotkanie (randkę) czujesz potrzebę wypicia alkoholu lub zażycia narkotyku?

· Czy kiedykolwiek miałeś kłopoty finansowe z powodu picia alkoholu lub narkotyków?

· Czy straciłeś przyjaciół (przyjaciela), od kiedy zacząłeś pić alkohol lub zażywać narkotyki?

· Czy kiedyś „urwał Ci się film” po wypiciu alkoholu lub zażyciu narkotyku?

· Czy z powodu picia alkoholu lub używania narkotyków trafiłeś kiedyś do szpitala lub miałeś kłopoty z policją?

· Czy zdarzyło się, że wypiłeś więcej alkoholu (wziąłeś większą dawkę narkotyku) niż zamierzałeś?

· Czy próbowałeś przestać palić papierosy?

· Czy próbowałeś kiedyś przestać pić alkohol, używać narkotyków?

Nawet jedna odpowiedź twierdząca na któreś z powyższych pytań jest już wyraźnym ostrzeżeniem, wskazującym na nadużywanie substancji psychoaktywnych. 

Kilka odpowiedzi twierdzących oznacza, że mamy do czynienia z poważnym problemem.

Załącznik 3.  Schemat postępowania interwencyjnego

I Gdy podejrzewasz lub wiesz, że uczeń używa jakichś środków psychoaktywnych (pali papierosy, pije alkohol lub bierze narkotyki), rozpocznij interwencję.

Krok 1. Rozmowa interwencyjna z uczniem

1. Wyjaśnienie sytuacji: wyjaśnij powody zaproszenia na rozmowę:

„Zaprosiłam/em Cię na rozmowę, ponieważ:
1) mam powody przypuszczać, że bierzesz narkotyki (pijesz alkohol, palisz papierosy, zachowujesz się agresywnie – w zależności co robi). Jestem tym bardzo zaniepokojona/y. Musimy o tym poważnie porozmawiać.

lub
2) wiem, że bierzesz narkotyki (pijesz alkohol, palisz papierosy, zachowujesz się agresywnie – w zależności co robi). Martwię się o Ciebie i Twoją  przyszłość i dlatego chciałabym / chciałbym z Tobą poważnie porozmawiać na ten temat.

2. Zorientowanie się w sytuacji ucznia – na ile to będzie możliwe, oceń skalę problemu.

1) postaraj się uzyskać od ucznia jak najwięcej informacji o jego sytuacji – zadaj pytania diagnostyczne,
2) porównaj zebrane w ten sposób informacje z danymi z obserwacji zachowania się ucznia na lekcjach / w szkole lub informacjami pochodzącymi z innych źródeł.

3. Udzielenie informacji zwrotnej 

Elementy informacji zwrotnej 
1) wyraź swoje zaniepokojenie związane z używaniem narkotyku (piciem alkoholu, paleniem papierosów, zachowaniami agresywnymi – w zależności co robi);

2) powiedz o zmianach, jakie dostrzegasz (na podstawie obserwacji i odpowiedzi na pytania diagnostyczne) np. w sytuacji szkolnej ucznia, jej/jego wyglądzie zewnętrznym lub zachowaniu;

3) udziel rzeczowej informacji na temat bezpośrednich zagrożeń zdrowia i bezpieczeństwa związanych z używaniem danego środka psychoaktywnego;

4) wyraźnie powiedz, że oczekujesz, że uczeń przestanie używać danej substancji psychoaktywnej (alkoholu, papierosów, narkotyków);

5) poinformuj w konkretny sposób o dalszych krokach jakie zamierzasz podjąć (możliwe konsekwencje szkolne);

6) poinformuj o tym, że zamierzasz skontaktować się z rodzicami.

Krok 2. Kontakt z rodzicami
1. Elementy komunikatu skierowanego do rodziców:

1) informacja, dlaczego zainteresowałaś/eś się ich dzieckiem;

2) wymiana informacji o stanie dziecka (pomocny jest „Test dla rodziców” - patrz: załączniki);

3) informacja o zagrożeniach zdrowia i bezpieczeństwa dziecka, związanych z dalszym używaniem danego środka psychoaktywnego lub zachowaniami agresywnymi;

4) ustalenie dalszego postępowania, którego efektem będzie wspólne sformułowanie propozycji kontraktu dla dziecka:

a) celu lub celów, jakie sobie stawiacie (np. ma więcej nie pić),

b) przywilejów, jakie traci dziecko w związku z tym, że piło alkohol, paliło papierosy, zachowywało się agresywnie (np. w domu – nie może spotykać się z kolegami, po lekcjach ma wracać prosto do domu; w szkole – nie bierze udziału w dodatkowych zajęciach, np. sportowych i/lub w wycieczkach szkolnych),

c) listy zachowań, które będą podlegały kontroli w domu i w szkole (np. w domu – pory powrotu do domu, czas spędzany z rówieśnikami; w szkole – obecność na lekcjach, spóźnienia),

d) jasnych zasad zachowania, których dziecko ma przestrzegać (np. w domu – nie robi awantur, nie wychodzi bez poinformowania rodziców, gdzie i z kim będzie, wraca o ustalonej godzinie; w szkole – nie opuszcza lekcji, wykonuje polecenia nauczycieli),

e) konsekwencji ponoszonych przez dziecko w przypadku złamania ustalonych zasad (np. w domu – ograniczenie możliwości telefonowania do znajomych, dostępu do komputera, w szkole – wykonanie dodatkowej pracy z biologii),

f) przywilejów, jakie odzyska, postępując zgodnie z zasadami na czas określony (np. w domu – po dwóch tygodniach odzyskuje możliwość chodzenia po szkole do kolegi; w szkole – po miesiącu może ponownie uczestniczyć w zajęciach sportowych, brać udział w wycieczkach),

g) form współpracy rodziców i szkoły (np. rodzice uprzedzają wychowawcę, kiedy dziecko nie będzie w szkole, wychowawca jak najszybciej informuje rodziców o nieobecności dziecka na lekcji),

h) czasu, na jaki obowiązują powyższe ustalenia (np. do pierwszej wizyty dziecka u specjalisty) i trybu ich weryfikacji (np. raz w tygodniu rozmawiamy o tym, jak nam idzie),

5) przekazanie wskazówek i adresów punktów konsultacyjnych.

Krok 3.  Zawarcie kontraktu z uczniem

1. Schemat kontraktu, który rodzice i przedstawiciel szkoły (zgodnie z ustaleniami w kroku 2.) mogą zaproponować uczniowi:
1) Zobowiązuję się... (nie pić, nie palić, itp.)

2) Zobowiązuję się przestrzegać następujących zasad zachowania...

3) W związku z tym, że ... (piłem/am alkohol, paliłem/am papierosy itp.), na okres... (np. miesiąca) tracę następujące przywileje...

lub 
4) Przyjmuję do wiadomości, że zostaną odebrane mi następujące przywileje...

5) Zgadzam się, że jeśli w ciągu...... będę przestrzegać powyższych zasad, to zyskam następujące przywileje...

6) Zgadzam się, że za złamanie którejś z zasad poniosę następujące konsekwencje...

7) Zgadzam się, że jeśli nie będę przestrzegać tego kontraktu, to poniosę surowsze konsekwencje (wpisać, jakie) niż te, które są zapisane powyżej, oraz zobowiązuję się do skorzystania z pomocy terapeutycznej (wpisać, jakiej, w zależności oceny powagi problemu oraz realnych możliwości zorganizowania dziecku takich form pomocy).

	PROPOZYCJA  KONTRAKTU

KONTRAKT POMIĘDZY (imię i nazwisko ucznia / uczennicy) 

A RODZICEM I WYCHOWAWCĄ 

SPORZĄDZONY I PODPISANY DNIA .........

Kontrakt ma na celu pomoc i wsparcie (imię ucznia / uczennicy) w próbie uwolnienia się z uzależnienia od brania środków odurzających, zmianę postawy do obowiązków szkolnych.

Zobowiązuję się do tego, że w trakcie trwania kontraktu:

1) nie opuszczę ani jednego dnia nauki w szkole bez wiedzy rodziców,

2) wszelkie problemy dotyczące osiągania wyników w nauce skonsultuję z wychowawcą,

3) rodzice będą znali mój rozkład lekcji w szkole – powiadomię ich o wszelkich zmianach dotyczących zajęć w szkole,

4) po zajęciach w szkole wracam do domu o ustalonej przez rodziców porze,

5) codziennie po powrocie ze szkoły spędzę z rodzicem przy stole minimum 15 minut           i w otwartej rozmowie (patrząc w oczy) przekażę informacje i wrażenia z dnia (trudności i powodzenia),

6) nigdy nie okłamię rodziców w sprawach szkolnych,

7) nie będę brał(a) ani szukał(a) okazji do wzięcia jakiegokolwiek środka odurzającego,

8) w momentach trudnych zwrócę się do wychowawcy lub pedagoga o wsparcie.

Zobowiązuję się do przestrzegania ustalonych zasad.

Jestem świadomy(a) celowości powstania kontraktu i znane mi są konsekwencje jego niedotrzymania.

Czas obowiązywania kontraktu: ............................(data)

Podpis ucznia / uczennicy                      Podpis rodzica                             Podpis wychowawcy

Miejsce i data ................................



	PROPOZYCJA UMOWY

UMOWA POMIĘDZY WYCHOWAWCĄ I RODZICEM  

PODPISANA DNIA ................ W OBECNOŚCI  DYREKTORA SZKOŁY
1. Cel

Umowa ma na celu pomoc i wsparcie (imię i nazwisko ucznia / uczennicy) w próbie uwolnienia się z uzależnienia od brania środków odurzających, podniesienie samooceny, zmianę postawy do obowiązków szkolnych, poprawę komunikacji w relacji rodzice – syn, córka.

2. Lista zachowań w domu i szkole.

Zarówno wychowawca, jak i rodzice zobowiązują się do przestrzegania tych samych zachowań w stosunku do (imię ucznia / uczennicy):

1) konsekwentności w egzekwowaniu zobowiązań,

2) stanowczości w stawianiu wymagań,

3) traktowania (imię ucznia / uczennicy) w trakcie słuchania, rozmawiania,

4) okazywania stałej dyspozycyjności na potrzeby kontaktu z nami.

3. Zasady wychowania

Tak rodzic, jak i nauczyciel zobowiązują się do przestrzegania tych samych zasad wychowania:

1) zasady dyskrecji – nieposzerzania kręgu osób w sprawie

2) zasady otwartości wobec (imię ucznia  / uczennicy) w trakcie słuchania, rozmawiania,

3) zasady prawdomówności,

4) zasady nieoceniania postępów (imię ucznia / uczennicy) podczas realizowania kontraktu,

5) zasady niewracania do zdarzeń, które są powodem zawarcia kontraktu, w formie negatywnej krytyki.

4. Konsekwencje i przywileje.
Przywilejem dla ucznia / uczennicy jest to, że może kontynuować naukę w szkole, ma szanse na poprawę wyników nauki i uzyskanie promocji do następnej klasy.

Rodzic samodzielnie określi przywileje syna / córki za dotrzymanie kontraktu.

Konsekwencją niedotrzymania kontraktu będzie decyzja dyrektora szkoły podjęta po zakończeniu czasu trwania umowy, czyli ............... (data)

5. Zobowiązanie obu stron

1) Rodzic zobowiązuje się do:

a) wcześniejszego powiadomienia szkoły o przewidywanej nieobecności ucznia w szkole,

b) regularnego kontaktu telefonicznego w dniu ustalonym przez wychowawcę

c) osobistego kontaktu z wychowawcą raz w miesiącu.

2) Wychowawca zobowiązuje się do:

a) telefonicznego powiadomienia rodzica w razie nieusprawiedliwionej nieobecności (imię ucznia /  uczennicy) w szkole,

b) powiadomienia rodzica o złamaniu kontraktu.

6. Czas obowiązywania umowy.

Umowa pomiędzy wychowawcą a rodzicem trwa od dnia podpisania do ..................... (data)

Podpis rodzica                                                                          Podpis wychowawcy

Miejsce i data ...............................




II Do podejmowania działań interwencyjnych przez szkołę w sytuacjach kryzysowych zobowiązują treści zawarte w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.
W § 9 Rozporządzenia czytamy: “Szkoła i placówki podejmują działania interwencyjne polegające na powiadomieniu rodziców i Policji w sytuacjach kryzysowych w szczególności, gdy dzieci i młodzież używają, posiadają lub rozprowadzają środki, o których mowa w § 1 cytowanego Rozporządzenia”.

Treść § 10 zobowiązuje szkoły i placówki do opracowania, zgodnie ze statutem, strategii działań wychowawczych oraz interwencyjnych wobec dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem.

Strategia uwzględnia w szczególności: w punkcie 4. – procedury postępowania w sytuacjach szczególnych zagrożeń związanych ze środkami odurzającymi i substancjami psychotropowymi z uwzględnieniem zadań osób podejmujących interwencję.

Załącznik 4. Procedury (algorytm) postępowania dyrektora szkoły, nauczycieli, wychowawców internatu w sytuacjach kryzysowych

1. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, że na terenie szkoły znajduje się uczeń pod wpływem alkoholu, narkotyków, dopalaczy lub leków o działaniu odurzającym, powinien podjąć następujące kroki:

1) Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawcę klasy, dyrektora szkoły.

2) Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze względów bezpieczeństwa nie pozostawia go samego; stwarza warunki, w których nie będzie zagrożone jego życie ani zdrowie.

3) Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udziela pomocy medycznej.

4) Zawiadamia o fakcie rodziców / opiekunów.

a) O pozostaniu ucznia w szkole czy też przewiezieniu ucznia do placówki służby zdrowia, bądź też przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom Policji decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoły / placówki.

b) W przypadku ucznia będącego pod wpływem alkoholu, narkotyków, dopalaczy, niektórych leków – jeżeli rodzice odmawiają przyjazdu, a uczeń jest agresywny wobec kolegów, nauczycieli bądź swoim zachowaniem daje powód do zgorszenia albo zagraża życiu lub zdrowiu innych – szkoła zawiadamia najbliższą jednostkę Policji.

c) W przypadku stwierdzenia stanu nietrzeźwości (stężenie we krwi powyżej 0,5 % alkoholu lub wydychanym powietrzu powyżej 0,25 % alkoholu na dm3) lub zażycia narkotyków itp., Policja ma możliwość przewiezienia ucznia do izby wytrzeźwień, lub - w przypadku jej braku - do policyjnych pomieszczeń dla osób zatrzymanych – na czas niezbędny do wytrzeźwienia (maksymalnie do 24 godzin).

Jeżeli zdarzenia, w których uczeń (przed ukończeniem 18 lat) znajduje się pod wpływem alkoholu lub narkotyków na terenie szkoły, powtarzają się, świadczy to o jego demoralizacji. Nakłada to na szkołę obowiązek powiadomienia Policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sądu rodzinnego o tej szczególnej sytuacji. 

Spożywanie przez ucznia, który ukończył 17 lat, alkoholu na terenie szkoły stanowi wykroczenie z art. 431 Ustawy z dnia 26 października 1982 r.o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Należy o tym fakcie powiadomić Policję. Dalszy tok postępowania leży w kompetencji tej instytucji.

2. W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoły substancję przypominającą wyglądem narkotyk lub dopalacz, powinien podjąć następujące kroki:

1) Nauczyciel zachowując środki ostrożności zabezpiecza substancję przed dostępem do niej osób niepowołanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu Policji, próbuje (o ile jest możliwe w zakresie działań pedagogicznych) ustalić, do kogo znaleziona substancja należy.

2) Powiadamia o zaistniałym zdarzeniu dyrekcję szkoły i wzywa Policję.

3) Po przyjeździe Policji niezwłocznie przekazuje zabezpieczoną substancję i informacje dotyczące szczegółów zdarzenia.

3. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, że uczeń posiada przy sobie substancję przypominającą narkotyk lub dopalacz, powinien podjąć następujące kroki:

1) Nauczyciel w obecności innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor itp.) ma prawo żądać, aby uczeń przekazał mu te substancje, pokazał zawartość torby szkolnej oraz kieszeni (we własnej odzieży), ewentualnie innych przedmiotów budzących podejrzenie co do ich związku z poszukiwaną substancją. Nauczycielowi nie wolno (nie ma prawa) samodzielnie dokonać przeszukania odzieży ani teczki ucznia – jest to czynność wyłącznie zastrzeżona dla Policji.

2) O swoich spostrzeżeniach nauczyciel powiadamia dyrekcję szkoły.

3) Powiadamia też o zaistniałym zdarzeniu rodziców / opiekunów ucznia.

4) W przypadku, gdy uczeń na polecenie nauczyciela nie chce przekazać substancji ani pokazać zawartości teczki, szkoła wzywa Policję (która po przyjeździe przeszukuje odzież i przedmioty należące do ucznia oraz zabezpiecza znalezioną substancję i zabiera ją do ekspertyzy).

a) Jeżeli uczeń wyda substancję dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim jej zabezpieczeniu, zobowiązany jest bezzwłocznie przekazać ją Policji. Wcześniej próbuje ustalić, w jaki sposób i od kogo uczeń nabył substancję. Całe zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporządzając możliwie dokładną notatkę z ustaleń wraz ze swoimi spostrzeżeniami. 

4. W przypadku uzyskania informacji, ze uczeń, który nie ukończył 18 lat, używa alkoholu lub innych środków w celu wprowadzenia się w stan odurzenia, uprawia nierząd, przemoc fizyczną lub psychiczną bądź przejawia inne zachowania świadczące o jego demoralizacji (naruszanie zasad współżycia społecznego, popełnienie czynu zabronionego, systematycznie uchyla się od spełniania obowiązku szkolnego lub obowiązku nauki (włóczęgostwo, udział w działaniach grup przestępczych) nauczyciel powinien podjąć następujące kroki:

1) Przekazuje uzyskaną informację wychowawcy klasy, dyrektorowi szkoły.

2) Wychowawca wzywa do szkoły rodziców / prawnych opiekunów ucznia i przekazuje im uzyskaną informację. Przeprowadza rozmowę z rodzicami oraz  - w ich obecności – z uczniem. W przypadku potwierdzenia uzyskanej informacji, zobowiązuje ucznia do zaniechania negatywnego postępowania, rodziców zaś bezwzględnie do szczególnego nadzoru nad dzieckiem.

3) Jeżeli rodzice odmawiają współpracy z kadrą pedagogiczną lub nie reagują na wezwanie do stawiennictwa w szkole, a nadal z wiarygodnych źródeł napływają informacje o wymienionych wyżej przejawach demoralizacji nieletniego, szkoła pisemnie powiadamia o zaistniałej sytuacji sąd rodzinny lub Policję (specjalistę ds. nieletnich). Podobnie w sytuacji, gdy szkoła wykorzysta wszystkie dostępne jej metody oddziaływań wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzeżenie ucznia, spotkania z pedagogiem / psychologiem, itp.) i ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatów.

Dalszy tok postępowania leży w kompetencji tych instytucji, zgodnie z warunkami określonymi w Ustawie z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich.

Jeżeli uczeń przejawia powyższe zachowania po ukończeniu 18. roku życia (a nie jest to udział  w działalności grup przestępczych czy popełnienie przestępstwa), sposób postępowania nauczyciela w takim przypadku powinien być uregulowany w statucie.

W przypadku uzyskania informacji o popełnieniu przez ucznia, który ukończył 17 lat, przestępstwa ściganego z urzędu lub udziału w działalności grup przestępczych, zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu postępowania karnego, szkoła jako instytucja jest obowiązana niezwłocznie zawiadomić o tym prokuratura lub Policję.

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii – w Polsce karalne jest:

1) posiadanie każdej ilości środków odurzających lub substancji psychotropowych;

2) wprowadzenie do obrotu środków odurzających;

3) udzielanie innej osobie, ułatwianie i umożliwianie ich użycia oraz nakłanianie do użycia;

4) wytwarzanie i przetwarzanie środków odurzających.

Każde z opisywanych zachowań jest czynem karalnym w rozumieniu przepisów Ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich, jeśli sprawcą jest uczeń, który ukończył 13 lat, a nie ukończył 17 lat.

Uczeń, który dopuszcza się powyższych czynów po ukończeniu 17 lat, popełnia przestępstwo i podlega przepisom Ustawy z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postępowania karnego.

5. W każdym przypadku popełnienia czynu karalnego przez ucznia, który nie ukończył 17 lat, należy zawiadomić Policję lub sąd rodzinny, a w przypadku popełnienia przestępstwa przez ucznia, który ukończył 17. rok życia, prokuratora lub Policję.

1) Postępowanie wobec sprawcy czynu karalnego / przestępstwa:

a) niezwłoczne powiadomienie dyrektora szkoły,

b) ustalenie okoliczności czynu i ewentualnych świadków zdarzenia,

c) przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoły) dyrektorowi szkoły pod opiekę,

d) powiadomienie rodziców ucznia,

e) niezwłoczne powiadomienie Policji w przypadku, gdy sprawa jest poważna (rozbój, uszkodzenie ciała itp.) lub sprawca nie jest uczniem szkoły i jego tożsamość nie jest nikomu znana,

f) zabezpieczenie ewentualnych dowodów przestępstwa lub przedmiotów pochodzących z przestępstwa i przekazanie ich Policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoły używa noża i uciekając, porzuca go lub porzuca jakiś przedmiot pochodzący z kradzieży),

g) sporządzeniu dokładnej notatki o zdarzeniu.
6. Postępowanie nauczyciela / wychowawcy wobec ucznia, który stał się ofiarą czynu karalnego mającego miejsce na terenie szkoły lub poza nią, a związany był z przemocą w rodzinie, przemocą ze strony rówieśników lub osób dorosłych.

1) Nauczyciel / wychowawca po uzyskaniu informacji, stwierdzeniu obrażeń na ciele ucznia lub będący na miejscu zdarzenia zobowiązany jest do:

a) udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej) bądź zapewnienia jej udzielenia poprzez wezwanie lekarza, ewentualnie karetki pogotowia w przypadku, kiedy ofiara doznała obrażeń,

b) niezwłocznego powiadomienia dyrektora szkoły, konsultacji z psychologiem lub pedagogiem,

c) powiadomienia rodziców ucznia,

d) niezwłocznego wezwania Policji w przypadku, kiedy sprawa jest poważna i niezbędne jest profesjonalne zabezpieczenie śladów przestępstwa, ustalenie okoliczności i ewentualnych świadków zdarzenia lub ustalenie dalszego postępowania szkoły.

Dziecko – ofiara przemocy wymaga pomocy specjalistycznej.

7. Agresja ucznia wobec nauczyciela

W szkołach zdarzają się sytuacje, w których nauczyciel czuje się zagrożony agresją ucznia. Podstawową zasadą obowiązującą w takich przypadkach jest nieukrywanie takich czynów popełnianych przez uczniów. Pogróżki, grożenie nauczycielom to przestępstwo, nie można ich bagatelizować. Podstawowym krokiem, jaki powinien zrobić nauczyciel, jest przekazanie informacji, notatki ze zdarzenia dyrektorowi szkoły.

Na dyrektorze, który jest prawnie zobowiązany do troski o bezpieczeństwo nauczyciela, spoczywa obowiązek podjęcia kroków adekwatnych do zagrożenia (np. zawiadomienie organów  policji), daje to także poczucie bezpieczeństwa nauczycielowi.

Należy podkreślić, że zadbanie o własne bezpieczeństwo, w razie konieczności prośba o pomoc w sytuacjach trudnych, są zasadniczą sprawą; nauczyciel ma prawo do obrony koniecznej.

Drugim elementem, ważnym w tego rodzaju sprawach, jest szczegółowa dokumentacja zajścia, ustalenie faktów, świadków i w miarę możliwości opisanie ich.

Dyrektor wraz z nauczycielem powinien znaleźć oparcie w radzie pedagogicznej, poinformowanej o zajściu i współuczestniczącej w rozwiązaniu problemu.

8. W przypadku znalezienia na terenie szkoły broni, materiałów wybuchowych, innych substancji lub przedmiotów, należy zapewnić bezpieczeństwo przebywającym na terenie szkoły osobom (np. stosując określone metody ewakuacji), uniemożliwić dostęp osób postronnych do tych przedmiotów i wezwać Policję – tel. 997 lub 112.

Podstawy prawne stosowanych procedur:

1. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity Dz.U. z 2014 roku poz. 382 z późn zm.) oraz przepisy wykonawcze w związku z ustawą   

2. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2012 roku poz. 1356 z późn. zm.)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2012 roku poz. 124 z późn zm.) 

4. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tekst jednolity Dz. U. z roku 2015 poz. 355 z późn. zm.)  

5. Zarządzenie Nr 1619 Komendanta Głównego Policji z dnia 3 listopada 2010 r. w sprawie metod i form wykonywania zadań przez policjantów w zakresie przeciwdziałania demoralizacji i przestępczości nieletnich oraz działań podejmowanych na rzecz małoletnich (Dz. Urz. KGP z dnia 12 listopada 2010 r.)

6. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jednolity Dz.U. z 2004 roku Nr 256 poz. 2572 z późn. zm.) 

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. Nr  26, poz. 226).
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Załącznik 6.  Standardy jakości programów profilaktycznych  realizowanych w ZPSM w Koszalinie

Przez program profilaktyczny rozumie się tu działania psychoedukacyjne podejmowane według określonego scenariusza, których celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniów i szkodom wynikającym z problemów w ich otoczeniu.

Programy profilaktyczne powinny być systematycznie kontrolowane i weryfikowane, by mogły dawać wysoką gwarancję korzyści dla odbiorców. Jakość jest kategorią wielowymiarową, toteż standardy odnoszą się do wielu obszarów i wymiarów działań profilaktycznych.

BEZPIECZEŃSTWO UCZESTNIKÓW

Program profilaktyczny przede wszystkim powinien zapewniać bezpieczeństwo uczestnikom i nie powodować szkód. Twórcy i realizatorzy programów obowiązani są stosować się do norm etycznych i zasad bezpieczeństwa charakterystycznych dla działań psychologicznych i pedagogicznych. 

W szczególności powinny być przestrzegane następujące standardy etyczne i zawodowe:

· respektowanie podmiotowości uczestników programu poprzez uzyskiwanie ich zgody na udział w zajęciach,

· poszanowanie ich godności i indywidualności,

· ochrona prywatności i zapewnienie dyskrecji,

· uwzględnianie wieku i poziomu rozwoju uczestników,

· uwzględnianie ich systemu wartości i stopnia wrażliwości,

· niestosowanie technik, które naruszają mechanizmy obronne osobowości (terapeutycznych, psychomanipulacyjnych).

Stopień bezpieczeństwa programów adresowanych do dzieci i młodzieży szkolnej związany jest z poziomem przygotowania osób prowadzących. Okres dzieciństwa i dojrzewania charakteryzuje duża dynamika zmian rozwojowych. Od osób prowadzących, oprócz znajomości problematyki omawianej w programie, należy więc wymagać również znajomości specyfiki rozwojowej odbiorców.

Realizatorzy programów profilaktycznych w grupach dzieci i młodzieży powinni posiadać przygotowanie pedagogiczne.

Osoby prowadzące powinny przedstawić aktualne dokumenty świadczące o uprawnieniach do prowadzenia danego programu w postaci rekomendacji i zaświadczeń. Czasami zdarza się, że do programu zaprasza się specjalistów z jakiejś dziedziny, którzy wnoszą wartościowy wkład, choć nie posiadają formalnego przygotowania pedagogicznego. Jeżeli program realizują osoby bez przygotowania pedagogicznego (a przeszkolone w jego stosowaniu), należy zapewnić odpowiednią konsultację i nadzór. Cenne są wszelkie opinie z poprzednich realizacji. W przypadku wątpliwości należy zwracać się do autorów lub organizacji opiekujących się programem  z prośbą o weryfikację oferty.

Programy profilaktyczne bywają też sposobem działania grup psychomanipulacyjnych („sekt”), dlatego warto sprawdzić bardzo dokładnie źródła programu (organizator, opis, ewaluacja, publikacje). Wykaz i opis wielu sprawdzonych programów znajduje się na stronie internetowej CMPPP www.cmppp.edu.pl, podstrona Programy Profilaktyczne.

Osobnym, a bardzo ważnym problemem jest kwestia wiarygodności osób prowadzących dany program z punktu widzenia jego celów.

Realizatorzy powinni sami spełniać te standardy zachowań, do których nawołują, również na polach pokrewnych do tematyki programu. 

ADEKWATNOŚĆ
Program profilaktyczny powinien być maksymalnie dostosowany do potrzeb i problemów odbiorców. 
Powinien więc dotyczyć zagadnień rzeczywiście występujących w danej grupie czy społeczności lub realnych zagrożeń, mogących wystąpić w przewidywalnym okresie. Musi się zatem opierać na choćby skromnej diagnozie środowiskowej, wskazującej na zasięg i lokalną dynamikę problemów.

 Źródłem informacji, określających potrzebę prowadzenia działań profilaktycznych, mogą być również dane epidemiologiczne zbierane z terenu całego kraju. Warto jednak sprawdzić, czy pokrywają się one z danymi lokalnymi. 

Takim samym bowiem błędem w sztuce jest zaniechanie profilaktyki, jak jej nadmiar, zajmowanie się problemami marginesowymi lub przesadnie nagłaśnianymi, choć niewystępującymi w środowisku.

· Decyzja o stosowaniu programu powinna być zawsze poprzedzona wstępną diagnozą w celu dobrej jego implementacji w lokalnych warunkach.

· Program powinien mieć wyraźnie określonego adresata.

Należy określić wiek odbiorców (poziom edukacji), ponieważ potrzeby, problemy i możliwości odbiorców w różnym wieku są odmienne.

SKUTECZNOŚĆ
Skuteczność programów zależy w znacznym stopniu od poziomu profesjonalizmu twórców, a także realizatorów. 
Projektom profilaktycznym stawia się następujące wymogi:

· Program powinien być zgodny z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, której dotyczy,

· Program powinien wykorzystywać wiedzę dotyczącą sprawdzonych strategii, form i metod oddziaływania.

· Program powinien uwzględniać wiedzę z zakresu psychologii rozwojowej.

Za szczególnie skuteczne uważa się takie strategie jak:

· korekta przekonań normatywnych dotyczących rozpowszechniania i akceptacji dla zachowań  problemowych,

· motywowanie do podejmowania konstruktywnych osobistych  postanowień przez uczniów,

· wskazywanie na dysfunkcyjność zachowań wobec wartości cenionych przez uczestników,

· przekazywanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowań problemowych, których dotyczy program.

Ponadto za wartościowe uznaje się:

· stwarzanie możliwości (okazji) do osiągania satysfakcji z własnej konstruktywnej aktywności i zdobywania dobrych doświadczeń osobistych w relacjach z innymi ludźmi.

· ćwiczenie najważniejszych umiejętności  życiowych (psychologicznych i społecznych).

Skuteczność tej ostatniej strategii zależy od wieku odbiorców programu, od stopnia socjalizacji (od systemu wartości i znajomości norm). W grupach młodszych dzieci, będących na wczesnym etapie procesu socjalizacji, ćwiczenie umiejętności powinno być poprzedzone uczeniem wartości i norm społecznych.

Skuteczność strategii informacyjnej, a także bezpieczeństwo uczestników, zależą od stosowania się do następujących standardów:

· Informacje powinny być rzetelne.

· Informacje powinny być dostosowane do poziomu rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i społecznego adresata, do jego możliwości percepcyjnych.

· Informacje powinny uwzględniać poziom już posiadanej wiedzy (zbyt wczesne wkraczanie z informacjami na temat zagrożeń może podsuwać pomysły  na niepożądane zachowania).

· Informacje powinny być rzeczowe (odwoływanie się do emocji, np. straszenie, może powodować obronne odrzucanie zagrażających informacji lub też pobudzać ciekawość).

· Informacje dotyczące zagrożeń nie powinny być zbyt szczegółowe, (aby nie stanowiły instruktażu nieprawidłowych zachowań).

Stwierdzono, że programy obejmujące dzieci i rodziców mają wyższy wskaźnik skuteczności niż programy adresowane tylko do dzieci lub tylko do rodziców, co pozwala ustanowić następny standard: Programy profilaktyczne przeznaczone dla dzieci i młodzieży powinny zawierać zajęcia dla rodziców realizowane równolegle z zajęciami dla dzieci.
W każdym wypadku twórcy programu powinni określić, z jakich ustaleń teoretycznych korzystają (do jakiej teorii skuteczności profilaktyki się odwołują). Element taki powinien być zawarty w opisie programu.

W poszczególnych obszarach profilaktyki mogą funkcjonować specyficzne warunki skuteczności. Autorzy programów powinni być ich świadomi (zarówno ogólnych warunków skuteczności, jak i specyficznych dla danej dziedziny) i dawać wyraz tej wiedzy w stosownym fragmencie opisu programu.

Skuteczność programów realizowanych w szkole zależy również od warunków, w jakich są wdrażane. Uważa się, że duży wpływ na efektywność mają następujące czynniki związane z samą szkołą: klimat szkoły, stopień tolerancji nauczycieli wobec nieprawidłowych zachowań uczniów, wzorce zachowań prezentowane przez nauczycieli. Czynniki te powinny być przedmiotem wstępnej diagnozy przed wdrożeniem programu.

GŁĘBOKOŚĆ I CZAS TRWANIA

Programy mogą dotyczyć wąskiego zakresu spraw i zmierzać do usuwania skutków zachowań problemowych czy napotykanych trudności środowiskowych, ale mogą też dotyczyć głębszych uwarunkowań dysfunkcji. Innymi słowy, mogą być skierowane na usuwanie tylko objawów lub też przyczyn zaburzeń.

We współczesnej profilaktyce proponuje się, jako bardzo skuteczny, model głębszego oddziaływania oparty o koncepcję czynników ryzyka i czynników chroniących.

Czynniki  ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające ryzyko wystąpienia zachowań problemowych i związanych z nimi szkód. Są one zróżnicowane w zależności od rodzaju problemu objętego profilaktyką (od kilkunastu do ponad stu, w zależności od typu problemu).

Czynniki chroniące to wszystkie elementy osłabiające oddziaływanie czynników ryzyka.

Bardziej uniwersalne są czynniki chroniące, związane z głębokimi potrzebami cielesno-psychiczno-duchowymi. Odzwierciedlają one osobową naturę człowieka i redukują ryzyko w przypadku większości problemów. Wymienia się  w tym kontekście takie czynniki jak: silną więź z rodzicami, zainteresowanie nauką i własnym rozwojem, praktyki religijne, zakorzenienie w tradycji społeczności i szacunek dla jej norm, konstruktywną grupę rówieśniczą.

Zatem programy, których celem jest wzmacnianie najważniejszych czynników chroniących i osłabienie specyficznych czynników ryzyka, mają większe znaczenie niż programy skierowane na doraźną redukcję zewnętrznych skutków problemowych zachowań dzieci i młodzieży. W każdym jednak przypadku należy rozważać całość problemu i wszelkie jego uwarunkowania, zarówno krótko-, jak i długoterminowe. W warstwie projektowej dojrzały program powinien opierać się na analizie wymienionych czynników.

Ponadto większość zaburzeń czy problemów ma wyraźny kontekst systemowy, środowiskowy, a także specyficzne uwarunkowania indywidualne. Dojrzały program powinien się odnosić zarówno do środowiska, jak i do indywidualnych, zwłaszcza często występujących, deficytów u odbiorców.

Sytuacja jest optymalna, gdy program realizuje dobrze przygotowany nauczyciel, gdyż zapewnia to możliwość kontynuacji programu, działań dodatkowych w związku z nim, a także wiarygodność prowadzącego (możliwość weryfikacji przez uczestników stylu życia prowadzącego w związku z dziedziną programu).

Edukacyjne programy profilaktyczne, przeznaczone do wykorzystania w dużych grupach (klasach), są z założenia „płytkie” w tym sensie, że nie koncentrują się na rozwiązywaniu poważnych problemów osobistych czy rodzinnych poszczególnych uczestników na forum grupy w toku samego programu. Jest na to miejsce w terapii realizowanej przez doświadczonego terapeutę i w odpowiednich warunkach, zapewniających bezpieczeństwo. 

Przypadkowe włączenie technik terapeutycznych do programów edukacyjnych jest poważnym błędem w sztuce. Czasami konieczne jest odwołanie się do specjalistów z zewnątrz. Niektórzy uczestnicy (dzieci i dorośli mający poważne problemy) po zajęciach poszukują indywidualnej pomocy. 

Twórcy programu i realizatorzy muszą uwzględnić taką możliwość. Powinni zebrać informacje o miejscach lub osobach przygotowanych do udzielania specjalistycznej pomocy, nawiązać z nimi kontakt i służyć informacjami osobom potrzebującym. Pozostawienie ich bez pomocy może spowodować poważne szkody i jest nieetyczne.  Jest to następny bardzo ważny standard:

Każdy program profilaktyczny powinien posiadać zaplecze specjalistyczne (doradztwo, terapia) dla osób wymagających głębszej pomocy.

Samodzielne programy profilaktyczne, skoncentrowane na specyficznych celach i zadaniach, mogą być krótkie i jednocześnie skuteczne. Uważa się jednak, że powtarzanie ważnej problematyki utrwala uzyskane efekty i zwiększa prawdopodobieństwo realizacji zakładanych celów profilaktycznych.
Korzystne jest, jeśli konkretny program stanowi element szerszych, długofalowych działań profilaktycznych obejmujących cały okres nauki szkolnej. Najbardziej skuteczne są działania zintegrowane z programem szkolnym (dydaktycznym i wychowawczym).
Czas trwania programu i jego intensywność zależą od zdiagnozowanego wcześniej stopnia zagrożenia danej populacji.

W długofalowych projektach zaleca się:

Programy realizowane w ostatniej klasie danego etapu edukacji powinny zawierać zajęcia ułatwiające przejście do nowej szkoły, natomiast programy przeznaczone dla klas pierwszych każdego etapu edukacji powinny zawierać zajęcia adaptacyjno – integracyjne.

FORMY I METODY PRACY

Stwierdzono, że spełnianie kryteriów nowoczesnego kształcenia podnosi atrakcyjność i efektywność programów profilaktycznych. Należy do nich:

· stosowanie aktywizujących metod pracy (np. dyskusja, „burza mózgów”, metaplan, odgrywanie ról),

· aranżowanie znaczących osobistych doświadczeń i odkryć.

Podkreśla się też wagę elementu twórczego w programie, wartość uczestnictwa i podmiotowości uczestników. Choć stopień zadowolenia z uczestnictwa w programie nie jest wystarczającym kryterium oceny jego skuteczności, to jednak dobre programy dbają i o tę warstwę, stosując metody pracy umożliwiające zaangażowanie uczestników. Cenne mogą być elementy pedagogiki zabawy. Uważa się również za pożądane kształtowanie w możliwie szerokim zakresie ważnych umiejętności życiowych poprzez trening i doświadczenia praktyczne w toku programu. Jednak tego rodzaju elementy powinny być weryfikowane z punktu widzenia bezpieczeństwa uczestników, jak to zaznaczono na początku.

ORGANIZACJA PROGRAMU

Program profilaktyczny powinien być zaprojektowany zgodnie z możliwościami finansowo-organizacyjnymi szkół i placówek.

Zbyt drogi program ogranicza dostępność działań profilaktycznych. Z kolei program zbyt tani, wiele obiecujący w zamian za mały nakład sił i środków, może budzić podejrzenia z uwagi na fakt złożoności niektórych działań profilaktycznych. Profilaktyka, zwłaszcza profesjonalna i skuteczna, nie jest tania, gdyż nie jest powierzchowna. Każde zaś systematyczne, złożone zadania kosztują. Zatem uważna analiza organizacyjno-ekonomiczna projektu programu może nam odsłonić poziom profesjonalizmu jego twórców.

Program profilaktyczny powinien zakładać kontynuację działań.

Autorzy profesjonalnego programu powinni uwzględniać możliwość wzmocnienia efektów poprzez okresowe powtarzanie ważnej problematyki. Mogą to robić odpowiednio przeszkoleni nauczyciele. Jak już wspomniano, autorzy i organizatorzy powinni wskazać lub zorganizować specjalistyczne zaplecze programu, zapewniając kontynuację działań wobec osób potrzebujących głębszej pomocy. Uwzględnienie takiej ciągłości świadczy o profesjonalizmie autorów. 

Zatem:

Szkoła, decydując się na podejmowanie działań profilaktycznych w formie programów, powinna przewidzieć kontynuację, również w postaci działań własnych.

Uważa się, że im bardziej program angażuje rodzinę uczestników i ich najbliższe środowisko, tym jest skuteczniejszy. Dotyczy to również angażowania rozmaitych podmiotów lokalnych, jednostek samorządowych, służb publicznych itp. Sytuacja jest najbardziej korzystna, jeśli program realizowany w szkole lub placówce oświatowej stanowi element lokalnej (gminnej, miejskiej) strategii profilaktycznej. Umożliwia to bardziej celowe i oszczędne wydatkowanie szczupłych środków przeznaczonych na profilaktykę, ułatwia kontynuację działań we współpracy z lokalnymi specjalistami oraz likwiduje możliwość dublowania podobnych działań przez różne podmioty.

Ważne cele profilaktyczne nie zawsze wymagają bardzo dużych i złożonych oddziaływań. Rozmiar i złożoność zależy od specyfiki problemu. Wydaje się, że prostota rozwiązań i przemyślana struktura świadczą na korzyść programu.

EWALUACJA I DOKUMENTACJA 

Każdy program profilaktyczny powinien podlegać metodycznej ocenie skuteczności, czyli ewaluacji.

Działania profilaktyczne zakładają powodowanie zmian w wiedzy, postawach i zachowaniach młodych ludzi. Niezbędne jest więc sprawdzanie, czy zmiany rzeczywiście zachodzą i czy kierunek zmian jest pożądany. Innymi słowy, należy sprawdzać, czy zrealizowano zakładane cele profilaktyczne i w jakim zakresie, co ułatwiało i co utrudniało realizację. Kontrola umożliwia podjęcie decyzji o zakończeniu programu, jego kontynuacji lub wprowadzeniu korekt do programu, podnoszących jego jakość.

Program powinien być starannie dokumentowany w stopniu i w zakresie wynikającym z jego struktury, bezpieczeństwa uczestników, wstępnych ustaleń. W przypadku mniejszych przedsięwzięć powinno się organizować różne formy autoewaluacji i ewaluacji wewnętrznej. W przypadku oryginalnych programów autorskich czy prób pilotażowych konieczne jest zapewnienie superwizji kompetentnych profesjonalistów. Projekt powinien zawierać opis procedury, metod i narzędzi ewaluacji.

SZCZEGÓLNE ZASADY

Program powinien uwzględniać dobro całego człowieka i nigdy nie powinien być w jakiejś warstwie destrukcyjny,  a w  jakiejś skuteczny. Należy pamiętać, że działania profilaktyczne nie zastąpią działań wychowawczych. Istotą profilaktyki jest bowiem reagowanie na specjalne zagrożenia czy problemy, zaś wychowanie przygotowuje do całego życia w jego bogactwie. Standardem zatem powinna być harmonizacja działań wychowawczych szkoły i działań specyficznie profilaktycznych, z pierwszeństwem wychowawczych.

DODATKOWA UWAGA PRAKTYCZNA

Ewaluacje, czyli metodyczne oceny skuteczności programów, opierają się na optymalnym wykonaniu danego programu. Tymczasem w większości przypadków przeszkoleni wykonawcy programu nie potrafią sprostać tak wysokim wymaganiom, jak w przypadku realizacji modelowej. Często różnica między teoretyczną efektywnością programu a rzeczywistymi jego realizacjami bywa dość znaczna i trzeba ją brać pod uwagę w planowaniu pracy szkoły.

Zapewnienie korzyści uczestnikom edukacyjnych i innych programów profilaktycznych wymaga od ich twórców, realizatorów i organizatorów stałej i systematycznej pracy; wyciągania wniosków z doświadczeń praktycznych i uwzględniania wyników badań naukowych. Jakość nie jest kategorią stałą i niezmienną, toteż opracowanie standardów jakości nie może być pracą jednorazową. Niniejsze standardy są próbą opisu, w ogromnym skrócie, wymagań stawianych programom adresowanym do młodych odbiorców w oparciu o wiedzę i doświadczenie dostępne nam dzisiaj. Przedstawione opracowanie nie wyczerpuje ani nie zamyka tej problematyki.

Załącznik 7. Przykładowe scenariusze zajęć 

SCENARIUSZ I: ZAJĘCIA INTEGRACYJNE

Cel: poznanie się członków grupy, budowanie zaufania i otwartości, ruch, zabawa

Odbiorcy: młodzież klas I gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 2 godziny

Prowadzący witają się z grupą i przedstawiają cel zajęć

Ćwiczenie 1.: 

Młodzież (siedząc w kręgu) sprawdza znajomość imion swych kolegów. Jedna osoba rzuca piłką do drugiej, osoba łapiąca podaje imię osoby rzucającej. Ważne jest, by w ćwiczeniu wzięły udział wszystkie osoby z klasy.

Ćwiczenie 2.: 

Osoba prowadząca podaje jednej osobie z kręgu rolkę papieru toaletowego. Osoba urywa kawałek papieru toaletowego i podaje do następnej. Czynność ta powtarza się, aż wszyscy uczestnicy urwą sobie po kawałku papieru. Osoba prowadząca podaje instrukcje: kładziemy urwany kawałek papieru na kolanie, zawijając go o 1 cm, opowiadamy o sobie. Kończymy opowieść, gdy zwiniemy cały papier.

Ćwiczenie 3.: 

Uczestnicy siedzą w kręgu, dla 1 osoby w kręgu brakuje krzesła. Staje ona na środku i mówi coś o sobie „Kto, tak jak ja...”. Wszystkie osoby identyfikujące się z tą wypowiedzią stają i zmieniają krzesła. Kto nie zajmie miejsca, staje na środku i mówi coś o sobie (np. „kto, tak jak ja, lubi lody, wakacje itp.”)

Ćwiczenie 4.: 

Uczestnicy siedzą w kręgu i po kolei kończą zdanie: „W tej klasie czuję się dobrze gdy...; w tej klasie czułbym się dobrze, gdyby...”

Ćwiczenie 5.: 

Dobieramy uczestników  w zespoły 5-osobowe. Każdy zespół otrzymuje kartkę A4 i coś do pisania. Na kartce A4 rysują płatek. Płatków jest tyle, ile osób w grupie. Na zewnątrz płatka wpisujemy imiona osób z grupy. Każdy członek grupy musi mieć do dyspozycji swój płatek. 

Prowadzący zajęcia podaje instrukcje: w środku członkowie danej grupy wpisują rzeczy łączące ich (co lubią, czego nie lubią, co mają, czego nie mają). Wszyscy muszą zaakceptować wspólny wybór. W płatku każda osoba wpisuje to, co wyróżnia ją z danej grupy. 

Omawiamy ćwiczenie. Członkowie grup siadają obok siebie w kręgu. Jedna osoba czyta informacje zawarte w środku płatka, każdy uczestnik danej grupy (przypomina) swoje imię i odczytuje treść swojego płatka. Wszystkie grupy prezentują swoje prace.

Ćwiczenie 6.: 

Każdy uczestnik dysponuje kartką A4. Prowadzący zajęcia rozdaje szpilki i prosi, aby uczestnicy zajęć przypięli sobie wzajemnie do pleców kartki. Po wykonaniu polecenia, prowadzący podaje instrukcje: „Każdy podchodzi do każdego i wpisuje, co mu się w tej osobie podoba, za co ją lubi, ceni i szanuje”

Ważne zasady tego ćwiczenia to:

· wpisujemy tylko cechy pozytywne,

· wpisujemy informacje tylko prawdziwe,

· kategoria lubię, nie lubię nie jest ważna. Można kogoś nie lubić, a cenić go za koleżeństwo, poczucie humoru,

· nie wolno odmówić wpisu.

Po wykonaniu ćwiczenia osoby zdejmują swoje kartki, po ich przeczytaniu wybierają jedną informację, która szczególnie jest dla nich ważna i prezentują ją na forum grupy.

SCENARIUSZ II: KLASA JAKO GRUPA

Cel: budowanie otwartości w grupie, uchwycenie istniejących problemów w grupie

Odbiorcy: młodzież z gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 2 godziny

Osoby prowadzące przedstawiają cel zajęć.

Ćwiczenie 1.: Stodoła. 

Uczestnicy siedzą w kręgu, dla jednej osoby brakuje miejsca. Stojąc na środku, zadaje pytanie:

· Kto, tak jak ja, chciałby zrozumieć, dlaczego w klasie....

· Kto, tak jak ja, chciałby zmienić w klasie....

· Kto, tak jak ja, zadowolony jest ....

Przy oporze grupy możemy stosować wersję standardową. W zależności od sytuacji (np. konflikt) wykonujemy ćwiczenie – wrzuć strach do kapelusza.

Ćwiczenie 2.: 

Prezentujemy na tablicy schemat - obraz naszej grupy. Każdy z uczestników otrzymuje małą karteczkę i ma za zadanie odpowiedzieć na postawione w schemacie pytania. 

„Moim zdaniem obraz naszej grupy to...”, np. odpowiedź A (schemat znajduje się w załącznikach – aktywne metody pracy z grupą).

Inni zaznaczają obraz naszej klasy jako odpowiedź, np. odpowiedź D. 

Prowadzący zbiera karteczki.

Ćwiczenie 3.: 

Dzielimy klasę na 5 grup. Każda z grup otrzymuje duży arkusz papieru i dzieli go na połowę, aby odpowiedzieć na następujące pytania:

· jakie cechy dobrej klasy posiada nasza grupa? (+)

· jakie cechy złej klasy posiada nasza grupa? (-)

Ćwiczenie 4.: 

Wracamy do ćwiczenia 2. Prowadzący prezentuje wyniki odpowiedzi na poszczególne pytania.

Prosimy klasę o interpretację wyników.

Ćwiczenie 5.: 

Grupy spisują na dużej kartce wyniki swoich prac przy udzielaniu odpowiedzi z ćwiczenia 3. Wszystkie grupy prezentują wyniki swoich prac. Odczytujemy najpierw  „+”, potem „-”.

Zwracamy uwagę na to, które cechy zarówno po jednej, jak i po drugiej stronie powtarzają się i podkreślamy je. Zwracamy uwagę na intensywność występowania danego problemu lub jego głębokość.

Ćwiczenie 6.: Burza mózgów. 

Jakie widzi młodzież przyczyny powstawania negatywnych zjawisk, jakie widzi sposoby przeciwdziałania. Omawiamy wybrany problem.

Ćwiczenie 7.: 

Każdy z uczestników wybiera 2 cechy klasy i prezentuje je na forum (cechy pozytywne).

SCENARIUSZ III: STRES – MECHANIZMY I MOŻLIWE SPOSOBY PRZECIWDZIAŁANIA.

Cel: uświadomienie sobie przez młodzież przyczyn stresu, mechanizmów jego powstawania oraz znajdywania konstruktywnych sposobów przeciwdziałania im. 

Odbiorcy: młodzież z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych

Czas trwania: 2 godziny

Osoby prowadzące przedstawiają cel zajęć.

1. Ćwiczenie rozluźniające i podnoszące aktywność grupy (np. wykrzykiwanie samogłosek).

2. Prowadzący zajęcia rozdaje uczestnikom ankiety dotyczące stresu. Młodzież pracuje samodzielnie nad sytuacjami, które wywołują w niej stres, pojawiających się objawach fizycznych i psychicznych. Formułują definicje stresu.

3. Wspólnie omawiamy ćwiczenie wg schematu:

· jakie sytuacje z naszego życia wywołują stres,

· jakie pojawiają się symptomy fizyczne,

· co dzieje się w naszych myślach i w naszej psychice,

4. Wspólnie formułujemy definicję stresu, rozmawiamy o skutkach i sposobach radzenia sobie ze stresem.

5. Każdy z uczestników przypomina sobie trudną sytuację, którą przeżył ostatnio. Na forum omawiamy tylko konstruktywne sposoby, które pozwoliły każdemu uczestnikowi poradzić sobie z tą sytuacją. Każdy wymienia swój sposób.

6. Ćwiczenie – relaksacja.

7. Omawiamy wszystkie inne sposoby relaksacji, wyciszania się.

8. Ćwiczenie z kartką na plecach (wszystkie zasady tego ćwiczenia zostały opisane w scenariuszu zajęć integracyjnych).

9. Uczestnicy wybierają swoją jedną mocną stronę (z kartki bądź z tego, co wiedzą o sobie). Stajemy wspólnie w kręgu, trzymamy się za ramiona. Wykrzykujemy razem mocne strony, każdy wykrzykuje swoją.

SCENARIUSZ IV: JAK RADZIĆ SOBIE Z WŁASNĄ ZŁOŚCIĄ

Odbiorcy: od kl. VI szkoły podstawowej

Czas trwania: 2 godziny

Zajęcia te mogą się odbyć dopiero po cyklu zajęć integracyjnych i usprawniających komunikację w grupie

1. Przedstawienie celu zajęć. Radzenie sobie z własnymi uczuciami i stanami emocjonalnymi nie jest łatwe, zdarzają się trudne sytuacje i konflikty, które zakłócają nasze relacje z innymi. Dlatego zanim zaczniemy rozmawiać o zachowaniach agresywnych, zaczynamy spotkanie od tematu radzenia sobie z emocjami.

2. Wypracowanie zasad wspólnej pracy. Każdy z uczestników wypowiada formułkę: „zgadzam się i będę przestrzegał tych zasad”. W przypadku braku zgody negocjujemy, która z zasad jest trudna i dlaczego ktoś ma z nią kłopot. Wyjaśniamy również, iż uczestnictwo w zajęciach jest dobrowolne, ale niemożliwe bez przestrzegania tych zasad. Osoba wtedy siedzi z boku i nie bierze udziału w zajęciach.

3. Podział na 3-osobowe zespoły – uczestnicy losują kartonik z wypisanymi emocjami, które będą przedstawiać pantomimicznie.

4. Przyporządkowanie emocji – ćwiczenie

	RADOŚĆ

	SMUTEK

	ZADOWOLENIE

	CZUŁOŚĆ

	ZŁOŚĆ

	WSPÓŁCZUCIE

	CIEKAWOŚĆ

	NADZIEJA

	BÓL

	WSTYD

	WSTRĘT

	SAMOTNOŚĆ

	ZACHWYT

	ULGA

	NIECHĘĆ

	LĘK

	ONIEŚMIELENIE

	ZAZDROŚĆ

	BEZRADNOŚĆ

	SYMPATIA


Uczestnicy losują kartoniki z wypisanymi emocjami. Ich zadaniem jest przyporządkowanie wylosowanej emocji do pudełka czarnego lub białego. Pozostali członkowie grupy wyrażają swoje zdanie: czy zgadzają się z decyzją kolegi, czy nie i dlaczego.

5. Omówienie, ze zwróceniem szczególnej uwagi, że nie ma złych i dobrych uczuć, są przyjemne do przeżywania i bardzo trudne. Nie mamy wpływu na to, że się pojawią, są związane z sytuacją, która się wydarzyła. Wszystkie uczucia należy akceptować, nawet złość i wściekłość, granica dotyczy zachowań. „Widzę, że jesteś bardzo zdenerwowany, ale nie życzę sobie byś mówił do mnie tym tonem”.

Uczucia zostały nam dane po to, aby mobilizować nas do działania. Nie wolno blokować uczuć, ale też nie należy przerzucać ich na innych. Każdy dojrzały emocjonalnie człowiek potrafi kontrolować swoje stany emocjonalne i w konstruktywny sposób odreagować uczucia w sytuacjach bezpiecznych dla niego i innych (każdy musi znaleźć swój sposób).

Uzupełniamy o miniwykład na temat emocji.

6. Gdzie w ciele mieszka złość?

Uczniów prosimy, aby narysowali schemat człowieka i zaznaczyli, gdzie w nich mieszka złość i gniew. Prosimy o pokazanie rysunków i omawiamy je, możemy wskazać na podobieństwa i różnice.

a) Co dzieje się z ciałem człowieka, kiedy przeżywa uczucie złości (np. staje sie czerwony, pocą mu się ręce, chce mu się płakać)

· poproś uczniów, by podzielili się swoją wiedzą, ich wypowiedzi możemy uzupełniać

· jak zachowują się, gdy przeżywają uczucie złości? (np. przestajemy logicznie myśleć, nie wiemy, co robić, tracimy kontrolę nad swoim zachowaniem)

b) Pytamy uczniów, czy w ostatnim czasie zdarzyło im się rozzłościć, jeżeli tak, to z jakiego powodu? Można zrobić listę przyczyn złości, np. ktoś mnie wyśmiewa, bije, wyzywa...)

7. Co to jest agresja? (część II)

· burza mózgów: Z czym kojarzy mi się słowo agresja? – zapisujemy na tablicy

· miniwykład – agresja i rodzaje zachowań agresywnych. 

8. Przyczyny i skutki agresji:

a) praca w czterech grupach, każda grupa rozmawia na jeden z zadanych tematów i zapisuje wnioski; później grupy przedstawiają wyniki swojej pracy na forum klasy (każda grupa ma duży arkusz papieru i marker, zapisuje wszystkie wnioski na arkuszu).

· Co czuje ofiara?

· Jakie są skutki agresji?

· Co czuje agresor?

· Jakie są przyczyny agresji?

9. Systematyzujemy wypowiedzi uczniów, podkreślamy, iż lęk jest źródłem agresji. Podkreślamy, że agresja jest behawioralnym przejawem złości (czyli, że jest to zachowanie), u źródeł którego bardzo często leży uczucie lęku. Zwracamy uwagę na to, jaki wpływ na nasze zachowanie mają przeżywane przez nas stany emocjonalne i i towarzyszące mu uczucie lęku. Jaki to ma wpływ na relacje z innymi ludźmi (niszczą relacje, burzą poczucie bezpieczeństwa).

10. Jak się czuję gdy inni są wobec mnie agresywni?

· praca w trójkach – uczniowie przypominają sobie sytuację, w której ktoś potraktował ich agresywnie

· rozmowa:

· Jak się wtedy czuli?

· Czy reagowali agresywnie?

· Czy mieli ochotę, by nadal utrzymywać kontakt, relację z tą osobą?

· Prezentują relację na forum (nie zmuszamy ich do wypowiedzi)

11. Poczucie bezpieczeństwa w naszych kontaktach:

· praca w parach – co cenię w drugim człowieku? Co daje mi w kontakcie z nim poczucie bezpieczeństwa?

· podsumowanie – refleksja, jak ważne jest poczucie bezpieczeństwa w relacji z drugą osobą i jak to determinuje fakt, czy będziemy z nią współpracować, czy też nie.

12. Jak radzić sobie ze swoją złością i lękiem?

· ćwiczenie w trójkach – rozmowa na temat, zapisanie propozycji

· katalog radzenia sobie z własną złością, drugi katalog radzenia sobie z własnym lękiem – grupy prezentują to, co wypracowały; prosimy przedstawicieli grup, by zapisywali pomysły na planszy; proponujemy, by plansze zawiesili w klasie na gazetce ściennej, aby przypominały o tym, jak możemy sobie poradzić w trudnych sytuacjach;

· rozmowa: każdy przedstawia swoją refleksję, jakie sposoby uczestnicy stosują najczęściej i dlaczego, jakie sposoby uważają za najskuteczniejsze, jakie są możliwe do zastosowania w szkole, na lekcji?

· sporządzenie plakatów w 4 - 5-osobowych zespołach nt. „Skutecznie radzę sobie z moją złością”

13. Jak radzić sobie z agresją innych?

· ćwiczenie w parach – co mogę zrobić, gdy ktoś wobec mnie zachowuje się agresywnie?

· przedstawienie proponowanych rozwiązań (omówienie)

14. Refleksje, co mi dały te zajęcia, jakie doświadczenia z nich wynoszę, np. Dowiedziałem/łam  się dzisiaj, że ...................; odkryłem/łam dzisiaj, że ................. . Nie zmuszamy do wypowiedzi. Osobom niepewnym mówimy – daj sobie czas, wrócę do ciebie. 

Załącznik 8. Wykaz  materiałów pomocniczych dla nauczycieli

1. Profilaktyka uzależnień – program edukacyjny dla klas I – II; autor A. Kołodziejczyk, wydawca: MEN, 1991 r. Propozycje grupowych zajęć wychowawczo-profilaktycznych dla klas I – III szkoły podstawowej, adaptowanych z dwóch amerykańskich programów profilaktycznych. Opracowane w formie scenariuszy, na podstawie eksperymentów pedagogicznych zrealizowanych w latach 1987 – 1990 w Polsce.

2. Profilaktyka uzależnień – program edukacyjny dla klas I – IV, V – VI i VIII – VIII. Praca zbiorowa wydana przez MEN w 1991 r.; przedruk książki wydanej w 1990 r. przez Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii; przedstawia zajęcia wraz ze wskazówkami i scenariuszami.

3. Spójrz inaczej – program zajęć profilaktyczno-wychowawczych dla klas I – III, IV – VI, VII – VIII (kaseta wideo i trzy zeszyty) opracowany przez Polskie Stowarzyszenie Psychologów Praktyków; wydawca: Wydawnictwo Edukatio, Kraków 1993. Celem programu jest takie oddziaływanie na dziecko, aby radziło sobie lepiej, bez nadmiernego napięcia z rozwiązywaniem problemów, których dostarcza mu życie, aby rozumiało siebie, umiało współżyć z innymi i potrafiło również znajdować w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.

4. Drugi elementarz, czyli program siedmiu kroków – przeznaczony dla młodzieży, nauczycieli i rodziców, opracowali A. Arendarska, A. Czapczyńska, D. Kalenik-Moch, E. Wierzejewska-Łazarkiewicz, A. Pacewicz, J. Mellibruda. Książka wydana przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (PARPA) w 1994 r. (kaseta wideo, kaseta magnetofonowa z audycją i wykładem, ulotki dla uczniów). Jest to poprawiona wersja programu Elementarz alkoholowy, znanego w Polsce od 1993r. Jeden z kilku programów PARPA o zasięgu krajowym. Zawiera zbiór scenariuszy do cyklu zajęć dla młodzieży starszych klas szkół podstawowych, pierwszych klas szkół ponadpodstawowych oraz dla rodziców. Koncentruje się głównie wokół problematyki antyalkoholowej.

5. Nasze spotkania – program psychoedukacyjny dla młodzieży (4 książeczki, kaseta wideo) w opracowaniu Marii i Piotra Fijewskich z Instytutu Psychologii Zdrowia i Trzeźwości Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, wydany przez PARPA w 1994r. Program zajęć grupowych dla uczniów służących nauce rozumienia siebie, kierowania sobą i porozumiewania się z innymi – czyli umiejętności psychologicznych chroniących przed zaburzeniami i uzależnieniami. Jeden z kilku programów PARPA z lat 1992 – 1994 o zasięgu krajowym.

6. Zanim spróbujesz - program profilaktyki uzależnień dla uczniów. Autorzy: B. Jakubowska, E. Kaniewska-Pęczak, J. Markiewicz, I. Odrowąż-Pieniążek, A. Pacewicz, R. Różycka, Ż. Sobielowska, J. Strzemieczny. Ośrodek Rozwoju Umiejętności Wychowawczych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, 1994 r.

7. NOE – program profilaktyczny dla młodzieży (książka, kaseta). Część I, autor K. Wojcieszek, opracowanie Zespół. Wydawca PARPA, 1995 r. Program alkoholowy intensywnego oddziaływania interwencyjnego w dużej grupie w czasie sesji, o charakterze przeżyciowym. Program selekcjonujący młodzież z grup ryzyka, z umożliwieniem dalszej pracy z nią. Program stworzył pełnomocnik wojewody łódzkiego dla środowisk Łodzi. Realizowany od 1992 r. jest jednym z programów PARPA o zasięgu krajowym. Program jest wyrażany w formach dramy, happeningu, spotkań. Publikacja przedstawia pierwsze doświadczenia programu, jego historię oraz metody i techniki realizacji.

8. Tak czy nie – program profilaktyki uzależnień dla młodzieży. Autor: Witold Skrzypczyk, Wydawca: Ośrodek Terapii i Profilaktyki Uzależnień Dzieci i Młodzieży, Łódź 1995 r. Program był realizowany w latach 1993-1995 w łódzkich szkołach podstawowych i ponadpodstawowych. W publikacji m. in. zawarto scenariusze zajęć, materiały pomocnicze i ankiety.

9. Przemoc wobec dzieci, zajęcia edukacyjne dla uczniów szkół podstawowych. Autor: Alicja Pacewicz, Wydawca: Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1995 r. Propozycje zajęć profilaktycznych z zakresu przemocy fizycznej i seksualnej wobec dzieci. Zajęcia uczą dzieci, jak mogą się lepiej chronić, rozpoznawać sygnały zwiastujące zagrożenie i unikać go.

10. Jak żyć z ludźmi - australijski program profilaktyczny w polskim opracowaniu A. Kobiałki. Wydawca: Agencja Informacji Użytkowej, Warszawa 1988 r. Program pracy z młodzieżą ze starszych klas szkół podstawowych oraz szkół ponadpodstawowych. W prezentowanym podejściu profilaktycznym autorzy programu przyjęli założenie, że najlepszą drogą do uniknięcia nałogów jest rozwój umiejętności interpersonalnych i całej osobowości. 

11. Podaj dłoń - amerykański program autorstwa D. W. Johnsona, wydawca: Instytut Psychologii Zdrowia i Trzeźwości PTP, 1992 r. Celem programu jest dostarczanie elementarnej wiedzy na temat prawidłowości psychologicznych i wytrenowanie różnych umiejętności interpersonalnych. Jest zalecany dla grup samorozwoju lub grup liderów młodzieżowych. 

12. Zanim nie jest za późno - belgijski program profilaktyczny autorstwa E. Servaista. Program propaguje globalne podejście do zjawiska uzależnień, to znaczy zajmuje się wszelkiego typu uzależnieniami i kieruje swe działania do wszystkich grup społecznych w danej społeczności lokalnej. Działania profilaktyczne dotyczą uzależnienia zarówno od środków psychotropowych, jak i hazardu, telewizji, wideo, jedzenia itp. 

13. Dziękuję - nie - program opracowany na Uniwersytecie Warszawskim autorstwa zespołu pod kierownictwem J. Morawskiego. Program ma charakter edukacyjno-treningowy. W trakcie zajęć uczniowie uzyskują informacje o środkach uzależniających i uczą się niekonfliktowego odmawiania. Adresowany do młodzieży klas I-VIII szkół podstawowych oraz pierwszych klas szkół ponadpodstawowych. 

14. W Internecie małoletnich i nie tylko - policyjny program edukacyjny dla dzieci i młodzieży oraz rodziców. Autor J. Mięsowicz. Wydawca: HEDOM w Krośnie z materiałów i przy współpracy Wydziału Prewencji Komendy Rejonowej w Krośnie, 1998 r. Program opracowano dla przedszkolaków, uczniów szkół podstawowych klas I-VIII oraz uczniów szkół ponadpodstawowych. Zajęcia są dostosowane do poziomu percepcyjnego dzieci i młodzieży. Program ten stopniuje trudności. Tematy ustala sama młodzież. Dyskusja przebiega na wzór telewizyjnego "talk show". Zaproszony funkcjonariusz policji, obok pedagoga, psychologa czy socjologa występuje w roli eksperta. 

15. Poradnia w szkole. Z doświadczeń Szkolnego Ośrodka Pomocy w Rodzinie (SOPR). Praca zbiorowa pod redakcją E. Kozdrowicz z Katedry Pedagogiki Społecznej na Uniwersytecie Warszawskim. Wydawca: Agencja Informacji Użytkowej, 1993 r. W publikacji przedstawiono doświadczenia i propozycje pierwszego w Polsce specjalistycznego ośrodka o charakterze profilaktyczno-terapeutycznym działającego na terenie szkoły podstawowej. Prezentuje modele pracy i sposoby traktowania pomocy dzieciom z zaburzeniami, ich rodzicom i nauczycielom, łącznie z formami pracy ośrodka. Autorzy ukazują podstawy pracy socjoterapeutycznej, metodę dobrego startu, pracę grupy terapeutycznej i na obozach terapeutycznych, a także pracę korekcyjną zespołów reedukacyjnych i grupy edukacyjno-rozwojowej. 

16. Zdrowiej i świadomiej żyć - materiały dla nauczycieli. Opracowanie wersji polskiej: B. Wolniewicz-Grzelak. Wydawca Instytut Psychiatrii i Neurologii, 1992 r. Materiały dla wychowawców przedszkoli i nauczycieli szkół podstawowych opracowane przez zespół profilaktyczny przy ośrodku społeczno-psychologicznym w Eupen w Belgii. Stanowią propozycję realizacji propedeutycznego programu profilaktyczno-wychowawczego z różnymi formami ćwiczeń, zabaw, piosenek, form scenicznych i sportowych. 

17. Żyć skuteczniej - scenariusze lekcji wychowawczych wg programu autorskiego Małgorzaty Jachimskiej. Wydawca: UNUS, 1997 r. Książka jest przede wszystkim adresowana do wychowawców, którzy chcieliby robić coś więcej, niż usprawiedliwiać opuszczone godziny i rozliczać z ocen niedostatecznych. Publikacja obejmuje zagadnienia: integracja grupy, rozwój osobisty, komunikowanie się, asertywność, czyli umiejętność opierania się próbom nacisku związanym z piciem alkoholu, paleniem papierosów, zażywaniem narkotyków czy innymi zachowaniami autoagresywnymi lub aspołecznymi. W publikacji tej znajdujemy zagadnienia związane z rozwiązywaniem konfliktów, z działaniami, których wynikiem jest powstanie czegoś nowego, z podejmowaniem decyzji, planowaniem i rozwiązywaniem problemów, a także porady, na co się zdecydować. 

18. Małolat - program interwencyjno-edukacyjno-profilaktyczny dotyczący osób nieletnich nadużywających alkoholu. Program ten można znaleźć w pracy zbiorowej Socjoterapia pod redakcją K. Sawickiej. Pozycja ta została wydana przez Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie w 1998 r. pod patronatem MEN.

19. Jak żyć z ludźmi (umiejętności interpersonalne). Program profilaktyczny dla młodzieży. MEN 1988 r.

20. Spójrz inaczej. A. Kołodziejczyk i E. Czemierowska.

21. Żyć skuteczniej. Scenariusze lekcji wychowawczych. M. Jachimska Lublin 1997 r.

22. Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej profilaktyki. Joanna Szymańska, CMPP–P Warszawa 2002 r. (wykaz programów profilaktycznych możliwych do realizacji w szkole).

23. Grupa bawi się i pracuje. Zbiór grupowych gier i ćwiczeń psychologicznych. T. 1 i T. 2 Lublin 1994 r. i 2000 r.
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