Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

Starszy Asystent
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Drawsku Pomorskim

mgr inz. Jolanta Rokosz

tel. 94 36 36 195 wew. 21
email: ozipz.drawskopomorskie@gmail.com

Zadania pionu OZiPZ ukierunkowane sg m.in. na przeciwdziatanie nastepstwom palenia tytoniu
oraz zdrowotnym skutkom uzywania innych substancji psychoaktywnych w tym nowych narkotykéw,
propagowanie zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem racjonalnej diety i aktywnosci
fizycznej, a takze przeciwdziatanie chorobom zakaznym, w tym HIV/AIDS, grypa, odra.

Zadania realizowane sg poprzez wieloletnie programy edukacyjne oraz podejmowane akcyjnie
kampanie informacyjne adresowane do réznych grup wiekowych populacji lokalnej spotecznosci
powiatu drawskiego.

Programy edukacyjne:

e Program edukacyjny dla przedszkoli ,,Czyste Powietrze Wokot Nas”

e Program edukacyjny dla klas IV szkdét podstawowych ,,Bieg po zdrowie”

e Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

e Program edukacyjny dla mtodziezy szkot ponadpodstawowych ,,Ars, czyli jak dba¢ o mitosé?”
e Program edukacyjny dla szkét podstawowych ,,Trzymaj Forme!”

e Program Wojewddzki dla przedszkoli ,,Zdrowe zeby mamy, marchewke zajadamy”

e Wojewddzki Program Profilaktyki Uzywania Substancji Psychoaktywnych w tym nowych
narkotykéw dla ucznidéw klas V — VIII szkét podstawowych
»Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”

e Krajowy Program dla przedszkoli ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”

Akcje prozdrowotne:

e Bezpieczne Ferie

e Bezpieczne Wakacje

o Swiatowy Dzien Zdrowia 7 kwietnia

e Profilaktyka nowych narkotykéw ,Stop dopalaczom!”
e Profilaktyka nowotworowa

o Swiatowy Dzien bez Tytoniu 31 maja

o Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

e Pozostate akcje i wydarzenia rekomendowane przez GIS



OFERTA PROGRAMOWA
Propozycje programowe Edukacji Zdrowotnej Dzieci i Miodziezy
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POWIATOWE STACIE
SANITARNO-
EPIDEMIOOGICZNE WO..
ZACHODNIPOMORSKIEGO

EDUKACIJA
Z INSPEKCJA
SANITARNA

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA
Z BEZPLATNYCH ZAIJEC
EDUKACYIJNYCH ON-LINE

W JAKI SPOSOB
DZIALAMY?

W zwiazku z obecna sytuacia
epidemiczng cheac umozliwié dostep
do statej edukac)l zdrowotnej
prowadzimy zajecia w formie zdalne),

Zap ewnlamy szeroki zakres
tematyczny zajec

W ofercie: prelekcje, warsztaty,
spotkania z rodzicami, konferenc e,
szkolenia | narady dla nauczyciell,

Zajecia realizowane s3 bezptatnie
poprzez platforme Microsoft Teams
po uprzednim ustaleniu terminu
spotkania,

KONTAKT

Wykaz numeréw telefonéw do Powlatowych Stacj!
Sanitarno-Epidemiol agicnzych znajdul3 sie pod
adresem:
http://wsse.szczecin.pl/powlatowe-stacje/

b3z po zeskanowaniu kodu QR.
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Frogram edukacyjny ,,Skad sig biarg produkly
ekologr ;

Profilaktyka chorab zakaznych Program Wojewddz
w tym:COVID-19,Grypa, WZW, HIV/AIDS b e e
Higiena osobista :
Profilaktyka wszawicy

Profilaktyka uzywania Nowych
Narkotykow - dawniej tzw. dopalacze
Bezpleczne Ferie, Wakacje
Profilaktyka otytosci- zdrowe

odzywianie

L i . v e £11-1 S RS
Profilaktyka uzywania wyrobow ram Profilaktyki Uzywania
tytoniowych oraz nowatorskich Substancji Psychaaktywnych w lyim nowych

wyrobow tytoniowych {e-papierosy)

» Krajowy Frogram Zwalczania AIUS | Zapobiegania
7akazaniom HIV

s Program edukacyjny Jrs, czyli jak dbac o mitese?

ZAPRASZAMY DO
WSPOLPRACY :-)



Krajowy program przedszkolnej edukacji antytytoniowej
dla dzieci, ich rodzicéw i opiekunow
powietrze wokét nas”

Program ,Czyste Powietrze Wokot Nas” realizowany jest od 2008 roku.

Program jest dostosowany do dzieci w wieku 5-6 lat. Realizowany jest przez nauczycieli,
wychowawcow przedszkolnych oraz przez przedstawicieli Srodowiska przedszkolnego i szkolnego.

Glownym celem Programu jest zwiekszenie wiedzy rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie swiadomych, asertywnych postaw
wsrod dzieci a dotyczgcych ochrony wiasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z
osobami palgcymi.

Program ma za zadanie:

1. Wyksztatci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych zrodet dyméw i ,wydobycie” dymu
papierosowego.

2. Zwiekszy¢ wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego.
3. Zwiekszy¢ poziom wiedzy na temat skutkow palenia papieroséw.

4. Zwiekszy¢ wrazliwo$¢ dzieci na miejsca, w ktorych moga by¢ narazone na dym tytoniowy.



Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla uczniéw
klas IV szkoly podstawowej pt. ,.Bieg po zdrowie”

Glownym celem programu jest zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w
kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw.

Odbiorcy programu to uczniowie IV klasy szkoly podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat).

Program jest skierowany takze do rodzicow i opiekundow uczniow, gdyz zwieksza to skutecznosc
programow profilaktycznych.

Cele programu:
1. opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mtodziezy,
2. pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

3. zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papierosow.

Zajecia w programie ,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomocg metod aktywizujgcych, ktére
dostosowano do wieku odbiorcow. Podstawg zajec jest stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci.
Bohaterami tgczgcymi tresci poszczegolnych spotkan jest dwoje uczniéw czwartej klasy szkoty
podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich Zzycia bedg ttem poruszanych tematow.

Do programu przygotowano atrakcyjne, bogato ilustrowane materiaty:

e podrecznik dla nauczyciela,

e zeszyt ¢wiczen dla ucznia,

o plakaty,

e ulotke informacyjng dla rodzicéw,

o filmy edukacyjne dla rodzicéw i nauczycieli.



Program edukacyjn

trzym? <

forme® &

Recepta na zdrowie? |

Program edukacyjny ,Trzymaj Forme” skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych oraz ich
nauczycieli i rodzicéw. Odnosi sie do promocji racjonalnego zywienia i aktywnosci fizycznej.
Realizowany jest od wrzesnia 2006 roku, jako dziatanie nakierowane na realizacje zatozen Globalnej
Strategii dotyczgcych Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia WHO oraz wytycznych Unii Europejskiej.

Gtéwnym celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow
wsrod mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybdr jednostki.

Dziatania podejmowane podczas realizacji programu zmierzajg do zwigkszenia Swiadomosci uczestnikow
programu dotyczgcej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Cele szczegotowe programu:

1. pogtebienie wiedzy o znaczeniu prawidtowo zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej dla organizmu cztowieka,

2. ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem,
odpowiednig jakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczng,

3. dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktow
spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich.
Realizacja programu oparta jest na metodzie projektu, ktéra dla mtodych ludzi stanowi ciekawe wyzwanie
i szanse wspotpracy z innymi. Udziat w programie pomaga rozwija¢ zainteresowania uczniéw i poszerza
ich wiedze o swiecie. Pozwala wspdlnie osiggna¢ zatozony cel, wptywa na proces zdobywania nowej

wiedzy oraz doswiadczenia, a takze pozwala wyksztatci¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z zagadnieniem
problemowym.

Szczegotowe informacije dostepne sg na stronie internetowej programu Trzymaj Forme!.



Krajowy Program Zwalczania AIDS

| Zapobiegania Zakazeniom
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Agenda Ministra Zdrowia Ministerstwo Zdrowia

Celem gtéwnym programu jest popularyzowanie wiedzy na temat HIV/AIDS, promocja testowania w
kierunku HIV, ksztattowanie postaw tolerancji wobec oséb - nosicieli wirusa HIV i chorych na AIDS,
zapewnienie odpowiedniego dostepu do informaciji i edukacji w zakresie Profilaktyki HIV/AIDS.

Realizacjg Krajowego Programu kieruje Minister Zdrowia, we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem
Sanitarnym, a koordynatorem jest Krajowe Centrum ds. AIDS, natomiast Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie i Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w
wojewodztwie zachodniopomorskim sg partnerami, ktorzy realizujg dziatania wynikajgce z
Harmonogramu realizacji ,Krajowego programu zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS”
opracowanego na lata 2017 — 2021.

To jedna z najwiekszych swiatowych kampanii spotecznych zwiekszajgcych swiadomos¢ o HIV -
AIDS, realizowana w 115 krajach przez wolontariuszy. W Polsce Stowarzyszenie Wolontariuszy
wobec AIDS ,Badz z nami” organizuje spotkania ,wspominkowe” poswigcone tym, ktérzy zmarli
z powodu AIDS.

Swiatowy Dzien AIDS 1 Grudnia

Celem gtéwnym corocznej kampanii spotecznej w ramach programu jest
popularyzowanie wiedzy na temat HIV / AIDS wsréd mtodziezy szkolnej i oséb dorostych, poprzez
organizacje konferencji szkoleniowych, turniejéw wiedzy i promocje testowania w kierunku HIV
( kampanie ,#mamczasrozmawiac”).



Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitosc¢?”

Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”, adresowany do ucznidow szkot
ponadpodstawowych, jest realizowany przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w catym kraju
poczgwszy od 2013 roku.

Celem programu edukacyjnego dla mtodziezy szkét srednich jest dostarczenie uczestnikom wiedzy
pomocnej w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia, ksztattowanie umiejetnosci, kompetencji i postaw
pomocnych w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych. W programie udziat biorg nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy i pielegniarki szkolne, ktérzy chcg podwyzszy¢é swoje kwalifikacje w zakresie
edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien. Wyjgtkowos¢ programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”
autorstwa Pana dr Krzysztofa Wojcieszka, polega na nowoczesnym podejsciu do profilaktyki
uzaleznien, opartym o wartosci uznawane przez miodych ludzi.

ARS,
czyli jak dbac
_0 Mitosc?.

Wojewoddzki Program Profilaktyki Uzywania
Substancji Psychoaktywnych,

w tym nowych narkotykéw pt.

,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”

Program edukacyjny autorstwa promotoréw zdrowia OZiPZ WSSE w Szczecinie pt. ,Porozmawiajmy
0 zdrowiu i nowych zagrozeniach” jest realizowany od listopada 2015 roku przez nauczycieli —
wychowawcow w Scistej wspoétpracy z pracownikami promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej i pionem Prewencji Policji w wojewddztwie zachodniopomorskim.

Od wrzesnia 2017 r. w zwigzku z reformg oswiatowg gtéwnymi odbiorcami Programu stali sie
uczniowie klas siédmych szkét podstawowych. W zwigzku z zatruciami, ktére miaty miejsce w
czerwcu i lipcu 2018 r. na terenie naszego wojewodztwa oraz przygotowang diagnozg narodzita
sie potrzeba znowelizowania w/w programu i wprowadzenia tresci dotyczgcych szkodliwosci
uzywania alkoholu oraz lekéw przez mtodziez.

Partnerem w realizacji programu jest Kuratorium Os$wiaty w Szczecinie oraz Osrodek Teatralny
Kana w Szczecinie, w realizacji Wojewodzkich Przegladdw Artystycznych.

Grupe docelowag programu stanowig uczniowie klas V-VIII szkoty podstawowe;.



Gtéwny cel programu : zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci
»,nhowych narkotykow” (srodkéw zastepczych).

Szczegotowe cele programu : ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji odnosnie wtasnego
zdrowia oraz rozpoznawania i zapobiegania sytuacjom sprzyjajacym sieganiu po substancje
uzalezniajgce.

Program zostat zaprojektowany do realizacji pierwszorzedowej (uniwersalnej) profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych, ktéra skierowana jest do szerokiego kregu odbiorcow o niskim
poziomie zachowan ryzykownych dla zdrowia.

Program edukacyjny ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach” nie jest ,programem o
substancjach psychoaktywnych”, lecz programem, ktéry ma zapobiega¢ ich uzywaniu.

Tym samym jego ideg jest wskazanie uczniom drogi rozwoju bez natogéw i ryzyka utraty zdrowia
lub zycia.

W ramach programu organizowane sg konkursy, na szczeblu szkolnym, powiatowym, wojewodzkim
( Wojewddzki Przeglad Profilaktycznych Form Artystycznych ).

Wojewodzki Program Zdrowia Jamy Ustnej

| Zapobiegania Préchnicy pt.
,Zdrowe zeby mamy — marchewke zajadam
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Program powstat w 2015 r., poczatkowo skierowany byt do dzieci w wieku przedszkolnym 3 -5 lat.
W roku szkolnym 2017/2018 narodzita sie idea powiekszenia grona odbiorcéw programu o dzieci
miodsze, uczeszczajgce do ztobkow.

Realizatorem programu jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie we
wspotpracy z Powiatowymi Stacjami Sanitarno - Epidemiologicznymi w wojewddztwie
zachodniopomorskim.
Do partneréw programu naleza:

e Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, Oddziat w Szczecinie,

e Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,

e Zachodniopomorski Oddziat Wojewddzki NFZ w Szczecinie.

Cel gtéwny: kreowanie postaw prozdrowotnych w zakresie zdrowia jamy ustnej wsrod dzieci
uczeszczajgcych do ztobkdéw i przedszkoli na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego oraz
ich rodzicow i nauczycieli, kobiet w cigzy i przysztych rodzicow.

Cele szczegotowe:

e ksztattowanie wtasciwych nawykéw higienicznych w zakresie zdrowia jamy ustnej u dzieci
ztobkowych i przedszkolnych,

e ksztattowanie wtasciwych nawykéw dietetycznych w zakresie zdrowia jamy ustnej u dzieci
ztobkowych i przedszkolnych,

e wprowadzenie i popularyzacja tresci prozdrowotnych w zakresie zdrowia jamy ustnej wsrod
opiekunow w ztobkach/nauczycieli przedszkolnych i rodzicow (opiekunéw) dzieci,

e zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej przysztych rodzicow, zwtaszcza kobiet w cigzy.



Adresaci:
W grupach ztobkowych program adresowany jest do dzieci w wieku 2-3 lata.
W grupach przedszkolnych program adresowany jest do dzieci w wieku 3-6 lat.

W ramach programu organizowane sg konkursy dla dzieci, m.in. Wojewodzki Konkurs Filmowy
,Dzieciaki dbajg o mleczaki’.

Ogodlnopolski program edukacyjny dla przedszkoli pt.

ekologiczne”
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Krajowy program edukacji zdrowotnej, opracowany wspolnie z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi
majgcy swa inauguracje w roku szkolnym 2018 /2019 (edycja pilotazowa).

Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztattowania sie¢ postaw determinujgcych
aktualne i przyszte zachowania prozdrowotne. Dlatego tak wazna jest edukacja zdrowotna od
najmtodszych lat i edukowanie dzieci w zakresie prawidtowego zywienia. Utrwalone wowczas
prawidtowe przyzwyczajeniai nawyki decydujg o pozniejszym stylu zycia. Dodatkowo z badan
wynika takze, ze zywnosc¢ ekologiczna moze mie¢ zwigzek ze zdrowszym stylem zycia.
Konsumenci ekologiczni czesciej dbajg o diete i aktywnosc¢ fizyczng oraz cechuje ich istotnie
mniejsze prawdopodobienstwo nadwagii otytosci.

Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci uczeszczajgce do przedszkoli w wieku
5-6 lat.

Cel programu: zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wiasciwych nawykéw zywieniowych od najmiodszych lat.

Giowne zatozenie programu:

e zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

e ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,

e propagowanie zdrowego stylu zycia,

e zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakéw o nawykach higieniczno-zdrowotnych.



Zajecia w programie ,Skad sie biorg produkty ekologiczne” realizowane sg poprzez wykorzystanie
dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”, jak
réwniez opracowanego scenariusza zaje¢ dla nauczycieli i lekcji pokazowej.

Uczestnicy programu realizujg zajecia edukacyjne, podczas ktérych uczg sie, skgd pochodzg
produkty ekologiczne, dlaczego warto je wybiera¢ podczas zakupdw, jakie sg zalecenia zdrowego
stylu zycia oraz jak przestrzegaC zasad higieny.

Program jest skierowany takze do rodzicow i opiekunéw dzieci, gdyz zwieksza to skutecznosc
programow profilaktycznych. Dlatego dostepne sg tez dwa webinaria , #polprofilaktyka ” z udziatem
eksperta odpowiednio dla rodzicow oraz dla nauczycieli / opiekundw. Nagrania sg dostepne dla
wszystkich na stronie internetowej GIS.

Zachecamy przedszkolakdw do aktywnego udziatu w zajeciach. Zdobytg wiedze i umiejetnosci
bedg mogli wraz z rodzicami stosowa¢ w codziennym zyciu. Chcemy, aby w przedszkolach byto
zdrowo, ekologicznie i przyjaznie.

Pliki do pobrania:

e Publikacja ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”,

e Scenariusz lekcji dla nauczycieli

¢ film animowany ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”
e webinar dla rodzicéw

e webinar dla wychowawcow

Lekcja pokazowa:


https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/10/Produkty_ekologiczne_publikacja.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/10/Scenariusz-lekcji.pdf
http://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/10/film-poprawiony.mp4
http://wsse11.home.pl/wys/2019_11_14/GIS%20-%20webinar%20-%20rodzice%2002.mp4
http://wsse11.home.pl/wys/2019_11_14/GIS%20-%20webinar%20-%20wychowawcy%2002.mp4

