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Światowy Dzień Zdrowia 7 kwietnia 2026  

„Razem dla zdrowia. Wspieramy naukę” 

 

Corocznie 7 kwietnia z inicjatywy WHO, w rocznicę założenia tej organizacji w 1948 roku, 

obchodzony jest  Światowy Dzień Zdrowia (World Health Day). Hasło na rok 2026 

brzmi „Razem dla zdrowia. Wspieramy naukę”(ang. Together for health. Stand with 

science), koncentrując się na naukowych podstawach ochrony zdrowia. 

Tegoroczna kampania opiera się na podejściu One Health, które zakłada ścisły związek między 

zdrowiem ludzi, zwierząt i środowiska. Podkreśla ono znaczenie współpracy wielu sektorów – 

od medycyny i weterynarii po ochronę środowiska – w skutecznym zapobieganiu zagrożeniom 

zdrowotnym. 

Główne przesłania kampanii: 

• Stanie po stronie nauki – poprzez zaufanie do dowodów, faktów oraz zaleceń 

opartych na rzetelnych badaniach naukowych w celu skutecznej ochrony zdrowia, 

• Odbudowa zaufania do nauki i zdrowia publicznego – jako fundamentu działań 

profilaktycznych i interwencyjnych, 

• Wspieranie rozwiązań opartych na nauce – dla zapewnienia zdrowszej                          

i bezpieczniejszej przyszłości dla wszystkich. 

Państwowa Inspekcja Sanitarna zachęca do aktywnego włączenia się w obchody Światowego 

Dnia Zdrowia poprzez promowanie wiedzy opartej na faktach i wspieranie działań na rzecz 

zdrowia własnego i całej społeczności. 

Więcej informacji na stronie WHO 

https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2026 
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