RATOWNICTWO MEDYCZNE

ZAKRES ZADAN RATOWNICTWA MEDYCZNEGO W ZAKRESIE PODSTAWOWYM

Medyczne dziatania ratownicze na miejscu zdarzenia, podmioty KSRG podejmujg w
przypadku:

braku zespotu ratownictwa medycznego,

braku mozliwosci wykorzystania personelu jednostek ochrony zdrowia w sytuacji,
gdy dostep poszkodowanych znajdujgcych sie w strefie zagrozenia bedzie mozliwy
tylko dla ratownikéw podmiotéw KSRG przy wykorzystaniu ich sprzetu
ratowniczego,

gdy zdarzenie ma cechy zdarzenia masowego lub mnogiego

i polegaja na udzielaniu kwalifikowanej pierwszej pomocy osobom znajdujgcym sie w
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, obejmujacej w szczegdlnosci:

rozpoznanie u 0oséb poszkodowanych stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego oraz
prowadzenie segregacji pierwotnej lub udziat w segregacji wtérnej,

zastosowanie technik i sprzetu niezbednego do ratowania zycia i zdrowia w
zaleznosci od rodzaju, skali i miejsca zdarzenia oraz liczby oséb poszkodowanych,
zapewnienie ciggtosci realizowanego przez podmioty KSRG procesu ratowania oséb
znajdujgcych sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego na miejscu zdarzenia,
okreslenie sposobu postepowania ze sprzetem medycznym,

a ponadto dokumentowanie sposobu udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
jej analize.

Zakres czynnosci wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej
pomocy obejmuje:

resuscytacje krazeniowo-oddechowa bezprzyrzadows i przyrzadowa z podaniem
tlenu oraz zastosowaniem, wedtug wskazan, defibrylatora zautomatyzowanego:
tamowanie krwotokdw zewnetrznych i opatrywanie ran;

unieruchomienie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnie¢;

ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzagsowego poprzez wiasciwe
utozenie oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, ochrone termiczng osob w
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

stosowanie tlenoterapii biernej;

ewakuacje z miejsca zdarzenia oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;
wsparcie psychiczne oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;
prowadzenie segregacji pierwotne;.

Czynnosci ratownicze w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy
realizowane sg w zaleznosci od rodzaju obrazen i zagrozenia poszkodowanych
wg procedur ratowniczych zawartych w Zataczniku nr 1 i z zastosowaniem
sprzetu bedacego na wyposazeniu podmiotéw KSRG wg standarddéw ujetych
w pkt. 3.5 ppkt.1.

Decyzje o przemieszczaniu os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego,

przebywajgcych poza miejscem zdarzenia, przy pomocy Srodkéw

stanowigcych wyposazenie podmiotdw KSRG, kierujacy dziataniem
ratowniczym (KDR) moze podjgé wytgcznie w stanie wyzszej koniecznosci.

Dokumentowanie sposobu udzielania kwalifikowane] pierwszej pomocy,

odbywa sie z zachowaniem nastepujacych zasad:

e ratownik, ktory udzielit kwalifikowanej pierwszej pomocy, wypetnia, w
miare mozliwosci na miejscu zdarzenia, karte udzielonej kwalifikowanej
pierwszej pomocy, ktérej wzdér wraz z objasnieniem stanowi zatgcznik nr 4
do Rozporzadzenia MINISTRA Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
18 lutego 2011r. w sprawie szczegdtowych zasad organizacji krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego.

e Karta udzielonej kwalifikowanej pomocy jest przekazywana wraz z osobg
poszkodowang jednostce systemu PRM i dotgczona do informacji ze
zdarzenia,

e Ratownik moze nie wypetniac karty udzielonej kwalifikowanej pierwszej
pomocy na miejscu zdarzenia, jesli wykonane dziatania ratownicze
uniemozliwiajg wypetnienie jej na miejscu zdarzenia; w takim przypadku
ratownik udzielajgcy kwalifikowanej pierwszej pomocy wypetnia karte
udzielonej kwalifikowanej pierwszej pomocy po zakoriczeniu dziatan i
przekazuje za posrednictwem kierujgcego dziataniem ratowniczym do SK
KM/P PSP, w celu przekazania wtasciwemu dysponentowi jednostki
systemu Panistwowe Ratownictwo Medyczne.

e Medyczne dziatania ratownicze podjete przez strazakow u
poszkodowanego z zachowanymi czynnosciami zyciowymi, u ktérego po
przybyciu ZRM zostat stwierdzony zgon wymagajg niezwtocznego
przekazania informacji ze zdarzenia wraz z kopig karty udzielonej
kwalifikowanej pierwszej pomocy drogg elektroniczng do WKRM PSP za
posrednictwem SK KW PSP.

Wszelkie czynnosci ratownicze wobec osoby w stanie nagtego zagrozenia

zdrowotnego powinny by¢ wykonywane z poszanowaniem zasad etyki i

humanitaryzmu.




WYMAGANIA KWALIFIKACYJNE STRAZAKOW | RATOWNIKOW

MINIMALNY STANDARD WYPOSAZENIA JEDNOSTKI

Dziatania z zakresu ratownictwa medycznego w ramach KSRG mogg

wykonywad:

1. Strazacy o uprawnieniach ratownika nabytych w wyniku ukoriczenia kursu
kwalifikowanej pierwszej pomocy zgodnie z zasadami okreslonymi
w przepisach wykonawczych do ustawy z dnia 8wrzesnia 2006 roku
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym zwanymi dalej ratownikami
— w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Zasady nabywania uprawnien ratownika przez strazakéw PSP, okresla
rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz
Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 grudnia 2008 roku w sprawie
szkolenn w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy, z pdzniejszymi
zmianami.

Zasady nabywania uprawnien ratownika w pozostatych podmiotach KSRG,
okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 roku
w sprawi kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Ratownicy podmiotdw KSRG, przed uptywem trzech lat, zobowigzani sa
przystapi¢ do egzaminu, potwierdzajacego posiadanie tytutu ratownika, po
zdaniu ktérego, otrzymujg zaswiadczenie, ktérego wzér okresla
rozporzadzenie MSW oraz MON z dnia 23 grudnia 2011r.

2. Strazacy posiadajacy kwalifikacje do wykonywania zawodu ratownika
medycznego lub pielegniarki systemu w rozumieniu ustawy o PRM, ktérzy
ukonczyli kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy.

3. Lekarz, w rozumieniu ustawy z dnia 5 grudnia 1996r. o zawodach lekarza

i lekarza dentysty, a takze pielegniarka, w rozumieniu ustawy z dnia 15
lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i potoinej dziatania z zakresu
ratownictwa medycznego wykonujg na zasadach okreslonych odpowiednio
w tych ustawach.
Do czasu wprowadzenia jednoznacznych rozwigzan legislacyjnych,
strazacy posiadajgcy kwalifikacje do wykonywania zawodu ratownika
medycznego, wypetniajg zadania z zakresu ratownictwa medycznego na
poziomie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Rodzaj sprzetu do wykonywania kwalifikowanej . Dla p02|o,m'u
L.p. . . Jednostka miary gotowosci
pierwszej pomocy .
operacyjnej A
i, Zestaw ratownictwa medycznego — R1 kpl. 1
Nosze miekkie (ptachtowe) szt. 1
Deska ortopedyczna pediatryczna, kompletna (pasy,
. . kpl. 1(2)
unieruchomienie gtowy)
4. Butla o poj. 2,7 | z zapasem tlenu szt. 1(2)
Defibrylator zautomatyzowany (AED) szt 1(2)
6. Zestaw do segregacji poszkodowanych dla 50 os6b 1 szt. 1(2)

Z — grupa sprzetu zalecanego -- nieobowigzkowego




Standard wyposazenia zestawu ratownictwa medycznego R1

Lp. Nazwa wyposazenia Ilosc
1. |Rurki ustno - gardtowe wielorazowe komplet
6szt.
2. |Jednorazowe rurki krtaniowe w réznych rozmiarach z uchwytem komplet
3szt.
3. |Jednorazowy wskaznik dwutlenku wegla powietrzu wydychanym 3 szt.
4. |Zestaw ssacy: mechaniczny, reczny z jednorazowym pojemnikiem na tres¢, dla dorostych i niemowlat; 1 szt.
5. |Worek samorozprezalny dla dorostych przejrzysty o konstrukcji umozliwiajgcej wentylacje bierng i czynng 100 % tlenem (z 1 szt.
rezerwuarem tlenowym); maska twarzowg o 2 rozmiarach, przezroczysta i obrotowa (360°);
6. |Worek samorozprezalny dla dzieci, przejrzysty o konstrukcji umozliwiajgcej wentylacje bierng i czynng100 % tlenem (z 1 szt.
rezerwuarem tlenowym); maska twarzowg o 2 rozmiarach, przezroczysta i obrotowa (360°);
7. |Filtry bakteryjne dla dorostych dla HIV, hepatitis C, TBC 5 szt.
8. |Reduktor taczacy butle tlenowa z odbiornikami tlenu zgodny z PN-EN ISO 10524-1:2006 1 szt.
1/ mocowanie przewodu tlenowego do  wylotu przeptywomierza stozkowe,
2/ regulator przeptywu tlenu obrotowy, min. Przeptyw maksymalny 25 I/min,
3/ gniazdo szybkoztgcza w systemie AGA,
9. |Jednorazowego uzytku zestaw do tlenoterapii biernej tj. trzy przezroczyste maski z mozliwoscia modelowania w czesci  |/1 kpl.
nosowej. - dwie duze i jedna mata/, min 95 % tlenu rezerwuary tlenu z przewodami tlenowymi - przezroczyste. (3szt.)
10. |Przewdd tlenowy o dtugosci 10 m 1szt.
11.|Butla tlenowa aluminiowa z mozliwoscig pracy w pozycji pionowej 1 szt.
1/ o pojemnosci sprezonego tlenu min. 400 litrow przy
ci$nieniu 150 bar,
2/ mozliwo$¢ napetnienia w systemie DIN /dla tlenu
medycznego/,
3/ cisnienie robocze min. 200 atm.,
12. |Nosze typu deska.: 1 komplet

1/ pasy zabezpieczajgce mocowane obrotowo min. 4 kpl,

2/ zestaw klockéw do unieruchamiania gtowy i kregostupa

szyjnego, , nie dopuszcza sie elementoéw elastycznych typu

~motyl"

3/ wielko$¢ uchwytdw transportowych umozliwiajgca bezpieczny i wygodny uchwyt reka w rekawicach
roboczych uzywanych w PSP.




13.

Kotnierze szyjne z tworzywa sztucznego, wodoodporne z mozliwoscig regulacji rozmiaru:

1/ kotnierz szyjny dla dorostych jednoczesciowy, regulowany — 2 szt.

2/ kotnierz szyjny dzieciecy regulowany 1 — szt.
3/ kotnierze umieszczone w torbie transportowej.

3 szt.

14.|Szyny typu Kramer w jednorazowym ochronnym rekawie foliowym nieprzepuszczalnym dla ptyndw, wydzielin i wydalin,|14 szyn
mozliwos¢ wygiecia szyny o 180 stopni bez uzycia narzedzi oraz bez uszkodzenia powleczenia, uchwyty transportowe|stanowigcych
pokrowca umozliwiajgce transport w reku i na ramieniu - pokrowiec dostosowany rozmiarami do najdtuzszej szyny, natomiast|komplet
dostep do szyn w pokrowcu jednoczesnie do catego zestawu.
Wymiary (tolerancja +/- 10 mm):
1/ 1500 x 150 mm lub 1500 x 120 mm,
2/ 1500 x 120 mm,
3/ 1200 x 120 mm,
4/ 1000 x 100 mm,
5/ 900 x 120 mm - 2 szt.,
6/ 800 x 120 mm,
7/ 800 x 100 mm,
8/ 700 x 100 mm lub 700 x 70 mm,
9/ 700 x 70 mm,
10/600 x 80 mm lub 600 x70 mm,
11/600 x 70 mm,
12/250 x 50 mm - 2 szt.
15. Opatrunki /wymiary w standardu/:

osobisty ,W"

kompresy gazowe jatowe 9 cm x 9 cm,

gaza opatrunkowa jatowa 1 m?.

gaza opatrunkowa jatowa 2 m?

gaza opatrunkowa jatowa ¥4 m ?

opaski opatrunkowe dziane o szerokosci 5 cm
opaski opatrunkowe dziane o szerokosci 10 cm
chusta trojkatna tekstylna

9. bandaz elastyczny o szerokosci 10 cm

10. bandaz elastyczny o szerokosci 12 cm

11. elastyczna siatka opatrunkowa nr 2

12. elastyczna siatka opatrunkowa nr 3

13. elastyczna siatka opatrunkowa nr 6

14. przylepiec z opatrunkiem 6 cm x 1 m,

15. przylepiec bez opatrunku 5 cm x 5 m,

PN AN

- 2 szt.
-10 szt.
-5 szt.
-5 szt.
-5 szt.
-4 szt.
-8 szt.
-4 szt.
-3 szt.
-3 szt.
-1 szt.
-1 szt.
-3 szt.
-1 szt.
-2 szt.

1 komplet




16. zel schtadzajgcy w opakowaniu min 120ml - min 2 szt.

17. opatrunek hydrozelowy schtadzajacy ratunkowy na twarz - min. 2 szt.

18. opatrunki hydrozelowe schtadzajgce — min 4 szt.
o wymiarach umozliwiajacych pokrycie powierzchni 4000 cm 2

16. |Opatrunek wentylowy (zastawkowy) do zabezpieczenia rany ssgcej klatki piersiowej 2 szt.
17.|Opaski zaciskowe (taktyczna) 2 szt.

1/jednoczesciowa,

2/ szeroko$¢ tasmy min 4 cm,

3/ z mozliwoscig zapisania czasu zatozenia na opasce,

4/ z zabezpieczeniem przed przypadkowym poluzowaniem lub rozpieciem,

5/ z ptynna regulacjg naciagu,

6/ z mozliwoscig zatozenia jedng reka.
18. |Aparat do ptukania oka z bocznym odptywem o pojemnosci 150 ml (+/- 50 ) 1 szt.
19. [Nozyczki ratownicze atraumatyczne o dtugosci min. 16 cm 1 szt.
20. |Okulary ochronne 2 szt.
21.10,9% NaCl w pojemniku plastikowym 10 ml 5 szt.
22.10.9% NaCl) 250 ml 2 szt.
23. |Folia izotermiczna 5 szt.
24. |Folia do przykrywania zwiok 3 szt.
25. |Worek plastikowy z zamknieciem na amputowane czesci ciata 2 szt
26. |Ptyn do dezynfekcji* rgk min. 250 ml 1 szt.
27. |Rekawiczki ochronne nitrylowe 10 szt.
28. |Worek plastikowy z zamknieciem na odpady medyczne koloru czerwonego. 2 szt.
29. |Torba / plecak transportowa 1 szt.

1/ wymiary torby : dtugo$¢ - min. 65 cm, max. 80 cm,
szerokoS¢: 35 (+/- 5) cm, wysokos¢: 30( +/- 10) cm,
2/ wykonanie z materiatu typu CORDURA 1000 Ilub réwnorzednego




