Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szk. 2026/2027
Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia im. Marcina Kaminskiego w Sierpcu

Podstawa prawna:

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze
zm.) - art. 48 ust. 1

¢ Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.)

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) — art. 1, art. 26, art. 84

¢ Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515)

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151)

¢ Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.)

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.)

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)

» Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panistwa w roku szkolnym 2026/2027

e Statut Paristwowej Szkoty Muzycznej | stopnia im. Marcina Kaminskiego w Sierpcu

¢ Standardy Ochrony Maftoletnich przyjete w Panstwowej Szkole Muzycznej | stopnia im.

Marcina Kaminskiego w Sierpcu

Ponadto wykorzystano:
¢ Raport ,,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski
e Materiaty MEN i CEA



| Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Panstwowe] Szkole Muzycznej | stopnia

im. Marcina Kaminskiego w Sierpcu opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade

pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji

pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, w tym

z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatann wychowaweczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej

oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej

dziatalnos$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panistwa. Rolg

szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz

wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze

fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany

i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym zestawem

programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb dazenia do osiggania celdow ksztatcenia

oraz realizacji zadann wychowawczych. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan

wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw

i nauczycieli. W roku szkolnym 2026/2027 kluczowym elementem jest wdrazanie zmian wynikajgcych

z Reformy26. Kompas Jutra, tworzacej szkote wspierajacg i przyjazna.

Il Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie

wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym identyfikacji czynnikéw

chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz

innych problemoéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

¢ wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

* ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2025/2026,

¢ analize Standardow Ochrony Matoletnich,

e wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych).

¢ innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. uwagi, spostrzezenia, wnioski

nauczycieli, uczniow, rodzicow).



Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027
jest wspieranie zdrowia psychicznego ucznidw, higiena cyfrowa oraz edukacja zdrowotna potaczona
z profilaktyka uzaleznient behawioralnych od substancji, technologii i przemocy rowiesniczej.
Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027
jest systemowe wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia oraz eliminowanie lub ograniczanie
zachowan ryzykownych poprzez zintegrowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty.
W praktyce cel ten koncentruje sie na dwéch powigzanych ze sobg obszarach:
e wymiar wychowawczy — ksztattowanie u ucznidéw pozgdanych postaw spotecznych,
moralnych i obywatelskich,
e wymiar profilaktyczny — chronienie uczniéw przed zagrozeniami, wzmacnianie ich
odpornosci psychicznej oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
¢ powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicodw i wszystkich pracownikéw
szkoty,
® zaangazowanie wszystkich podmiotdow szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,
¢ respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
* wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
* wspétodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu,
¢ inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).
Il Misja szkoty
Misjg Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w Sierpcu jest uczenie i wychowanie dla sztuki i przez
sztuke. Jestesmy szkotg sprzyjajgcyg wszechstronnemu rozwojowi kazdego ucznia. Ksztatcimy
i wychowujemy w duchu tolerancji i warto$ci humanistycznych. Szanujemy godnos¢, wolnosé
Swiatopoglgdowg i wyznaniowg wszystkich cztonkdéw spotecznosci szkolnej. Pielegnujemy pamieé
o historii regionu i ojczyzny. Ksztattujemy Swiadome postawy obywatelski i umiejetnosci spoteczne.
Nasi uczniowie nie tylko otrzymujg podstawy wyksztatcenia muzycznego, ale majg mozliwos¢
zaspokojenia swoich potrzeb intelektualnych, psychicznych i spotecznych.
Misjg szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
W roku szkolnym 2026/2027 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego uczniéw oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wséréd

uczniow. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwdj umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli.



IV Wizja szkoty

Pannstwowa Szkota Muzyczna | stopnia w Sierpcu, to miejsce dla wszystkich tych, ktdrzy chcg sie uczyg,

rozwija¢, odkrywad i poznawac swiat muzyki i kultury. W regionie jest waznym czynnikiem

kulturotwérczym. Stwarza mozliwos¢ poznania Swiata muzyki, jej piekna i znaczenia w kulturze.

Uczniom zapewnia wysoki poziom nauczania, rozwijanie indywidualnych zainteresowan, opieke

i bezpieczenstwo. Kazdy uczerh ma réwne szanse i osigga sukces na miare swoich mozliwosci. Jest

przygotowany do dalszego ksztatcenia. Wrazliwy na dobro i piekno, szanuje historie, tradycje

i dziedzictwo kulturowe.

Nauczyciele w codziennej pracy stosujg metody aktywizujgce, dzieki ktérym uczniowie, w toku

poszukiwan rozwijajg swojg wiedze i umiejetnosci. Sg dla ucznidw autorytetem; zyczliwi, sprawiedliwi

i konsekwentni, motywujg ich do nauki, podejmowania nowych wyzwan, wspierajg w rozwoju

i pasjach. D3z do petnej integracji miedzy wszystkimi uczestnikami zycia szkolnego.

Szkota jest otwarta na dialog ze wszystkimi podmiotami wspierajgcymi jej dziatania. Wspodtpracuje ze

Srodowiskiem i spotecznoscia lokalng. Rodzice, wspdtpracujac z nauczycielami aktywnie uczestniczg

w budowaniu systemu wartosci swoich dzieci. Pomagajg w rozwigzywaniu problemaow,

wspotuczestniczg w podejmowaniu decyzji. Wspotpraca wszystkich cztonkéw tworzacych spotecznosé

szkolng opera sie na wzajemnym szacunku i powazaniu. Nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni,

uczniowie i ich rodzice wspdlnie odpowiadajg za relacje miedzyludzkie panujgce w szkole oraz jakos$¢

wykonywanej pracy, zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci.

V Sylwetka absolwenta

Celem szkoty jest przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz

do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwaj.

Uczen koniczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

¢ zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

¢ szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

* prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,

¢ zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

® przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,

* zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

¢ jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

¢ jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

¢ posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje



odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo wtasne i innych,

* zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

* zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jaki sposéb
z ich pomocy,

* rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

¢ szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

¢ jest odporny na niepowodzenia,

¢ integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

VI Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na

prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie

wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw

sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej 0séb z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicéw, nauczycieli,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikow),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na

umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze

doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie konstruktywnego

i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosSci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu

spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdélnosci:

1) wspdtdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw wiedzy,

umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj

nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane s3



w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrdd ucznidw poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,

5) wzmacnianie wsrdd uczniéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

6) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli i rodzicdw lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi
z rdwiesnikami oraz nauczycielami,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz
ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicéw lub opiekunow,

9) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,
11) wspieranie edukacji réwiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na
»,ZMiane” moggaca przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej
poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkéw (patrz: ,,MLODE
GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

13) ksztattowanie u ucznidow postaw proekologicznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejetnosci u ucznidw i ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli z zakresu promoc;ji zdrowia

i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju

i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania
Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy ucznidw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania

z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak i poza szkotg, z uwzglednieniem

potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,



3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, rodzicéw w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania
wczesnych symptomodw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

5) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnos$ci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wfasnych emocji,

6) podnoszenie swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediéw
cyfrowych, w tym witasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniéw wiedzy

z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow
lub opiekundw, a takze nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnosc¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobdéw prowadzenia dziatan wychowaweczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw, ich rodzicéw lub
opiekunéw w przypadku uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub
opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw

psychologicznych i psychiatrycznych,



4) informowanie ucznidw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli oraz o metodach wspdtpracy szkédt i placdwek z Policjg w sytuacjach
zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania sSrodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej,

a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)realizowanie wsréd ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programoéw profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji osdb oddziatujgcych na uczniow (nauczycieli, rodzicéw) w zakresie
wczesnego rozpoznawania objawdéw depres;ji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej

w przypadku podejmowania przez ucznidow zachowan ryzykownych,

6) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawoéw kryzysu
psychicznego, sieganiem po witasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz

radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.



W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

 ksztattowanie kompetencji przysztosci i samodzielnosSci poprzez stworzenie uczniom
bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej do ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy pracy
zespotowej w autonomicznych zespotach, efektywnego planowania, realizowania
zaplanowanych dziatan ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobdw,
promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej,

¢ stworzenie sieci wsparcia w relacji doro$li — rowiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzegaé
wsparcie rowiesnicze jako umiejetno$é dostrzezenia u kolegdw i kolezanek pierwszych
kryzysdw psychicznych i skutecznego reagowania na oznaki problemoéw kolezanek i kolegéw
(budowanie silnych wiezi i komunikacji, uwaznosci i empatii)

¢ rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity, talenty i mozliwosci,
wzmachianie poczucia sprawczosci ze statym, systemowym wsparciem emocjonalno-
psychicznym ucznidw,

¢ budowanie odpornosci spotecznej i tozsamosci poprzez budowanie poczucia tozsamosci
regionalnej i narodowej, ksztattowanie wspotodpowiedzialnosci za dobrostan ojczyzny
i regionu,

* przeciwdziatanie przemocy fizycznej, rowiesniczej i cyberprzemocy, agresji i uzaleznieniom,
oraz uzaleznieniom behawioralnym (smartfony, gry, Internet),

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow na terenie szkoty
(edukacja i Swiadomos¢ zagrozen fizycznych, psychicznych, znaczenia higieny cyfrowej),

¢ dostosowanie metod pracy, eliminowanie barier cyfrowych oraz spotecznych wewnatrz
spotecznosci szkolnej, ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy rowiesniczej, postaw
akceptacji, empatii i szacunku wobec réznorodnosci,

e wspieranie ucznidw w samopoznaniu i trafnym wyborze dalszej sciezki edukacyjno-
zawodowej, rozwijanie u ucznidéw umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie (lifelong learning),
wtgczanie doradztwa zawodowego w codzienne dziatania wychowawcze i lekcje
przedmiotowe, przyblizanie realidw nowoczesnego rynku pracy, w tym roli sztucznej
inteligencji, pomoc w odkrywaniu indywidualnych zasobdw, talentéw i mocnych stron
uczniow,

* reagowanie na pojawianie sie zachowan ryzykownych, niebezpiecznych, eksperymentowanie
przez ucznidw z substancjami psychoaktywnymi, z réwnoczesnym wzmacnianiem ochrony
i eliminowania zagrozen,

* promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci,
krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania z Al oraz aktywne promowanie

aktywnosci off-line (ksztattowanie nawykéw swiadomego odtgczania sie od sieci i rozwijania



pasji w $wiecie rzeczywistym),

¢ dazenie do zintegrowanej wspotpracy szkoty ze srodowiskiem rodzinnym, wspodtdziatanie
z rodzicami w procesie edukacji i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci
pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

* troske o szeroko pojete bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne uczniéw, nauczycieli oraz
rodzicéw na terenie szkoty.

Zadania profilaktyczne programu to:

® zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

* znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia, cyfrowy i fizyczny dobrostan, promowanie réwnowagi
pomiedzy zyciem w sieci a aktywnoscig w $wiecie rzeczywistym),

e ksztattowanie nawykow prozdrowotnych (promowanie zdrowego stylu zycia, regularnej
aktywnosci ruchowej, wtasciwej postawy podczas gry na instrumencie, wtasciwego
odzywiania),

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych autodestrukcyjnych,, w tym korzystanie ze
srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
i narkotykéw),

¢ eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy (hejt,
cyberbullying, stalking oraz wykluczenie réwiesnicze online),

* niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komaérkowych i telewizji, mediéw spotecznosciowych,

e wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowac pozytywna tozsamosc,

® uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

¢ uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
Srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Szczegotowe cele wychowawcze do realizacji:

- rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan ucznidw,

- wspieranie aktywnosci poznawcze] przez ksztatcenie interdyscyplinarne i projekty,

- wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej - zwiekszenie udziatu uczniéw w koncertach
i konkursach,

- WSszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie,

- poprawa frekwencji ucznidow na zajeciach lekcyjnych,



- przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo
wtasne i innych: integracja zespotéw klasowych,

- rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.,

- ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych — na wszystkich
lekcjach promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej,

- ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

- upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

VIl Struktura oddziatywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoty:

¢ stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

¢ sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej szkoty,

¢ inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen, ktérych
celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

* wspodtpracuje z nauczycielami, Samorzagdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

¢ czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

¢ nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidw, kompetencji organdéw szkoty,

¢ motywuje nauczycieli do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym
trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w
Srodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia,

» dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, kontaktu z przyroda a takze kontaktu bezposredniego uczniow
ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

» dokonuje analizy obcigzen nauczycieli czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem



dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan, itp.), w miare mozliwosci redukuje ich ilos¢,
analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia
warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasg

¢ czuwa nad intensyfikowaniem wspétpracy nauczycieli z pedagogiem i psychologiem oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

¢ nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

¢ uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw po
okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z réwiesnikami,

¢ dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszone;j
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania, dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych
wspierajgcych ucznidw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz
adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw nauki,

¢ opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu
z Radg Rodzicow,

® opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia miodziezy demoralizacjq i przestepczoscia oraz depresja,

¢ uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

¢ uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

® wspotpracujg z innymi nauczycielami oraz innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

* reagujg na obecnos¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,

* reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

* zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

¢ ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

® rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

* wspierajg zainteresowania, pasje i rozwéj osobowy ucznia,

* rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i



czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

* przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

® zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

e wspierajg ucznidow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

® rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

¢ dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

¢ podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

¢ wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy

* podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

4. Rodzice:

e wspoéttworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

¢ uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawcze] szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

¢ uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

e zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

* wspotpracuja z nauczycielami uczacymi w klasie,

¢ dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

¢ Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

5. Samorzad uczniowski:

* jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci artystycznej
oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w
porozumieniu z dyrektorem,

¢ uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowaweczej szkoty,

¢ uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

* wspodtpracuje z Radg Pedagogiczng,

¢ prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegdw,

* reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,



* propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
¢ dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VIIl Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2026/2027

Wrzesien:

¢ Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

Pazdziernik:

¢ Dzien Edukacji Narodowej (14 pazdziernika),

« Slubowanie klas pierwszych w potaczeniu z Dniem Edukacji Narodowej,

* Porzgdkowanie grobu Patrona i nauczycieli oraz pracownikow Szkoty (zazwyczaj ostatni
tydzien miesigca).

Listopad:

 Narodowe Swieto Niepodlegtosci (11 listopada),

e Sierpecka Jesien Kameralna (23 listopada)

¢ Andrzejki szkolne (koniec listopada).

Grudzien:

¢ Mikotajki

¢ Szkolny wieczér koled (przed przerwa bozonarodzeniows).

Styczen/Luty:

e Koncert koled w kosciele

¢ Koncerty klasowe

¢ Koncert w ciemnosci (25 stycznia)

Marzec:

¢ V| Szkolny Konkurs Mistrza Etiudy (16 marca)

* Pierwszy dzien wiosny (21 marca),

Kwiecien:

Maj:

¢ Szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja (w przeddzien swieta),

¢ Wymiana miedzynarodowa i Jubileusz 45-lecia Szkoty (20-22 maja)

* Koncert z okazji Dnia Matki w wykonaniu ucznidw klas | (25 maja)

Czerwiec:

* Koncert Sierpeckie Talenty Muzyczne (7 czerwca)

e Festyn rodzinny (zazwyczaj okoto potowy miesigca),

¢ Zakonczenie roku szkolnego (Il potowa czerwca) w tym szkolny festyn



Wszystkie wymienione wyzej imprezy wpisujg sie w kierunki polityki oSwiatowej MEN na rok szkolny
2026/2027.

X Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu
jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac
zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicéw.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w
porozumieniu z Radg Pedagogiczng Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w Sierpcu w dniu 24

wrzesnia 2026 r.



