Choroby wynikajace z wieloletniego palenia papieroséw

Powszechnie wiadomo, ze nikotyna, a takze zawarte w papierosach substancje

chemiczne oddziatujg niekorzystnie na zdrowie cztowieka. Schorzenia wynikajgce

z natogowego palenia papieroséw mozemy podzieli¢ na 3 grupy: nowotwory,

choroby serca i ptuc.

Nowotwory Choroba wiericowa
serca
- ptuc - zawat serca - przewlekte zapalenie oskrzeli
- nerki - nadcisnienie tetnicze - gruzlica uktadu oddechowego
- trzustki - miazdzyca naczyn
- wargi
- jezyka

- jamy ustnej
- przetyku
- krtani

- pecherza
moczowego
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Inne choroby
- udar mézgu
- wrzody zotgdka i
dwunastnicy
- przepukliny jelitowe

- impotencja

- uposledzenie ptodnosci
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Osoby przebywajgce w otoczeniu palaczy sg rowniez narazone na ryzyko wystgpienia
choréb, poniewaz wdychajg dym tytoniowy uwalniajgcy sie podczas palenia papieroséw.
Dym papierosowy unoszacy sie w pomieszczeniu zawiera az 35 razy wiecej dwutlenku wegla

i 4 razy wiecej nikotyny niz wdychany bezposrednio przez osobe palaca.
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Nalezy pamietaé, iz nie istnieje bezpieczna ilo$¢ wypalanych papierosow. Niektdrzy palacze
pocieszajg sie faktem, iz w chwili obecnej palg mniej niz w latach ubiegtych, jednak wystarczy
juz tylko 5 wypalanych papieroséw dziennie, by zwiekszy¢ ryzyko zachorowania na choroby

serca.

»Wszystko jest trucizng i nic niqg nie jest.

Dawka decyduje tylko, czy cos nie jest trucizng”.

(Paracelsus)

Chcesz by¢ zdrowy? Nie siegaj po papierosa!



Kazdego roku w maju obchodzimy:

Swiatowy Dzien bez Tytoniu!

ST MAJA

SWIATOWY DZIEN
BEZ TYTONIU

Opracowanie: Izabela Kaniska - Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Poznaniu. W artykule wykorzystano materiaty Pana Roberta Pawlaczyka - studenta

Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.



