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Rzecznik Praw Pacjenta

rzecznikiem polskiej psychiatrii

Witajcie wakacyjnie!

»~Wakacje, znowu sa wakacje. Na pewno mam racje, wakacje znowu sg”. Stowami popularnej pio-
senki Kabaretu OTTO witamy serdecznie Czytelnikéw ,,Jednym Glosem dla Psychiatrii”.

Cieszymy sie bardzo, ze znowu mozemy spotkad sie na famach naszego kwartalnika. Co tym ra-
zem w nim znajdziecie? Duzo, duzo materiatéw dla dzieci i mtodziezy. I o mtodziezy. O mtodzie-
zy, ktéra jeszcze nie skonczyta czterdziestu lat i utworzyta Rade Mtodych Ekspertéw. O swojej
pracy na rzecz dzieci i mtodziezy opowiedziata nam konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy prof. Barbara Remberk. Czy wiecie co to jest Karta Praw Dziecka — Pacjenta?
Nie? Naprawde?! To sie dowiecie. Przeczytajcie jq doktadnie, aby zna¢ prawa najmtodszych pa-
cjentéw w szpitalu!

Jest tez co$ dla naszych dorostych Czytelnikéw — goscimy w historycznych murach Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego w Krakowie, na Kongresie Psychiatrii Sadowej w Lodzi, a organizacje pacjen-
téw zaprosiliSmy do naszego Biura przy Miynarskiej. Uwaga! Uwaga! Mamy tez konkurs! Czekajq
atrakcyjne nagrody!

Zaproszenie do wspdlpracy jest ciagle aktualne, a wszelkie pomysty przesytane na adres:
jednymglosem@rpp.gov.pl lub przekazywane do Rzecznikéw Praw Pacjenta Szpitala Psychia-
trycznego pracujacych w szpitalach i oddziatach psychiatrycznych, przyjmujemy z wielka rados-
cig i wdziecznoscia.

,»1 koniec wakacji i $piewamy od nowa. Chodze do szkoty, rédzne stopnie zbieram”. Nie, jeszcze nie
koniec! Jeszcze sa wakacje. Na pewno mam racje, wakacje, jeszcze sg!

Pozdrawiam serdecznie

Grzegorz Saj

Dyrektor

Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego
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Nagroda Aureliusza

dla Biura Rzecznika Praw Pacjenta

dniach 10-11 maja w lLodzi odbyl

sie V Miedzynarodowy Kongres Psy-
chiatrii Sadowej. Wydarzenie zgromadzi-
lo przedstawicieli zawodéw medycznych
i prawniczych oraz reprezentantéw insty-
tucji dzialajacych na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego.

Kongres rozpoczat sie od wreczenia nagrdéd
Aureliusza. Sa one przyznawane przez kapitu-
te w sktadzie: prof. Zbigniew Lew-Starowicz,
prof. Piotr Gatecki, Konsultant krajowy w dzie-
dzinie psychiatrii oraz dr Krzysztof Eichstaedt,
sedzia Sadu Apelacyjnego w Lodzi, w trzech
kategoriach: Prawa pacjenta, Postaé, Publi-
kacja.

V MIEDZYNARODOWY KONGRES

W kategorii ,,Prawa pacjenta” nagrode Aureliu-
sza otrzymalo Biuro Rzecznika Praw Pacjen-
ta. — Jestem tym wyrdgnieniem zaszczycony.
Otrzymang nagrode traktuje jako podziekowa-
nie za dotychczasowe dziatania, a jednoczesnie
wyzwanie do jeszcze bardziej wzmozonych sta-
ran na rzecz os6b doswiadczajqcych kryzysu psy-
chicznego — powiedziatl Rzecznik Praw Pacjenta
po odebraniu statuetki.

W kategorii ,,Posta¢” nagrodzony zostat dr n.
med. Stawomir Murawiec, cztonek Zarzadu Pol-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego, za$ w ka-
tegorii ,,Publikacja” wyrézniono redaktor Hanne
Zielinska, autorke cyklu audycji ,,Dobrostan” po-
$wieconych m.in. zdrowiu psychicznemu.

PSYCHIATRI %ADOWE]\

ORGANIZOW
Z SEKCIA N

UM W LODZI PRZY WSH
TRYCZNEGO

Laureaci nagrody Aureliusza 2019: Rzecznik Praw Pacjenta Barttomiej Chmielowiec, Hanna Zielinska, autorka cyklu
audycji ,Dobrostan”, dr n. med. Stawomir Murawiec, cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
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Nagroda Aureliusza dla Biura Rzecznika Praw Pacjenta :

Nagroda odwotuje sie do maksymy cesarza
Marka Aureliusza ,,Furosi fati infelicitas excusat.
Satis furore ipso punitur” — , Nieszczescie losu
szalonego sprawia, Ze nie mozna go winié. Dos¢
juz ukarato go wtasne szaleristwo”. Rzezba przy-
pomina o potrzebie wrazliwos$ci na los ludzi do-
swiadczajach kryzysu psychicznego, w szczegdl-
nosci w zakresie ich sytuacji prawnej. Zawarty
w formie rzezby motyw Temidy jest symbolem
praworzadnosci i sprawiedliwosci. Posta¢ mto-
dzienica Aureliusza nawotuje o szlachetne trak-
towanie oséb chorych psychicznie, a motyw
motyla, ktéry jest symbolem duszy, nadaje ca-
tosci charakteru zmiennosci i ulotnosci.

Rzecznik Praw Pacjenta wzial takze udziat
w debacie poswieconej aktualnej sytuacji
w psychiatrii sadowej. Psychiatria sqdowa jest
obszarem, ktory wymaga interdyscyplinarnego
podejscia i wspotpracy wielu srodowisk: zawo-
dow medycznych, prawniczych, instytucji po-
mocy spotecznej, stuzby wieziennej, ministerstw,
urgedow 1 instytucji zaangazowanych na rzecz
ochrony praw pacjenta, obywatela i cztowieka —
wskazal Bartlomiej Chmielowiec.

Wiecej informacji o Kongresie, w tym obszerna
fotorelacje znalez¢ mozna na stronie:
www.kps.org.pl.

Nagroda Aureliusza

Kategoria PRAWA PACJENTA otrzymuje:

Biuro Rzeeznika Praw Pagjenta

AN Q,\ZSJ—Q

Wimieniu Kapituly:

Piotr Galeoki

Rzezba Aureliusz to nagroda, statuetka, ktéra ma szczegoélny wymiar. Jej indy-
widualna forma podkresla wyjatkowosé wyrdznionych osob, ktére w sposéb
nieoceniony przyczyniajg sie do dziatan na rzecz oséb doswiadczajacych kry-
zysu psychicznego
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Rada Mtodych Ekspertow

ds. zdrowia psychicznego

B ardzo cenie sobie wiedze i doswiadczenie
zawodowe szanownego grona profeso-
row, chce takze z najwyzszq uwagq wstuchi-
wa¢é sie w gtos mlodego pokolenia — mowit
Bartlomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pa-
cjenta podczas inauguracyjnego posiedze-
nia Rady Mlodych Ekspertéw, ktére odbyto
sie 17 czerwca w Warszawie.

Rozmowy i dyskusje znamienitych profesoréw
psychiatrii podczas XX Lubelskich Dni Nauko-
wych, udziat w sesji Sekcji Ksztalcenia Specjaliza-
cyjnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
podczas Kongresu Psychiatrii w Wisle — to wtedy
zrodzit sie pomyst powotania tego gremium.

Rada Mtodych Ekspertéw jest organem do-
radczym Rzecznika Praw Pacjenta w zakre-
sie ochrony zdrowia psychicznego. Sktada sie
z 0s6b, ktdre nie ukonczyty 40 roku zycia i pra-

k B »

Katarzyna Julia Kowalska — przewodniczaca Rady, dok-
tor nauk prawnych, radca prawny, pracownik naukowy
Uniwersytetu Warszawskiego

cuja na rzecz oséb doswiadczajacych kryzysu
psychicznego.

O zadaniach Rady i osobach, ktére ja tworza
opowiada jej Przewodniczaca dr n. praw. Kata-
rzyna Julia Kowalska.

Pani Doktor w czerwcu, na mocy zarzadze-
nia, Rzecznik Praw Pacjenta powotal do zy-
cia Rade Mlodych Ekspertéw. Czym ona be-
dzie sie zajmowac?

Rada ma za zadanie: identyfikowanie obszaréw
problemowych w psychiatrycznej opiece zdro-
wotnej, w szczegdlnosci tych, ktére wpltywaja na
poziom bezpieczenstwa pacjentéw; przedstawia-
nie Rzecznikowi wnioskéw lub opinii dotycza-
cych podjecia dziatan legislacyjnych z zakresu
praw pacjenta i ochrony zdrowia psychicznego,
proponowanie rozwigzan systemowych maja-
cych na celu zwiekszenie jakosci i dostepnosci do
Swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uza-
leznien, opiniowanie wskazanych projektéw ak-
tow prawnych, proponowanie i realizowanie ini-
cjatyw tworzacych ptaszczyzne dialogu miedzy
srodowiskiem pacjentéw i pracownikami ochro-
ny zdrowia, podejmowanie dziatan wspieraja-
cych nawigzywanie krajowej i miedzynarodo-
wej wspétpracy mtodych naukowcéw majacych
na celu m.in. wymiane doswiadczen, czy tez na
przyktad opracowywanie wytycznych do pro-
gramow szkolen dla kadry medycznej z zakresu
praw pacjenta i ochrony zdrowia psychicznego.

Jakie jest doswiadczenie zawodowe dotych-
czas powolanych czltonkéw Rady?

Do Rady powotani zostali: lekarze psychiatrzy,
pielegniarki, prawnicy, psychologowie, pracow-
nicy socjalni, terapeuci, a takze wybitny student
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Rada Mtodych Ekspertow ds. zdrowia psychicznego

medycyny. W najblizszych latach grupa ta pra-
cowac bedzie na rzecz poprawy stanu polskiej
psychiatrii.

Rozumiem, Ze sa to praktycy?

Tak. Kazdy z nas ma duze doswiadczenie zawo-
dowe w codziennej pracy z osobami w kryzysie
psychicznym. Doswiadczenie to pozwala do-
strzec jak dziala system pomocy psychiatrycz-
nej w Polsce, zdefiniowac jakie przepisy nalezy
zmienic, jakie wprowadzic¢ tak aby efektywnie
pomagaé pacjentom i zapewni¢ realny dostep
do leczenia. Umozliwiono prace zespotowi mto-
dych, doswiadczonych specjalistow.

Jakie nadzieje Pani osobiscie wiaze z Rada
Mtodych Ekspertow?

Mamy unikatowg okazje czerpa¢ z doswiadczen
cztonkéw Rady Mtodych Ekspertéw oraz przyj-
mowac je za podstawe wnioskéw i opinii, ktére
maja realng szanse na to, by zosta¢ zauwazone.
Dzieki zaproszeniu do Rady wybitnych mtodych
praktykéw rozpoznawanych i cenionych w swo-
ich srodowiskach, miejscach pracy mamy szanse
realnie wptyna¢ na ksztalt nie tylko przepiséw
prawa obowiazujacych w obszarze psychiatrii,
ale rowniez pokazywa¢ dobre praktyki w ob-
szarze praw pacjenta oraz ochrony zdrowia psy-
chicznego. Mam nadzieje, ze wspdlnie ,,odczaru-
jemy” polska psychiatrie. Ruszamy! Dziatamy!

W sktad Rady weszli:

Katarzyna Julia Kowalska — przewodniczaca
Rady, doktor nauk prawnych, radca praw-
ny, pracownik naukowy Uniwersytetu
Warszawskiego;

Jakub Adryanczyk - student medycyny na
Uniwersyteckie Warszawskim, wolonta-
riusz Fundacji eFKropka;

Tomasz Gondek - doktor nauk medycznych,
lekarz psychiatra, cztonek Sekcji Edukacji
Swiatowego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego;

Katarzyna Juszczak - Pielegniarka Oddzia-
towa w Wojewddzkim Specjalistycznym

Zespole Neuropsychiatrycznym im. $w.
Jadwigi w Opolu;

Marta Kacprzak — pracownik socjalny w Gru-
pie Zdrowie — Arkadiusz Chmielinski, Kra-
szewo — Czubaki;

Lukasz Kaczka - radca prawny w Szpitalu
Klinicznym im. dra Jézefa Babinskiego
w Krakowie;

Blazej Kmieciak — doktor nauk spotecznych,
adiunkt w Zaktadzie Prawa Medycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi;

Lukasz Mech - lekarz psychiatra na Oddziale
Psychiatrycznym Afektywnym Zenskim
w Centrum Medycznym HCP w Pozna-
niu;

Blazej Misiak — doktor habilitowany nauk me-
dycznych, lekarz psychiatra, stypendysta
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
dla wybitnych mtodych naukowcéw;

Agata Mtynarczyk-Burek — psycholog w Szpi-
talu Psychiatrycznym w Toszku;

Anna Pelikan - pielegniarka w Szpitalu Nowo-
wiejskim w Warszawie;

Grzegorz Pozyczka - psycholog w Szpitalu
Psychiatrycznym im. dr Barbary Borzym
w Radomiu;

Michal Rymaszewski - fizjoterapeuta w Cen-
trum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Za-
borze;

Anna Rebeka Szczegielniak — lekarz psychia-
tra, przewodniczaca Sekcji Ksztalcenia
Specjalizacyjnego Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego;

Bartlomiej Tauroginski — lekarz psychiatra,
w trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci
i mlodziezy, przedstawiciel Katedry Psy-
chiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie;

Kamil Wlodarkiewicz — specjalista psychote-
rapii uzaleznien, pedagog, surdopedagog;

Ida Zasada - lekarz psychiatra dzieci i mtodzie-
zy w Centrum Pediatrii im. Jana Pawta II
w Sosnowcu.

Rozmawiata Anna Panufnik
Zastepca Dyrektora Departamentu
ds. Zdrowia Psychicznego

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 3/2019
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Porozumienie Rzecznika Praw Pacjenta

I Uniwersytetu Jagiellonskiego

20 maja br. Rzecznik Praw Pacjenta i Rek-
tor Uniwersytetu Jagielloniskiego podpisali
porozumienie o wspdlpracy na rzecz oséb
doswiadczajacych kryzysu psychicznego. To
pierwsze takie porozumienie w Polsce pod-
pisane ze szkola wyzsza.

Realizacja porozumienia zaktada:

* wydanie publikacji edukacyjnej dotyczacej
wybranego tematu, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem problematyki psychiatrii dzieci i mto-
dziezy;

* wypracowanie propozycji zmian w ustawie
o ochronie zdrowia psychicznego;

* zorganizowanie konferencji naukowej z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego;

* opracowanie poradnika dla matoletnich pa-
cjentoéw i ich rodzicow;

RIECZHIEA-
PRAW PACJENT.

Www.rpp-9ov:p!

Sygnatariusze porozumienia Rzecznika Praw Pacjenta i Uniwersytetu Jagiellonskiego

opracowanie rozwiazan z zakresu praw pa-
cjenta dotyczacych subpopulacji matoletnich
pacjentow;

wzajemne wsparcie w organizacji konferencji,
sympozjoéw i innych przedsiewzie¢ dedykowa-
nych ochronie zdrowia psychicznego;
odbywanie praktyk w Biurze Rzecznika Praw
PacjentawWarszawielubuRzecznikéwPrawPa-
cjenta Szpitala Psychiatrycznego przez studen-
téw Uniwersytetu, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem studentéw Wydziatu Prawa i Administra-
cji oraz Wydziatu Lekarskiego;

udzial przedstawiciela Uniwersytetu w pra-
cach Rady Mtodych Ekspertéw przy Rzeczni-
ku Praw Pacjenta;

uwzglednienie problematyki praw pacjentéw
psychiatrycznych w pracach magisterskich
i doktoranckich;

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 3/2019
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Porozumienie Rzecznika Praw Pacjenta i Uniwersytetu Jagiellonskiego :

* wsparcie opiniodawcze z zakresu psychiatrii
w szczegodlnie skomplikowanych sprawach pro-
wadzonych przez Rzecznika Praw Pacjenta.

— Psychiatria zajmujqc sie badaniem, zapobiega-
niem i leczeniem zaburzen oraz choréb psychicz-
nych i dotykajgc w wielu przypadkach irracjo-
nalnego postrzegania rzeczywistosci, wymaga
szczegolnie racjonalnego stanowienia i stosowa-
nia przepisow okreslajqcych sposéb postepowania
Z pacjentem, wobec pacjenta i na rzecz pacjenta.
Jestem przekonany, ze rozpoczeta dzis wspotpraca
bedzie owocna dla obydwu stron i przyczyni sie do
wypracowania dobrych rogwiqzan dla polskiej psy-
chiatrii — powiedziat Barttomiej Chmielowiec.

— Niegrogumienie, lekcewazenie. Z takimi re-
akcjami spotykajq sie osoby, ktore borykajq sie
z problemami psychicznymi. Dodatkowo towa-
rzyszy im poczucie wstydu. Skala problemu jest
ogromna i zatrwazajqca, liczba osob wymagajq-
cych pomocy nieustannie rosnie. Porozumienie,

.U Rzecznika na Mtynarskiej

ktore podpisalismy, nalezy jak najszybciej wypet-
nic trescig — mowit prof. Wojciech Nowak.

W uroczystym podpisaniu Porozumienia obok
jego sygnatariuszy udzial wzieli prof. Dorota
Malec i prof. Armen Edigarian — Prorektorzy UJ,
prof. Jerzy Pisulinski — Dziekan Wydziatu Prawa
i Administracji, prof. dr hab. Jolanta Pytko-Po-
loficzyk — Prodziekan Wydziatu Lekarskiego, dr
hab. Maciej Pilecki — Kierownik Kliniki Psychia-
trii Dzieci i Mlodziezy Uniwersytetu Jagiellon-
skiego Collegium Medicum, Grzegorz Saj — Dy-
rektor Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego
w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta, Jakub Gotab
— Dyrektor Departamentu Dialogu Spotecznego
i Komunikacji w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta
oraz Matgorzata Koziet — Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego w woj. matopolskim.

Jakub Gotab
Dyrektor Departamentu
Dialogu Spotecznego i Komunikacji

=¥ / /

Spotkanie z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie wsparciem osob doswiadcza-

jacych kryzysu psychicznego

Biurze Rzecznika Praw Pacjenta, 29 maja

2019 r., odbyto sie spotkanie z udziatem
trzydziestu przedstawicieli organizacji z ca-
tej Polski, ktérych cele statutowe zwigzane sa
z dzialaniem na rzecz oséb borykajacych sie
z kryzysem psychicznym. Otwierajac spotkanie
Rzecznik Praw Pacjenta Bartlomiej Chmielo-
wiec podkreslit jak istotna role organizacje te
odgrywaja w systemie ochrony zdrowia psy-
chicznego oraz zaprosit uczestnikéw spotkania
do podjecia dialogu oraz biezacej wspdtpracy
w tym obszarze. Na forum spotkania wytonita
sie réwniez szczegdlna mysl przewodnia, a mia-
nowicie dazenie do tego, ,,aby nie skoriczyto sie
tylko na wspolnych planach i wielkich stowach”.

Spotkanie przebiegato w przyjaznej atmosferze.
Kazda z organizacji miata mozliwos¢ przedsta-
wienia prowadzonej przez siebie dziatalnodci,
oczekiwan i potrzeb odnosnie przedsiewziec,
ktére mogtyby zosta¢ podjete w ramach wza-
jemnej wspdlpracy. Uczestnicy wydarzenia
wskazali na znaczace problemy, z ktérymi mie-
rZz3 sie na co dzien osoby doswiadczajace kryzy-
su psychicznego, m.in. oméwiono przeszkody,
ktére napotykaja mieszkancy niewielkich wsi
i miasteczek. Dostepnos¢ do opieki psychia-
trycznej jest znikoma, brakuje srodkéw trans-
portu, ktéorymi osoby te mogtyby dotrze¢ do in-
nych miejscowosci, gdzie uzyskatyby potrzebna
im pomoc. W trakcie spotkania zwrécono tak-
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.U Rzecznika na Mtynarskiej”

Spotkanie z organizacjami pozarzagdowymi ,U Rzecznika na Mtynarskiej”

ze uwage na trudng sytuacje oséb skazanych
cierpiacych na zaburzenia natury psychicznej,
w tym takze oséb odbywajacych kary izolacyj-
ne oraz osob, ktére juz odbyly taka kare, nie
majacych wystarczajacego dostepu do opieki
psychiatryczne;.

Obszary wspotpracy z organizacjami, ktdre
zostaly zaproponowane w trakcie spotkania
to: wlaczenie przedstawicieli trzeciego sek-
tora w prace nad zmianami do ustawy z dnia
26 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psy-
chicznego; rozwijanie kontaktéw lokalnych
pomiedzy organizacjami i Rzecznikami Praw
Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego, w tym
uczestnictwo we wspdlnych wydarzeniach, pro-
wadzenie spotkan informacyjno-edukacyjnych;
zawarcie przez chetne organizacje porozumie-
nia o wspotpracy w ramach programu ,tLaczy
Nas Pacjent”, realizowanego w Biurze Rzeczni-
ka Praw Pacjenta.

W spotkaniu udziat wzigt Pan Mateusz Bier-
nat — asystent zdrowienia, pracownik Biura
ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie oraz Przedstawi-
ciele Organizacji: Stowarzyszenie ,,Otworzcie
Drzwi”, Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony

Zdrowia Psychicznego, Stowarzyszenie Dzia-
tajacych na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,Dla
Rodziny, ,Integracja” Stowarzyszenie Rodzin
i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychiczny-
mi, Stowarzyszenie Mtodziezy i Oséb z Pro-
blemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyja-
ci6t POMOST, Abstynenckie Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy ,,Jednosc¢”, Stowarzysze-
nie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wzajem-
na Pomoc, Stowarzyszenie Rodzin OTWAR-
TY UMYSL, Fundacja Wspierania Rozwoju
Spotecznego LEONARDO, Stowarzyszenie na
rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,Nie-
zapominajka” w Glogowie, Stowarzyszenie
Oso6b i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychiczne-
go ,,Zrozumie¢ i Pomdc”, Polskie Towarzystwo
Higieny Psychicznej, Fundacja Polski Instytut
Otwartego Dialogu, Siedleckie Stowarzysze-
nie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera,
Stowarzyszenie ,,Zespotu Regionalnego Koali-
cji na rzecz Zdrowia Psychicznego” Warszaw-
ski Dom pod Fontanna, Warszawskie Towarzy-
stwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
,Powrot z U”.

Katarzyna Stepczak i Dominika Opata
Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego z woj. wielkopolskiego

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 3/2019



h == N

Rzecznik Praw Pacjenta

Prof. Barbara Remberk

Walczcie! Nigdy sie nie poddawajcie!

O zdrowie psychiczne najmlodszych pacjentéw dbaja lekarze psychiatrzy ze specjalizacja
dzieci i mlodziezy. Wsrdéd nich jeden jest wyjatkowy. To konsultant krajowy w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mlodziezy. Aktualnie te funkcje pelni Pani Profesor Barbara Remberk,
kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie. Specjalnie dla ,,Jednym Glosem dla Psychiatrii” Pani Profesor opowiedziata o swo-
jej codziennej pracy i podejmowanych dziataniach. Podzielila sie takze recepta na udane
wakacje, a do najmlodszych Czytelnikéw naszego kwartalnika skierowata osobisty apel.

Pani Profesor, kim jest konsultant krajowy
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy?

Konsultant krajowy jest powotywany przez Mi-
nistra Zdrowia i dziata na jego zlecenie. Zakres
zadan jest zapisany w ustawie o konsultantach.
Na zlecenie ministerstwa czy innych instytucji,
w tym Rzecznika Praw Pacjenta, wydaje opinie
w réznych sprawach dotyczacych psychiatrii
dzieci i mlodziezy oraz sygnalizuje problemy,
ktdre sie w niej pojawiaja.

Czym zajmowala sie Pani w ostatnich mie-
siacach?

Konsultantem krajowym jestem od marca
2017 roku. W tym czasie narastat kryzys zwia-
zany z utrudnionym dostepem do $wiadczen
psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. Pro-
blemem jest brak kadr i swego rodzaju bted-
ne koto, ktérego doswiadczamy: w rejonach,
gdzie lekarze psychiatrzy sa, istnieje szan-
sa, ze beda kolejni, bo majq sie gdzie szkolié,
za$ tam, gdzie nie ma ich juz teraz, szanse na
szkolenie, a co za tym idzie na pojawienie sie
nowych psychiatrow tez sa mniejsze. Spoty-
katam sie w tej sprawie z wieloma osobami,
przedstawialam Ministrowi Zdrowia dociera-
jace do mnie opinie i sygnaty. Drugim waznym
obszarem mojej dziatalnosci byta praca w Ze-
spole ds. zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy powotanego przy Ministrze Zdrowia.
Opracowalismy system szkolen dla psycholo-

gow, psychoterapeutéw, terapeutow Srodowi-
skowych oraz model opieki psychiatrycznej
dla najmtodszych pacjentéw.

Jak bedzie wyglada¢ nowy model wspar-
cia dla dzieci i mlodziezy w kryzysie psy-
chicznym?

Jego gléwnym =zalozeniem jest zwiekszenie
dostepnosci do pomocy na podstawowym po-
ziomie, gdzie nie jest potrzebna interwencja
lekarska, ale inne wsparcie np. psychologiczne.
System bazuje na zaltozeniach psychiatrii sro-
dowiskowej. Pierwszy poziom zaktada szybki
dostep do psychologa lub terapeuty, ktéry sam
bedzie mégt udzieli¢ pomocy lub wskazac¢ dal-
szg sciezke postepowania. Drugi, to poradnie
zdrowia psychicznego, gdzie pracuje psycho-
log zapewniajacy wsparcie dlugoterminowe,
mozliwa bedzie tez pomoc lekarza psychiatry.
Trzeci, to oddzial calodobowy, z izba przyjec,
z pelnym dostepem do lekarza psychiatry. Tam
beda przyjmowani ci pacjenci, dla ktérych po-
moc udzielana na dwodch pierwszych pozio-
mach bylaby niewystarczajaca. Sposrod osdéb,
ktore obecnie po raz pierwszy szukaja pomocy,
ok. 70 % trafia na izbe przyje¢ niepotrzebnie.
W ich przypadku dwa pierwsze poziomy bytyby
wystarczajace.

Czytelnikami naszego kwartalnika sa tak-
ze mlodzi lekarze, studenci medycyny. Jak-
by ich Pani zachecila do wybrania wlas-

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 3/2019

11



§

A=

Rzecznik Praw Pacjenta

12

Walczcie! Nigdy sie nie poddawajcie!

nie specjalizacji psychiatrii dzieci i mto-
dziezy?

Jest ona bardzo ciekawa. Dziecko jest bowiem
tajemniczym pacjentem. Aby zrozumie¢, co sie
z nim dzieje, musimy uwzglednic¢ wiele czynni-
kéw, ktére moga wpltywad na jego zdrowie psy-
chiczne. Mozna powiedzieé, Ze jest to praca de-
tektywistyczna. Jedli uda sie skutecznie wejsé
w $wiat przezy¢ dziecka, skutecznie mu pomdc,
to jest to ogromna rados¢, bo to rzutuje na cate
jego zycie. Dla mnie to jest najbardziej fascynu-
jaca ze wszystkich specjalizacji.

Przedstawila Pani swoje dzialania o charak-
terze systemowym. Czy konsultant krajowy
zajmuje sie takze przypadkami indywidual-
nych pacjentéw?

Trafiaja do mnie rézne sprawy, takze te indywi-
dualne. Rodzice czy opiekunowie prosza o po-
rade czy interwencje, pytaja o kwestie prawne
zwigzane z postepowaniem sadowym lub tez
o sam przebieg leczenia dziecka. W takich spra-
wach moje mozliwosci oddziatywania sg ogra-
niczone, gdyz pomoc powinna by¢ udzielana
w Srodowisku, gdzie zyje dana osoba. Zawsze
jednak staram sie co$ doradzi¢, ukierunkowac
dalsze postepowanie, a przede wszystkim za-
checam do pelnej zaufania rozmowy z leka-
rzem, ktéry prowadzi leczenie.

Opustoszaly szkotly, uczniowie udali sie na
zasluzony odpoczynek. Czy wakacje to czas
sprzyjajacy zdrowiu psychicznemu dzieci
i mlodziezy?

Nasilenie zaburzen psychicznych ma tenden-
cje sezonowe. Latem wiele oséb czuje sie lepie;j.
W czasie wakacji dzieci nie musza chodzi¢ do
szkoty, a zatem odpada czynnik zwiazany z na-
uka, z obowigzkiem szkolnym, ktéry u oséb Zle
sie czujacych jeszcze bardziej moze poglebiaé
kryzys. Bardzo wazna w leczeniu i profilaktyce
zaburzen psychicznych jest aktywnos¢ fizycz-
na. Przyczynia sie ona do wydzielania substan-
cji w mozgu, ktére powoduja wzrost neurondw.

Dlatego zachecam do wychodzenia z domu, do
spotykania sie z ludzmi. Jesli kto§ nawet nie
ma ochoty, zeby gdzie$ wyjs¢, niech potraktu-
je to jako swego rodzaju ¢wiczenie — wychodze
z domu nie po to, zeby sie dobrze bawic, ale po
prostu zeby wyjs¢.

Jak o swgj dobrostan psychiczny dba konsul-
tant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mlodziezy?

Osobiscie bardzo lubie wszelkiego rodzaju spor-
ty ruchowe i niezmiernie sie ciesze, Ze moje hob-
by i prywatne upodobania znajduja potwierdze-
nie w badaniach naukowych jako takie, ktére
sprzyjaja zdrowiu psychicznemu. W Instytucie
Psychiatrii i Neurologii, gdzie na co dzien pracu-
je, pacjenci maja raz w tygodniu wyjscia na sale
gimnastyczng. Czasami uda mi sie z nimi wyjsé
i spedzi¢ czas aktywnie, pogra¢ w koszykéwke
czy siatkéwke.

Wakacje to czas wypoczynku i tadowania
akumulatoréw, ale to takze czas ryzyka
i r6znorakich zagrozen. Po czym poznaé, ze
cos zlego dzieje sie z dzieckiem i gdzie szu-
kaé¢ pomocy?

Zmiana. To stowo - klucz. Gdy dziecko przed
wyjazdem na kolonie byto pogodne, a po powro-
cie spedza czas w pokoju, zamkniete w sobie to
znak, ze co$ sie niepokojacego dzieje. Zmiana
moze nastapic¢ tez w drugim kierunku — wcze-
$niej niesSmiaty nastolatek po powrocie z obozu
wychodzi regularnie na imprezy, wraca p6zno
w nocy, pod wptywem alkoholu. Nalezy zaczac
od rozmowy z dzieckiem. Pomocny powinien
by¢ réwniez lekarz pierwszego kontaktu. Naj-
odpowiedniejsza osoba w takich sytuacjach jest
jednak psycholog i to do niego powinni trafi¢
rodzice ze swoim dzieckiem.

Jakie sytuacje w pracy lekarza psychiatry
daja najwiecej satysfakcji?

Majka Jezowska Spiewatla, ze ,,wszystkie dzie-
ci nasze sg” — i faktycznie: wszystkie dzieci
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Prof. Barbara Remberk, Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

nasze sg. Szczegolna rados$¢ przynosza jednak
przypadki, gdy sytuacja jest bardzo trudna,
jako lekarze sami za bardzo nie wierzymy, ze
uda sie pomdc, a po kilku latach ten nasz pa-
cjent przychodzi i mowi, ze jest dobrze. I nie
tylko tak méwi, po nim samym widac, ze jest
dobrze.

Pani Profesor, co chcialaby Pani przekazad
dzieciom i mlodziezy - tym, ktére spedzaja
wakacje nad morzem czy w goérach, ale tak-
ze tym, ktore sa teraz na oddzialach psy-
chiatrycznych?

Nie bdjcie sie prosi¢ o pomoc. Walczcie o swo-
je dobre samopoczucie, ale tez o to, zeby po-

moc byla Wam udzielona. Jesli styszycie, ze
termin do lekarza jest za miesiac, a czujecie,
ze pomoc jest Wam potrzebna juz teraz, nie
odpuszczajcie, mowcie wprost: ale ja pomocy
potrzebuje teraz. Nie zapominajcie o swoich
znajomych, ktérzy pomocy potrzebuja. Jesli
widzicie, ze wsrdd swoich kolezanek czy ko-
legéw jest ktos, kto potrzebuje wsparcia, po-
wiedzcie o tym osobie dorostej, ktdérej ufacie.
Walczcie o siebie i o innych. I nigdy sie nie
poddawajcie!

Rozmawiat

Grzegorz Saj

Dyrektor Departamentu
ds. Zdrowia Psychicznego
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Mam na imie Katarzyna, mam 17 lat,

a od dwéch choruje na depresje.

IVI oje problemy zaczely sie juz w dzie-
cinstwie w pierwszych latach edu-
kacji. Odkad pamietam, zylam w nieustan-
nym stresie i napieciu. Bardzo zalezalo mi
na opinii innych, dlatego staralam sie robi¢
wszystko na 100%, choé teraz wiem, ze jest
to nierealne.

Duzo sie uczytam, osiagatam najwyzsze wyniki,
bytam pouktadanym i grzecznym dzieckiem, ni-
gdy sie nie ktécitam, nie przeklinatam, nie bun-
towatam sie, a kiedy przychodzit wieczdr, od razu
ktadtam sie spaé — z pozoru bytam idealng cérka.
Rowiesnicy opisywali mnie jako osobe ambitng
i pracowita, bo zawsze z takiej strony sie poka-
zywatam. W rzeczywistosci czutam sie samotna
i nieszczesliwa. Po szkole zachodzitam do sklepu
i kupowatam sobie niezdrowe jedzenie. Wracatam
do domu, a ogladajac przypadkowe seriale, zajada-
tam stres i napiecie , ktére nawarstwiato sie kazde-
go dnia. Wstawalam rano spieta, a przed kazdym
sprawdzianem trzesty mi sie rece, zdarzato mi sie
tez ptakac¢ z nadmiaru trudnych emocji, jakie od-
czuwatam. Byto mi bardzo trudno przez poprzecz-
ke, ktdérg sama sobie ustawitam.

Przez wiele lat osigganie najwyzszych wynikéw
w nauce i perfekcjonizm w wielu sferach mojego
zycia nie byly trudne, jednak na poczatku 2017
roku, kiedy bytam uczennicg drugiej klasy gimna-
zjum, wszystko obrdcito sie o 180 stopni — zacho-
rowalam na depresje.

Bytam przygnebiona i przewlekle zmeczona. Mia-
tam problemy ze snem, apetytem i koncentracja,
przez co moje oceny w szkole sie pogorszyly. Za-
mknetam sie w sobie, zaczetam siadac¢ w ostatnich
tawkach, drugie $niadanie je$s¢ w tazience, a prze-
rwy spedzac piszac pamietnik, gdzie przelewatam
moje mys$li na papier. Wracatam do domu i zamy-
katam sie w pokoju, gdzie robitam sobie krzywde.
Nie potrafitam juz normalnie funkcjonowac i to
byt moment, kiedy zaczat sie mdj pierwszy epizod
depresji.

Szybko otrzymalam pomoc zaréwno ze strony
szkoty, jak i mamy. Trafitam do $wietnej pani psy-
cholog, ktéra pomaga mi do dzi$. Dostatam skiero-
wanie do psychiatry i zaczetam bra¢ leki przeciw-
depresyjne, jednak to nie wystarczyto i wspdlnie
podjetysmy decyzje o hospitalizacji. Spedzitam
dwa miesigce w szpitalu psychiatrycznym, a po-
tem przesztam na pewien rodzaj zaje¢ indywidu-
alnych w szkole, co pozwolito mi skonczy¢ gimna-
zjum i wyj$¢ z choroby.

Nie ukrywatam tego, co przeszlam i méwitam
o tym otwarcie. Wtedy po raz pierwszy zobaczytam
skale zjawiska, jakim jest depresja i samookalecza-
nie sie wsrod mtodziezy. Rowiesnicy podchodzili
do mnie i dziekowali, ze wysztam z tym na swiatto
dzienne. Wielu z nich réwniez sie z tym borykato,
ale bato sie powiedzie¢ o tym bliskim. Czuli, Ze to
tylko ich dotyczy i sa ,,nienormalni”. Ciesze sie, ze
miatam odwage powiedzie¢ ,,choruje na depresje”,
poniewaz nie tylko pomogto mi to w zaakceptowa-
niu choroby, ale takze sktonito wiele oséb do zgto-
szenia sie po profesjonalna pomoc.

Niestety rok pdzniej znéw musiatam stawic¢ czota
chorobie. Dzieki mojej uwaznosci i szybkiej reakcji
na pierwsze objawy nawrotu, epizod byt tagod-
niejszy, a ja w krétszym czasie sobie z nim pora-
dzitam.

Dzisiaj mam 17 lat i moge powiedzieé, ze jestem
szczesliwa. Mam zdrowe podejscie do zycia i nauki,
spotykam sie ze znajomymi i nie odmawiam sobie
drobnych przyjemnosci kazdego dnia. Akceptuje
siebie taka, jaka jestem i ciggle sie rozwijam. Dzie-
le sie moja historia, aby poszerza¢ swiadomos$¢ na
temat zaburzen natury psychicznej m.in. depresji
i pokazywac¢ ludziom, ze da sie z nich wyjs¢. Dzia-
fam w tym zakresie w internecie, wspdttworzac
platforme Nastoletni Azyl, ale takze w Swiecie
realnym bedac ambasadorka Kampanii ,,Zobacz...
Znikam” zajmujacej sie profilaktyka samobdjstw
u dzieci i mtodziezy.

Katarzyna
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Sprawa dla Rzecznika

Po pierwsze — bezpieczenstwo

Praca Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego to troska o wspoélne bezpieczen-
stwo. Bezpieczny szpital to bezpieczny personel, bezpieczny personel to bezpieczny pacjent,
bezpieczny pacjent to pacjent, ktorego prawa sa respektowane.

N a oddziale psychiatrycznym dla dzieci
i mlodziezy jednego ze szpitali miaty miej-
sce czeste przypadki samowolnego opuszczenia
oddziatu przez pacjentéw. Byto to spowodowane
swobodnym dostepem pacjentéw do tzw. recz-
nych ostrzegaczy pozarowych (kwadratowe czer-
wone pudetka przymocowane do $ciany z mozli-
woscig zbicia szybki). Po uruchomieniu alarmu
przeciwpozarowego, blokady elektromagnetycz-
ne w drzwiach oddziatu ulegaty zwolnieniu.

O problemie zostal poinformowany Rzecznik
Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego, kto-
ry podjat wspodtprace z kierownictwem oddzia-
tu i dyrekcja szpitala majacq na celu wyelimi-
nowanie problemu. Prezes szpitala przywotat
obowiazujace przepisy przeciwpozarowe, ktére
uniemozliwiajg samowolne dokonywanie zmian
w systemie przeciwpozarowym. Rzecznik wy-
stapit pisemnie do Komendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej z prosba o przedsta-

wienie mozliwych rozwigzan problemu. Komen-
dant PSP poinformowal, ze dokonanie zmian
W systemie przeciwpozarowym jest mozliwe
po ponownej analizie topografii obiektu przez
rzeczoznawce ds. ochrony przeciwpozarowej
wspdlnie z projektantem obiektu. Rozpoczeto
przeprowadzanie stosownych pomiaréw.

Po uzyskaniu akceptacji na dokonanie zmian
i wylonieniu wykonawcy reczne ostrzegacze
pozarowe zostaty usuniete z miejsc ogélnodo-
stepnych dla pacjentéw, a pozostaty lub zostaty
umieszczone w pomieszczeniach dostepnych
dla personelu badZ w pomieszczeniach wspol-
nie wykorzystywanych przez personel i pacjen-
téw (np. sale lekcyjne).

Dominik Miedziak

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego w Centrum Pediatrii
im. Jana Pawta II w Sosnowcu

tu w pierwszym z nich.

Uwaga! Konkurs!

Wiedze o zdrowiu psychicznym mozna zdobywa¢ czytajac ksiazki, ogladajac filmy, surfujac po In-
ternecie. Mozna ja poglebi¢ takze poprzez udzial w konkursach. Serdecznie zapraszamy do udzia-

»Psychiatria w moich oczach” - jest skierowany do dzieci i mtodziezy z oddzialéw psychiatrycznych.
Celem konkursu jest rozbudzanie i rozwijanie u mtodych pacjentéw aktywnosci artystycznej i twérczego
zindywidualizowanego myslenia oraz podkreslenie faktu, ze sztuka posiada nie tylko walor rozrywko-
wy, ale jest réwniez ciekawg forma komunikowania swoich przemyslen oraz spostrzezen na dany temat.
Przedmiotem konkursu jest krotka forma artystyczna stanowiaca indywidualne spostrzezenie na ww. te-
mat. Zachecamy do pobudzenia wyobrazni i przedstawienia w dowolnej formie, jak widzicie psychiatrie.

Szczegbétowe informacje na temat aktualnego i przysztych konkurséw, warunkéw uczestnictwa i przewi-
dzianych nagrdéd znajdziecie na naszej stronie internetowej www.rpp.gov.pl
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Z zycia Departamentu

ds. Zdrowia Psychicznego

Ostatnie tygodnie przyniosty kilka istotnych wydarzen zwiazanych z dzialalnoscia naszego

Departamentu.

Konferencja w Suwatkach

W lipcu Rzecznik Praw Pacjenta i Szpital
Psychiatryczny w Suwatkach zorganizowali
konferencje regionalng ,Psychiatria srodowi-
skowa — szanse i wyzwania”. Okazja do spo-
tkania byla rocznica funkcjonowania pilotazu
centrum zdrowia psychicznego w Suwatkach.
Kierownik Biura ds. pilotazu dr Marek Balic-
ki podsumowat roczne doswiadczenia pilota-

zu zapowiadajac tworzenie kolejnych kilku-
nastu centrow w catej Polsce. Rzecznik Praw
Pacjenta Bartlomiej Chmielowiec przedstawit
analize poréwnawczg obydwu edycji Narodo-
wego Programu Ochrony Zdrowia Psychiczne-
go. Dyrektor Departamentu ds. Zdrowia Psy-
chicznego Grzegorz Saj zaprezentowal istote
dziatan edukacyjnych i wspétpracy z mediami
na rzecz psychiatrii srodowiskowej. Krzysz-
tof Olkowicz, gtéwny koordynator ds. ochro-

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 3/2019



Z zycia Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego

§

h ——= N

ny zdrowia psychicznego w Biurze Rzecznika
Praw Obywatelskich wskazywal na potrzebe
koordynacji zadan realizowanych przez rézne
instytucje. Zadania pielegniarek i pielegniarzy
w realizacji zadan centréw Srodowiskowych
przyblizyt dyrektor Szpitala Psychiatrycz-
nego w Choroszczy Tomasz Gozdzikiewicz.
O praktycznych aspektach dziatalnosci Cen-
trum w Suwaltkach opowiedzial jego kierow-
nik dr Marcin Wrdébel, zas kwestie finansowe
omoéwita Elzbieta Kilan z Centrali Narodowe-
go Funduszu Zdrowia.

Zmiany kadrowe
Dobieglta wspotpraca z kilkoma wieloletnimi

pracownikami naszego Departamentu. Pani Be-
ata Matulinska, dotychczasowy Rzecznika Praw

Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego w Swieto-
krzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy ob-
jeta stanowisko dyrektora tego podmiotu lecz-
niczego. Pani Mirostawa Kaldowska, autorka
cyklu poswieconego prawnym aspektom ochro-
ny zdrowia psychicznego w naszym kwartalni-
ku, pracujaca jako Rzecznik w Szpitalu w Swie-
ciu, wygrata konkurs na stanowisko kierownika
dziatu organizacyjno — prawnego tego Szpitala.
Obydwu Paniom serdecznie gratulujemy!

Wspdtprace z Biurem Rzecznika Praw Pacjenta
zakonczyli takze Pan Naczelnik Jarostaw Ma-
lik, Pani Agata Jasinska oraz Panowie Rzecz-
nicy Michat Kaminski i Tomasz Witkowski.
Wszystkim dziekujemy za kilkuletnig prace
i zyczymy pomyslnosci na nowym etapie pracy
zawodowe;j.

Prawa dziecka-pacjenta

w szpitalu psychiatrycznym
Prawne aspekty

Kryzys psychiczny moze dotkna¢ nie tylko osoby doroste, ale rowniez dzieci i mlodziez.
Osoby maloletnie ze wzgledu na swdj stan zdrowia moga zosta¢ hospitalizowane na od-
dziale calodobowym w szpitalu psychiatrycznym.

Kogo uwazamy za pacjenta matoletniego?

Matoletnim pacjentem jest osoba, ktéra nie
ukonczyta 18 roku zycia. Od 13. roku zycia
osoba nieletnia nabywa ograniczong zdolnos¢
do czynnosci prawnych. Moze sie zdarzy¢,
iz osoba pelnoletnia bedzie osoba, ktéra po
ukonczeniu 16 roku zycia, a przed ukoncze-
niem 18 roku, zawarla za zgoda sadu zwigzek
matzenski.

l Osoba majaca ograniczona zdolnosé
® ' do czynnosci prawnych to osoba, kto-
ra moze dokonywac¢ czynnosci prawnych,

jednak w sposéb ograniczony w poréwnaniu
z osoba majaca zdolnosé pelna. Ograniczenie
to przejawia sie przede wszystkim w zasad-
niczym wymogu uzyskania zgody przedsta-
wiciela ustawowego na czynnosci zobowia-
zujace i rozporzadzajace; w odniesieniu do
niektdérych typow czynnosci oznacza zas nie-
moznos¢ ich dokonywania w ogole.

Czy osoby matoletnie hospitalizowane w szpi-
talu psychiatrycznym maja swoje prawa?

Osobie maloletniej przebywajacej w szpita-
lu psychiatrycznym przystuguja prawa wy-
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Prawa dziecka-pacjenta w szpitalu psychiatrycznym. Prawne aspekty

r

66

Pacjent,

ktory zna swoje prawa,

bedzie najlepszym

rzecznikiem

. b
swoich praw

Barttomiej Chmielowiec — Rzecznik Praw Pacjenta

nikajace z ustawy z dnia 6 listopada 2008 r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
z dnia 19 sierpnia 1994 r. Nalezy zauwazyd,
ze korzystanie z niektérych praw pacjenta wy-
maga bezposredniego udziatu przedstawiciela
ustawowego lub prawnego np. prawa do zgto-
szenia sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia
lekarza. Ustawodawca réwniez nie przyznat
matoletnim pacjentom prawa do wgladu do do-
kumentacji medycznej, zastrzegajac je dla oséb
pelnoletnich majacych petng zdolnos¢ do czyn-
nosci prawnych.

Ustawodawca wprowadzit szczegdlne uregu-
lowanie, wynikajace z wieku matoletniego
pacjenta, dotyczace zakresu udzielanej infor-
macji o stanie zdrowia, prawa do wyrazenia
zgody lub odmowy na udzielenie $§wiadczen
zdrowotnych oraz prawa do wyrazenia zgo-
dy na przyjecie do szpitala psychiatrycznego.
Rozgraniczenie przedzialu wiekowego przez
ustawodawce wynika z faktu, ze dopiero wraz
z ukonczeniem szesnastego roku zycia czlo-
wiek nabywa zdolno$¢ do swiadomego i racjo-
nalnego ustosunkowania sie do proponowa-
nych mu §wiadczen zdrowotnych.

o)

l Zakres informacji o stanie zdrowia

® ' pacjenta maloletniego wynika z osia-
gnietego przez niego wieku. Osoby przed
16. rokiem zycia otrzymaja informacje tylko
w zakresie i formie potrzebnej do prawidlo-
wego przebiegu leczenia.

Jakie prawa przysluguja pacjentowi malo-
letniemu?

Informuje o tym Karta Praw Dziecka — Pacjenta,
dokument opracowany przez Rzecznika Praw
Pacjenta i Rzecznika Praw Dziecka, poswiecony
najmtodszym pacjentom. Zamieszczamy ja obok.

l Pacjent, w tym pacjent maloletni

¢ ' w przypadku watpliwosci dotyczacych
wlasciwej realizacji przystugujacych mu
praw w szpitalu psychiatrycznym - ma pra-
wo do spotkania z Rzecznikiem Praw Pacjen-
ta Szpitala Psychiatrycznego.

Mirostawa Katdowska

b. Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
ze Swiecia
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Dzieckiem - pacjentem jest kazda osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat.

»-

Jezeli zachorujesz, personel medyczny powinien zrobi¢ wszystko,
zeby Cie wyleczy¢ i zapewnic opieke podczas leczenia.

Kiedy tylko stan Twojego zdrowia sie poprawi na tyle,
ze bedziesz mégt wraci¢ do domu, masz do tego prawo.

Ty oraz Twoi rodzice lub opiekunowie macie prawo wiedzie,
w jaki sposb lekarze zamierzajg Cie leczyc i jakie to przynosi efekty.

Twoi rodzice lub opiekunowie maja prawo do dokumentéw,
w ktorych lekarze opisuja Twoja chorobe i leczenie.

Decyzja o leczeniu nie moze by¢ podejmowana bez Twojego udziatu,
jednak dopoki nie skonczysz 16 lat podejma ja za Ciebie rodzice lub opiekunowie
- potem takze Ty bedziesz o tym wspétdecydowat.

Nikt bez Twojej zgody nie moze rozgtaszac, ze jestes chory - masz prawo,
by zachowano to w tajemnicy, ktora znasz tylko Ty, personel medyczny
oraz Twoi rodzice lub opiekunowie.

Nikt nie moze Cie bi¢, zawstydza¢, lekcewarzy¢ i straszy¢. W czasie choroby
doroéli powinni szczegdlnie Cie wspierac i dbac o Twoje dobre samopoczucie.

Masz prawo do statego kontaktu z najblizszymi. Twoi bliscy maja prawo by¢ z Tobg
w szpitalu, sanatorium lub uzdrowisku. Tylko w wyjatkowych sytuacjach lekarze
decyduja, ze nie moga oni z Tobg przebywac.

Podczas pobytu w szpitalu, sanatorium, uzdrowisku zawsze mozesz do swoich bliskich
zadzwonic¢ lub napisac.

Szpital, sanatorium lub uzdrowisko to miejsca, w ktérych masz wyzdrowiec,
ale masz réwniez prawo do nauki, zabawy i odpoczynku. Wyzdrowiejesz szyhciej
nie myslac ciagle o chorobie.

Jezeli tylko masz taka ochote, mozesz spotkac sie z osobg duchowna Twojego wyznania.

Masz prawo umiescic cenne przedmioty w depozycie szpitalnym.

poe_ 4 S " - %

|/ Pamigtaj, ze kazde dziecko ma prawo do wyrazenia
7~ swojego zdania we wszystkich sprawach, ktére go dotycza.
" Personel medyczny i opiekunowie s zobowigzani

do wystuchania dziecka oraz przyjecia
* Jego op|n|| z naIezytq waga.

Rzecznik Praw Pacjenta Rzecznik Praw Dziecka

Bartlomiej Chmielowiec Mikolaj Pawlak
Boriore Chedlorec /M{v y 94

Telefoniczna Informacja Pacjenta Telefon Zouforia Reecznika Praw Diiecka

R 800190 590 7800121212



wosci lub sytuacji narusze )
j sie z Biurem Rzecznika PraYV
ul. Mtynarska 46

Ml ) ! e jf . ‘i
f/ | 01-171 Warszawa

| | lefoniczna Informacja Pacjenta

% 800 190 590
i czynna pn. — pt. w godz. 8:00-1

pacjenta

| S www.rpp.gov.pl

-mail: kancelaria@rpp.gov.
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Artykufxtoréw nie bedacych pracownikami Biura Rzecznika Praw Pacjenta _
sa wyrazem ich osobistych pogladéw, nie za$ stanowiskiem Rzecznika Praw Pacjenta
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