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zgodnie z ustawag z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach
(Dz.U. 2014 poz. 1195 z p6zn. zm.)

EZDRPKS litiliu (,
(BPW-I1I)
Piotr Wrobel Daia woywi: 20251114 "
Prezes Zarzadu Adresat:
Marszatek SeijJ
Fundacja" S1;jrilwrunra”” t>ejm Rzeczypospditiej Polskiej

ul. Wiejska 4/6/8
00-902 Warszawa

Dane wnoszacego petycje:
Fundacja “515 kilometrow”

Chorzéw

Adres do korespondencji:
jak wyzej
Przedmiot petyciji:

Zmiany systemowe dla: Oswiaty i Integracji (Postulaty dla MEN), Ochrony Zdrowia i Terapii (Postulaty dla MZ).
Wzmocnienie Rodziny, Rodzenstwa i Godnos¢ Dorostych.

Zadanie:

Na podstawie art. 2 ust. 1 ustawy o petycjach wnosze o podjecie inicjatywy ustawodawczej w zakresie:

ZADANIA ZMIAN SYSTEMOWYCH: POSTULATY
l. System OsSwiaty i Integracja (Postulaty dla MEN)

Problem: Brak wiedzy, elastycznosci i wykwalifikowanej kadry w placéwkach o$wiatowych to najczestsze zrddto
frustracji. Nauczyciele, nie posiadajac specjalistycznej wiedzy, sugerujg, ze problem lezy w ,,ztym wychowaniu”
dziecka, zamiast w potrzebie dostosowania Srodowiska.

Postulaty:

1. Podwyzki Wynagrodzen dla Specjalistow: Natychmiastowe, znaczgce podniesienie wynagrodzen dla
nauczycieli wspomagajacych, pedagogéw specjalnych i psychologéw szkolnych. Wieksze pensje zwiekszg
konkurencje na rynku i przyciggna wykwalifikowanych kandydatow.

2. Obowigzkowe Szkolenia: Wprowadzenie obowigzkowych, certyfikowanych szkolen z zakresu
neuroréznorodnosci i specyfiki spektrum autyzmu dla catej kadry pedagogicznej (nie tylko nauczycieli

wspomagajgcych).

3. Wozrost Liczby Asystentdw: Zwiekszenie finansowania na zatrudnianie asystentéw, ktérych praca jest
efektywna i kompleksowa, a nie jedynie nominalna.

mamydoscC



Piotr Wrébel

Prezes Zarzadu

ll. System Ochrony Zdrowia i Terapie (Postulaty dla MZ)

Problem: Dramatyczne kolejki na kluczowe ustugi medyczne i diagnostyczne, ktére marnujg bezcenny czas na
wczesna interwencje. Rodzice sa zmuszeni do ,,paragonowego terroru” (finansowania terapii prywatnie).

Postulaty:

1. Skroécenie Czasu Diagnozy: Finansowanie placowek umozliwiajgce skrécenie czasu oczekiwania na
kompleksowg diagnoze spektrum autyzmu do maksymalnie 3 miesiecy.

2. Refundacja Kluczowych Terapii: Wprowadzenie programéw refundacji lub znaczgcego dofinansowania
niezbednych terapii, takich jak neurologopedia, terapia Integracji Sensorycznej (Sl), oraz psychoterapia dla
dziecka i rodzicow.

3. Edukacja Medyczna: Wprowadzenie obowigzkowych szkolen z zakresu wczesnych symptomoéw autyzmu
dla pediatrow i lekarzy rodzinnych, aby unikngé sformutowan typu ,,wyrosnie z tego” lub ignorowania
obaw rodzicéw.

lll. Wzmocnienie Rodziny, Rodzenstwa i Godnos¢ Dorostych

Problem: Ignorowanie obcigzer calej rodziny, zwlaszcza rodzenstwa (,cichych ofiar”), oraz zanik wsparcia po
osiggnieciu petnoletnosci.

Postulaty

1. Likwidacja Bariery 24. Roku Zycia i Godno$é Dorostych: Pilne opracowanie iwdrozenie
ogolnokrajowego planu deinstytucjonalizacji opieki, polegajgcego na finansowaniu Mieszkan Wspieranych i
Dziennych Osrodkéw Wsparcia, jako systemowej i godnej alternatywy dla Doméw Pomocy Spotecznej
(DPS) dla dorostych os6b w spektrum autyzmu.

2. Urlop Wytchnieniowy i Catoroczna Opieka: Utworzenie ifinansowanie Centréw Krdétkotrwatego Pobytu
(Wytchnienia) - na wzor pilotazy, dostepnych catorocznie iw kazdym wojewo6dztwie. Zapewnienie
specjalistycznej opieki dla os6b w spektrum autyzmu w trakcie przerw szkolnych (wakacje, ferie), aby
umozliwi¢ opiekunom mozliwos¢ pracy zarobkowej, a takze odpoczynek i regeneracje.

3. Systemowe Wsparcie dla Rodzenstwa: Ustanowienie funduszu na wsparcie psychologiczne dla
rodzenstwa oséb autystycznych (na wzor najlepszych praktyk w kraju), aby zapobiegaé lekom iwtérnym
problemom emocjonalnym w rodzinach.

4, Uproszczenie Procedur: Zmniejszenie biurokracji zwigzanej z orzeczeniami o niepetnosprawnosci i
Swiadczeniami opiekunczymi.



Uzasadnienie:

Zwracamy sie w imieniu tysiecy rodzicéw, ktorych codzienne zycie jest naznaczone dramatyczng walka z
biurokracja, brakiem kompetenciji i wykluczeniem spotecznym. Ten dokument, "Gtos Rodzicow" (Mamy Dos¢),
stanowi katalog najczesciej zgtaszanych, palacych probleméw systemowych.

Wiekszos$¢ polskich rodzin jest zdana sama na siebie. Cho¢ istniejg chwalebne wyjatki w postaci kompetentnych
specjalistow i placowek, system jako catos¢ jest niewydolny. JesteSmy zmuszeni do ciggtego udowadniania stanu
naszych dzieci i finansowania kluczowych terapii z wkasnej kieszeni.

MAMY DOSC bycia obwinianymi i ignorowanymi.

Warszawa, dnia 14.11.2025

Ja, nizej podpisany Piotr Wrébel Prezes Zarzgadu Fundacji 515 kilometréw, na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy o
petycjach, wyrazam zgode na ujawnienie moich danych w tresci i odwzorowaniu cyfrowym petycji w zakresie imienia
i nazwiska wnoszacego petycje, nazwy organizacji i nazwy miejscowosci.

f/d*

Piotr Wrébel

Prezes Zarzadu

dziatajgc w imieniu Fundacji
515 kilometréw

[Podpis wnoszacego]

Piotr Wrébel

Prezes Zarzadu

r ~ 515 kilometréw”
fundacja j* crotzo*
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Gtos Rodzicow Dzieci z Autyzmem - Mamy Dos$¢! Zadamy Godnosci i

Zmiany Systemowej
2. Urlop Wytchnieniowy i Catoroczna Opieka: Utworzenie ifinansowanie Centrow Krétkotrwatego
Pobytu (Wytchnienia) - na wzér pilotazy, dostepnych catorocznie i w kazdym wojewddztwie.
Zapewnienie specjalistycznej opieki dla os6b w spektrum autyzmu w trakcie przerw szkolnych
(wakacje, ferie), aby umozliwi¢ opiekunom mozliwos¢ pracy zarobkowej, a takze odpoczynek i
regeneracje.
3. Systemowe Wsparcie dla Rodzenstwa: Ustanowienie funduszu na wsparcie psychologiczne dla
rodzenstwa oséb autystycznych (na wzor najlepszych praktyk w kraju), aby zapobiega¢ lekom i
wtérnym problemom emocjonalnym w rodzinach.
4. Uproszczenie Procedur: Zmniejszenie biurokracji zwigzanej z orzeczeniami o
niepetnosprawnosci i Swiadczeniami opiekuhczymi.

QDlaczego trzeba sie tg sprawa zajg¢? (Argumenty Petycji)

. System Oswiaty i Integracja (Argumenty dla MEN)

"Brak wiedzy, elastycznosci i wykwalifikowanej kadry w placowkach oSwiatowych to najczestsze
zrodto frustracji. Nauczyciele, nie posiadajac specjalistycznej wiedzy, sugeruja, ze problem lezy w
"ztym wychowaniu" dziecka, zamiast w potrzebie dostosowania srodowiska. To powoduje
zmarnowanie kluczowego czasu na wczesng interwencje i wtérne problemy emocjonalne dziecka."

Il. System Ochrony Zdrowia i Terapie (Argumenty dla MZ)

"Dramatyczne kolejki na kluczowe ustugi medyczne i diagnostyczne, ktére marnujg bezcenny czas
na wczesng interwencje. Rodzice sg zmuszeni do "paragonowego terroru" (finansowania terapii
prywatnie). Nieprzygotowanie pediatréw i lekarzy pierwszego kontaktu prowadzi do ignorowania
objawo6w, co opdznia diagnoze i pogtebia problemy."

lll. Wzmocnienie Rodziny, Rodzenstwa i Godno$¢ Dorostych (Argumenty dla Ministerstwa
Rodziny/Pracy)

"Ignorowanie obcigzen catej rodziny, zwlaszcza rodzenstwa ("cichych ofiar"), oraz zanik wsparcia
po osiggnieciu petnoletnosci. Brak opieki po 24. roku zycia to w praktyce decyzja o izolacji w DPS.
Jednoczesnie, brak mozliwosci uzyskania urlopu wytchnieniowego w trakcie przerw szkolnych
prowadzi do skrajnego wypalenia i zapasci psychicznej opiekunéw."

Apel koncowy

"JesteSmy Swiadomi, ze nie kazdy specjalista jest niekompetentny i ze istniejg dobre przyktady.
Jednakze w wiekszosci polskie rodziny sg zdane same na siebie. Oczekujemy zorganizowanego
systemu, ktéry nie bedzie obcigzat rodzin i nie zmusi ich do walki o kazdy, podstawowy element
wsparcia. W autyzmie cierpi przewaznie cate ogniwo rodzinne i kazdy jest tak samo wazny."

Z powazaniem i nadzieja na pilng reakcje,

W imieniu rodzicéw dzieci z autyzmem

Piotr Wrébel

Fundacja "515 Kilometrow" ,



Gtos Rodzicow Dzieci z Autyzmem - Mamy Do$¢! Zagdamy GodnoSci i
Zmiany Systemowej

Do: Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej, Prezes Rady Ministréw, Minister Zdrowia, Minister Edukacji Narodowej, Marszatek
Sejmu, Postowie i Postanki

Szanowni Panstwo,

Zwracamy sie do Panstwa w imieniu tysiecy rodzicow, ktérych codzienne zycie jest naznaczone
dramatyczng walkg z biurokracjg, brakiem kompetencji i wykluczeniem spotecznym. Ponizszy
dokument, "Gtos Rodzicow" (Mamy Dos$¢), stanowi katalog najczesciej zgtaszanych, palacych
probleméw systemowych.

Wiekszos¢ polskich rodzin jest zdana sama na siebie. Cho¢ istnieja chwalebne wyjatki w postaci
kompetentnych specjalistéw i placéwek, system jako catos¢ jest niewydolny. JesteSmy zmuszeni
do ciggtego udowadniania stanu naszych dzieci i finansowania kluczowych terapii z wtasnej
kieszeni. Mamy Do$¢ bycia obwinianymi i ignorowanymi.

Dzi§, wzywajgc Panstwa do dziatania, chce podkresli¢: Swiat nie Swieci na niebiesko tylko w
Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu. On $wieci przez calg dobe w domach rodzin, ktére walcza
w ciemnosci.

Panstwa decyzje majg sprawic¢, ze to Swiatto nie zgasnie!

ZADANIA ZMIAN SYSTEMOWYCH: POSTULATY

. System Os$wiaty i Integracja (Postulaty dla MEN)

Problem: Brak wiedzy, elastycznosci i wykwalifikowanej kadry w placéwkach o$wiatowych to
najczestsze zrédio frustracji. Nauczyciele, nie posiadajac specjalistycznej wiedzy, sugeruja, ze
problem lezy w "ztym wychowaniu" dziecka, zamiast w potrzebie dostosowania Srodowiska.
Postulaty:

1. Podwyzki Wynagrodzen dla Specjalistéw: Natychmiastowe, znaczgace podniesienie wynagrodzen
dla nauczycieli wspomagajacych, pedagogéw specjalnych i psychologéw szkolnych. Wieksze
pensje zwiekszg konkurencje na rynku i przyciggng wykwalifikowanych kandydatéw.

2. Obowigzkowe Szkolenia: Wprowadzenie obowigzkowych, certyfikowanych szkolen z zakresu
neuror6znorodnodci i specyfiki spektrum autyzmu dla catej kadry pedagogicznej (nie tylko
nauczycieli wspomagajacych).

3. Wzrost Liczby Asystentéw: Zwiekszenie finansowania na zatrudnianie asystentéw, ktorych
praca jest efektywna i kompleksowa, a nie jedynie nominalna.

Il. System Ochrony Zdrowia i Terapie (Postulaty dla MZ)

Problem: Dramatyczne kolejki na kluczowe ustugi medyczne i diagnostyczne, ktdre marnuja
bezcenny czas na wczesng interwencje. Rodzice sg zmuszeni do "paragonowego terroru”
(finansowania terapii prywatnie).

Postulaty:

1. Skrocenie Czasu Diagnozy: Finansowanie placowek umozliwiajgce skrocenie czasu oczekiwania
na kompleksowga diagnoze spektrum autyzmu do maksymalnie 3 miesiecy.

2. Refundacja Kluczowych Terapii: Wprowadzenie programoéw refundacji lub znaczgcego
dofinansowania niezbednych terapii, takich jak neurologopedia, terapia Integracji Sensorycznej
(SI), oraz psychoterapia dla dziecka i rodzicow.

3. Edukacja Medyczna: Wprowadzenie obowigzkowych szkolen z zakresu wczesnych symptomow
autyzmu dla pediatrow i lekarzy rodzinnych, aby unikng¢ sformutowan typu "wyro$nie z tego” lub
ignorowania obaw rodzicow.

lll. Wzmocnienie Rodziny, Rodzenstwa i Godnos¢ Dorostych

Problem: Ignorowanie obcigzen catej rodziny, zwtaszcza rodzenstwa ("cichych ofiar"), oraz zanik
wsparcia po osiggnieciu petnoletnosci.

Postulaty:

1. Likwidacja Bariery 24. Roku Zycia i Godno$¢ Dorostych: Pilne opracowanie i wdrozenie
ogdlnokrajowego planu deinstytucjonalizacji opieki, polegajagcego na finansowaniu Mieszkan
Wspieranych i Dziennych Osrodkéw Wsparcia, jako systemowej i godnej alternatywy dla Domoéw
Pomocy Spotecznej (DPS) dla dorostych os6b w spektrum autyzmu.



