Szpital MSWiA Zlocieniec

22.12.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Platki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Smalec z bialej fasoli

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
e Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
e Aplasty (60
1/2 sztuki (80g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, pertowa

Barszcz czerwony

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Burak - 1 sztuka (100g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie




Szpital MSWiA Zlocieniec

Schab w warzywach

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g
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Serek wiejski ze szczypiorkiem

o Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2104 kcal

Biatko ogotem: ... 104339
Weglowodany ogétem: . .31243¢g
FruKtOza: e 17.559
Laktoza: 13.14¢9
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 21.07 ¢




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

23.12.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .-

e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

L 5 sztuk (50g)
Dzem truskawkowy, niskostodzony e 1i2/3 tyzeczki (259)
ST b 4 plastry (60g)
MOl KOt o eeeeeeeoeeeeemeemeemeeneesenee s seeenee e 1 plaster (10g)
kb ettt 3i1/3 kromki (100g)
Kefir malinowy 1 porcja

o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml) 6 . .

¢ Maliny, mrozone - 1i2/3 garsci (100g) Sposob przygotowania:
Herbataczama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad

ZIBMIMGKE, POINE o eeeeeesessos s 2i 1/4 sztuki (200q)
Zupa grysikowa 1 porcja

 Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -

 Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie

Por - 1/7 sztuki (20g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

[ ]
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Piers$ zapiekana z Mozzarellg i pomidorem 1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

o |(\/1||§g;)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposb przygotowania:
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

« Pomidor - 1/4 sztuki (50) Pleczenie

o Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)
Groszek z marchewka 1 porcja

 Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -

. ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:

20g .

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)
MO RSt e eeeeeeeeemeeemeemeeemee s seeneeseeeneeseeeneeseeenee s neeenrene 1 plaster (10g)
kb o] atebtaic 3i1/3 kromki (100g)
e, 3/4 sztuki (509)
Herbataczarna, naparbez cukt oo S 4 SZKIANKT (200mI)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja
Ogbrek - 1/4 sztuki (S0g) Sposéb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

[ ]
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2149 kcal Biatkoogétem: 111879
Tuszez: 61.78 g Weglowodany ogétem: 297729
Glukoza: 1329 Fruktoza: 14.299
Sacharoza: .29 Laktoza: 15.799
Bfonnik pokarmowy: 43.86 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.89
Sol 6.81¢g

24.12.2025 ($roda)

» Sniadanie

Makaron na mleku 1 porcja
o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 . .-
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
B Ot oo seeenee s seseeneemeseeneeseeenre e 1 plaster (10g)
Kz Tk e 1 sztuka (60g)
Satatka z tunczykiem z groszkiem 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-
« Majonez - 1/3 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
o 0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
e Tunczyk w sosie wlasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a




Szpital MSWiA Zlocieniec

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Mandarynki

1 sztuka (659)

Ogorkowa

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Jajko w sosie chrzanowym

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)

o Maka pszenna, typ 500 - 1i 1/4 tyzki (15g)
o Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan - 1i 1/2 tyzeczki (15g)

o Smietana 12% tluszczu - 1 tyzka (20g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Pierogi z kapusta i grzybami Grzeskowiak

1/2 opakowania
(2009)

Barszcz czerwony

1 porcja
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Burak - 1 sztuka (100g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Cukier - 1/6 tyzki (2q)

Czosnek - 1/3 zabka (2g)

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Pietruszka, korzer - 1/4 sztuki (20g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Sledzie w oleju

e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
o Filety Sledziowe, bez skéry - 1/2 sztuki (50g)
e Olej rzepakowy - 1i 1/2 tyzki (15ml)

Makowiec

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Orzechy wioskie - 1 sztuka (5g)

e Cukier - 1/6 tyzki (2q)

Cukier puder - 1/2 tyzki (5q)

Drozdze babuni, $wieze - 1/8 kostki (5g)
Mak - 2/3 tyzki (79)

Maka pszenna biata, uniwersalna - 1 2/3 tyzki (20g)
Rodzynki - 1/7 tyzki (2g)

Skorka pomaranczowa - 1/5 tyzeczki (2g)
Z6ttko jaja kurzego - 1/4 sztuki (5g)
Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

Ryba po grecku

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Marchew - 3/4 sztuki (40g)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Przecier pomidorowy - 2/3 tyzki (10g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Dorsz $wiezy, filety bez skory - 3/4 porcji (80g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

1 porcja

Sposob przygotowania:

Smazenie, duszenie.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Zlocieniec

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3055 keal
Sacharoza: 35.45¢
Blonnik pokarmowy: 54.93g
Sol: 8.77¢

25.12.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Masto ekstra

Weglowodany ogétem: . 405.48 g
Fruktoza: 10.33g
Laktoza: 12.31g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.49¢g

1 plaster (10g)

Ptatki jeczmienne na mleku

o Platki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka grecka

o Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
* Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, p6Zne 2i 1/4 sztuki (200g)

Zupa z soczewicy 1 porcja

. '(sgt;:g)ewwa czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki Spos6b przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (drob) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet schabowy 1 porcja

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
o Bulka tarta - 1/6 szklanki (20g) Sposob przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Smazenie.
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . .
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Gotowanie

Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)

Masto ekstra 1 plaster (10g
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

Satatka jarzynowa

e Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)
Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)
Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

26.12.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Kietbasa slgska

» Positek 4
Sok pomidorowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 2825kcal Biatkoogétem: 136.19
THUSZCZ: 95.229 Weglowodany ogétem: ~ ~  ...370.169
Glukoza: o V2739 Fruktoza: 1459
Sacharoza: . 40.889 Laktoza:r 14.76 9
Btonnik pokarmowy: 48.51 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 32.57¢g

11 1/4 sztuki (100g)
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Pomidor

Mandarynki

Zacierka na mleku

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 11 2/3 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1/2 sztuki (80g)

1 sztuka (659)

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Kartoflanka

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (drob) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym

e Cebula - 1/2 sztuki (50g)

e Musztarda - 1i 1/2 tyzeczki (159)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
o Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Groszek z marchewka

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
¢ Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki

(20g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

3/4 woreczka (80g)

11 1/4 porc;ji (100g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie, gotowanie.
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 1 porcia

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

10
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» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

N

4 plastry (60g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2470 keal
Thuszez: 70.099
Blukoza: 8.949
Sacharoza: 38.51¢g
Blonnik pokarmowy: . 43.249
Sol: 7.44¢

27.12.2025 (sobota)

» Sniadanie

Ser gouda

Weglowodany ogétem: ~~~ 342.82¢
Fruktoza: 8.65¢9
Laktoza: 10.32¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 29.54¢
_____________________________________________________________________________________________________ 2 plastry (50g)
4 plastry (60g)

11
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Cwikla

1i1/4 tyzki (30g)

Ogorki kiszone

3/4 sztuki (50g)

3/4 szklanki (200ml)

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

21 1/4 sztuki (200g)

1/2 sztuki (120g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (50g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (59)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Gulasz wegierski z indyka

o Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
o Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g)
o 0gorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 12% tluszczu - 1/4 tyzki (5q)

Sposob przygotowania:

1 porcja

.Krotkie obsmazanie oraz duszenie.

Suréwka z kiszonego ogorka

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Ogorki kiszone - 1i2/3 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

12
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» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . ....2121kcal Biatkoogétem: o ....110.019
Tuszez: 67.839 Weglowodany ogétem: 274.99
Glukoza: e 8.089 Fruktoza: 8.59¢
Sacharoza: 25.529 laktoza: 12129
Bfonnik pokarmowy: 36.28 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.199
S0 e 799
28.12.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Szynka z piersi kurczaka 4 plastry (60g)

13
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Ogorki kiszone

3/4 sztuki (50g)

Papryka czerwona, konserwowa

1i2/3 plastra (50g)

Kasza manna na mleku

» Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pasta jajeczna

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Maslanka truskawkowa

¢ Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)

o Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

21 1/4 sztuki (200g)

Ros6t z makaronem

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisé laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak w sosie $Smietanowym

o Kurczak, tuszka - 1/7 sztuki (240g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Gotowana marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

14



Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

1 plaster (10g
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Pasta z kurczaka i marchewki

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Sol biata - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i 1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2265 keal
Tuszez: 89.94¢
Glukoza: 7.38¢
Bfonnik pokarmowy: 31479
Sol: 6.42 g

Biatko ogotem:
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poniedziatek (2025-12-22) wtorek (2025-12-23)

Owsianka na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Pomidor

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Smalec z biatej fasoli
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Ogorki konserwowe
Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Kefir malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2025-12-24)

Makaron na mleku
Papryka czerwona
Ser mozzarella w kulce zytni
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni Papryka czerwona
Kajzerki
Salata Herbata czarna, napar

Satatka z turiczykiem z
groszkiem

Herbata czarna, napar mleku
bez cukru

Masto ekstra
Chleb graham, pszenno-

Szynka kanapkowa
Ser twarogowy, chudy

Pomararicza

bez cukru
Ptatki jeczmienne na

Satatka grecka

Kiethasa $laska
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Chrzan

Pomidor

Mandarynki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku

czwartek (2025-12-25) piatek (2025-12-26) sobota (2025-12-27) niedziela (2025-12-28)

Ser gouda

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Cwikia

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Papryka czerwona,
konserwowa

Kasza manna na mleku
Pasta jajeczna
Maslanka truskawkowa

Kasza jeczmienna,
perfowa

Fasolka szparagowa
z6tta

Jabtko

Woda

Barszcz czerwony
Schab w warzywach

Ziemniaki, pdzne

Zupa grysikowa

Piers zapiekana z
Mozzarellg i pomidorem
Groszek z marchewka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Mandarynki

Ogorkowa

Jajko w sosie
chrzanowym

Suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Sernik krakowski

Zupa z soczewicy
Kotlet schabowy
Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Piernik z bakaliami
Kompot wieloowocowy
Kartoflanka

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Groszek z marchewka

Ziemniaki, pdzne
Pomararicza

Kompot wieloowocowy
Zupa szpinakowa

Gulasz wegierski z indyka
Suréwka z kiszonego
ogorka

Ziemniaki, pdzne
Ros6t z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki kiszone
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem

Pierogi z kapustg i
grzybami Grzeskowiak
Barszcz czerwony

Sledzie w oleju Zytni

Makowiec Serek Kiri

Masto ekstra Cwikta

Chleb graham, pszenno-  Pomidor

zytni Herbata czarna, napar
Herbata czarna, napar bez cukru

bez cukru

Ryba po grecku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra
Chleb graham, pszenno-

Satatka jarzynowa

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Cwikla

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Cwikta

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Cwikla

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy
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