JADLOSPIS NA 2025-12-15 (poniedziatek)

Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie chleb zwykly ; Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Pasta z sera puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny:
7/; Szynka z indyka ; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; serek homogenizowany

798 kcal Thuszcz 37,05 g, Weglowodany ogétem 96,67 g, Sod 657,66 mg, Btonnik pokarmowy 5,19 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 8,98 g, w tym cukry 10,99 g, Biatko ogdlem 27,52 g

Obiad Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Zielone nalesniki z
mascarpone i malinami /Alergeny: 1,7,3,6,9,10/; Maliny /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Kompot wisniowy ; Pomaranhcza /Alergeny: 7/

1093 kcal Biatko ogélem 34,88 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,43 g, w tym cukry 27,43 g, Weglowodany ogétem 131,9 g,
Ttuszcz 27,4 g, S6d 223,02 mg, Blonnik pokarmowy 12,03 g

Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/,
Herbata z cytryng ; poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satatka
jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/; Kiefki

654 kcal Tiuszcz 33,55 g, Weglowodany ogétem 71,07 g, Soéd 1083,56 mg, Btonnik pokarmowy 9,04 g, Kwasy tluszczowe

wieczorny positek

nasycone 9,43 g, Biatko ogdlem 17,62 g, w tym cukry 12,25 g
Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 keal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Thuszcz 0,27 g, Weglowodany ogétem 11,55 g, Séd 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,07 g

Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; Pasta z sera puszystego z suszonymi
pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka z indyka ; Pomidor /Alergeny: 7/; Safata
rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/; serek homogenizowany

777 kcal

Obiad

Tiuszcz 36,81 g, w tym cukry 11,23 g, Biatko ogélem 31,06 g, Btonnik pokarmowy 3,01 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 8,85 g, Weglowodany ogétem 90,85 g, Séd 406,71 mg

zupa gulaszowa z wotowing (dieta) /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; kasza jeczmienna
na sypko /Alergeny: 7,1/; filetb z kurczaka gotowany ; sos koperkowy /Alergeny:
7,1/; Suréwka marchewki z chrzanem /Alergeny: 7/; Kompot wisniowy ; Banan

713 kcal

Kolacja

Tiuszcz 11,23 g, Sod 487,71 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,52 g, Biatko ogélem 50,15 g, Weglowodany
ogotem 109,92 g, Btonnik pokarmowy 12,08 g, w tym cukry 25,74 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; poledwica
miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata z cytryng ; satatka jarzynowa /Alergeny:
7,3/; Pomidor /Alergeny: 7/; Kiefki

467 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 19,48 g, Weglowodany ogétem 55,48 g, Btonnik pokarmowy 6,38 g, Biatko ogélem 19,75 g, w tym cukry
12,42 g, Séd 616,3 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 9,32 g

Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 keal

Ttuszcz 0,27 g, Weglowodany ogoétem 11,55 g, Sod 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,07 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng bez cukru 250ml ; Pasta z sera puszystego
z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka z indyka ; Pomidor /Alergeny: 7/;
Satata rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/; jogurt naturalny

521 kcal Ttuszcz 21,34 g, w tym cukry 2,2 g, Biatko ogolem 18,76 g, Btonnik pokarmowy 6,15 g, Kwasy tluszczowe nasycone

9,39 g, Weglowodany ogétem 60,68 g, Séd 617,57 mg

Drugie $niadanie grejfruty

32 kcal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogoétem 7,84 g, Séd 1,6 mg, Blonnik pokarmowy 1,52 g

Obiad zupa gulaszowa z wotowing (dieta) /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; kasza jeczmienna
na sypko /Alergeny: 7,1/; filetb z kurczaka gotowany ; sos koperkowy /Alergeny:
7,1/; Suréwka marchewki z chrzanem /Alergeny: 7/; kompot wisniowy bez cukru ;
Owsianka z owocami /Alergeny: 1,7/

861 kcal Ttuszcz 17,32 g, S6d 579,04 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 4,9 g, Biatko ogélem 60,79 g, Weglowodany ogétem
122,12 g, Blonnik pokarmowy 13,7 g, w tym cukry 22,75 g

Podwieczorek Owsianka z owocami /Alergeny: 1,7/

273 keal Btonnik pokarmowy 3,32 g, Ttuszcz 6,39 g, Weglowodany ogétem 42,69 g, S6d 92,4 mg, Biatko ogélem 10,64 g, w
tym cukry 16 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,38 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; poledwica

miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata z cytryng bez cukru 250ml ; satatka
jarzynowa /Alergeny: 7,3/; Pomidor /Alergeny: 7/; Kietki
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440 kcal

wieczorny positek

Btonnik pokarmowy 9,52 g, Ttuszcz 19,83 g, Weglowodany ogdtem 49,41 g, Séd 883,48 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,41 g, Biatko ogélem 16,99 g, w tym cukry 2,2 g

Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 kcal

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie

Ttuszcz 0,27 g, Weglowodany ogoétem 11,55 g, S6d 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,07 g

Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; Pasta z sera puszystego z suszonymi
pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka z indyka ; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata
rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/; sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Suszone
sliwki /Alergeny: 9/

675 kcal

Obiad

Ttuszcz 21,26 g, w tym cukry 19,99 g, Biatko ogélem 18,92 g, Blonnik pokarmowy 12,38 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 8,9 g, Weglowodany ogétem 88,73 g, Séd 475,86 mg

Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Zielone nalesniki z
mascarpone i malinami /Alergeny: 1,7,3,6,9,10/; Maliny /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Kompot wisniowy ; Pomaranhcza /Alergeny: 7/

1093 kcal

Kolacja

Biatko ogolem 34,88 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,43 g, w tym cukry 27,43 g, Weglowodany ogétem 131,9 g,
Tiuszcz 27,4 g, S6d 223,02 mg, Btonnik pokarmowy 12,03 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z
cytryng ; poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satatka
jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/; Kiefki

578 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 33,16 g, Weglowodany ogétem 54,18 g, Sod 966,26 mg, Btonnik pokarmowy 7,78 g, Biatko ogélem 17,62
g, Kwasy ttuszczowe nasycone 9,35 g, w tym cukry 12,25 g

Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 kcal

dzienna szkota

Thuszcz 0,27 g, Weglowodany ogétem 11,55 g, Séd 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,07 g

Obiad Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Zielone nalesniki z
mascarpone i malinami /Alergeny: 1,7,3,6,9,10/; Maliny /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Kompot wisniowy

1037 kcal Biatko ogdlem 33,8 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,43 g, w tym cukry 16,63 g, Weglowodany ogétem 118,34 g,

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Sniadanie

Ttuszcz 27,16 g, S6d 219,42 mg, Blonnik pokarmowy 9,75 g

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Butka

kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ;
Pasta z sera puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka z
indyka ; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/; serek
homogenizowany

798 kcal

Drugie $niadanie

Thuszcz 37,05 g, Weglowodany ogétem 96,67 g, Sod 657,66 mg, Btonnik pokarmowy 5,19 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 8,98 g, Biatko ogélem 27,52 g, w tym cukry 10,99 g

jogurt naturalny wysokobialkowy /Alergeny: 7/

138 kcal

Biatko ogdlem 11 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4 g, Tluszcz 6 g, w tym cukry 10 g, Weglowodany ogétem 10 g

Obiad Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Zielone nalesniki z
mascarpone i malinami /Alergeny: 1,7,3,6,9,10/; Maliny /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Kompot wisniowy ; Pomarancza /Alergeny: 7/

1093 kcal Biatko ogdlem 34,88 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,43 g, w tym cukry 27,43 g, Weglowodany ogétem 131,9 g,
Ttuszcz 27,4 g, Sod 223,02 mg, Btonnik pokarmowy 12,03 g

Podwieczorek budyn na mleku /Alergeny: 1,7,9/

85 kcal Tiuszcz 3 g, Weglowodany ogétem 9,39 g, Sod 67,53 mg, Btonnik pokarmowy 0 g, Biatko ogélem 5,11 g, w tym
cukry 9,08 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,79 g

Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/,
Herbata z cytryng ; poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satatka
jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/; Kiefki

654 kcal Tiuszcz 33,55 g, Weglowodany ogétem 71,07 g, S6d 1083,56 mg, Btonnik pokarmowy 9,04 g, Kwasy tluszczowe

wieczorny positek

nasycone 9,43 g, Biatko ogélem 17,62 g, w tym cukry 12,25 g
Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 kcal

dieta bezmleczna - KOD 11/ML

Sniadanie

Ttuszcz 0,27 g, Weglowodany ogoétem 11,55 g, Sod 2,73 mg, Blonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,07 g

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Butka

kukurydziana /Alergeny: 1,7/; Masto roslinne ; Herbata z cytryng ; Pasta z sera
puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka z indyka ;

Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/; banan
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613 kcal Ttuszcz 14,53 g, Weglowodany ogdtem 99,29 g, Séd 593,11 mg, Btonnik pokarmowy 7,23 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 1,33 g, Biatko ogélem 17,06 g, w tym cukry 25,39 g

Obiad Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; filet z kurczaka gotowany ;
ziemniaki gotowane ; marchewka mini gotowana /Alergeny: 7/; Kompot
wisniowy ; Pomarancza /Alergeny: 7/

688 kcal Biatko ogolem 53,35 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,36 g, w tym cukry 23,95 g, Weglowodany ogétem 87,87 g,
Tiuszcz 14,88 g, Sod 842,87 mg, Btonnik pokarmowy 11,89 g
Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Masto roslinne ; Herbata z

cytryng ; poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satatka
jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/; Kietki

596 kcal Ttuszcz 27,17 g, Weglowodany ogétem 70,99 g, Séd 1088,31 mg, Btonnik pokarmowy 9,04 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 1,78 g, Biatko ogélem 17,51 g, w tym cukry 12,25 g

wieczorny positek Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 kcal Thuszcz 0,27 g, Weglowodany ogétem 11,55 g, Séd 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy tluszczowe

nasycone 0,07 g

dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Sniadanie chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Butka
kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ;
Pasta z sera puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka z
indyka ; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/; banan

671 kcal Thuszcz 20,91 g, Weglowodany ogétem 99,37 g, Séd 588,36 mg, Btonnik pokarmowy 7,23 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 8,98 g, Biatko ogdlem 17,17 g, w tym cukry 25,39 g
Obiad Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; filet z kurczaka gotowany ;

ziemniaki gotowane ; suréwka z marchwii i jabtka /Alergeny: 7/; Kompot
wisniowy ; Pomarancza /Alergeny: 7/

685 kcal Biatko ogélem 52,98 g, Kwasy tluszczowe nasycone 5,34 g, w tym cukry 23,52 g, Weglowodany ogétem 89,12 g,
Ttuszcz 14,11 g, S6d 740,5 mg, Blonnik pokarmowy 12,73 g
Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; suréwka z marchwii i

ananasa /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; poledwica miodowa /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Satatka jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/,

Kiefki

596 kcal Thuszcz 21,99 g, Weglowodany ogétem 83,53 g, Sod 1245,23 mg, Btonnik pokarmowy 12,81 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 1,78 g, Biatko ogélem 17,75 g, w tym cukry 18,81 g

wieczorny positek Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 kcal Tiuszcz 0,27 g, Weglowodany ogétem 11,55 g, Séd 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy tluszczowe

nasycone 0,07 g

dieta niskobiatkowa - KOD 10

Sniadanie Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; Masto
roslinne ; Herbata z cytryng ; Pasta z sera puszystego z suszonymi
pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka z indyka ; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata
rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/; serek homogenizowany

719 kcal Ttuszcz 30,43 g, w tym cukry 11,23 g, Biatko ogélem 30,95 g, Btonnik pokarmowy 3,01 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 1,2 g, Weglowodany ogétem 90,77 g, Séd 411,46 mg
Obiad zupa gulaszowa z wotowing (dieta) /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; kasza jeczmienna

na sypko /Alergeny: 7,1/; filetb z kurczaka gotowany ; sos koperkowy /Alergeny:
7,1/; Suréwka marchewki z chrzanem /Alergeny: 7/; Kompot wisniowy ; Banan

713 kcal Ttuszcz 11,23 g, Séd 487,71 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,52 g, Biatko ogdélem 50,15 g, Weglowodany
ogoétem 109,92 g, Btonnik pokarmowy 12,08 g, w tym cukry 25,74 g
Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; poledwica

miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata z cytryng ; satatka jarzynowa /Alergeny:
7,3/; Pomidor /Alergeny: 7/; Kietki

467 kcal Ttuszcz 19,48 g, Weglowodany ogétem 55,48 g, Btonnik pokarmowy 6,38 g, Biatko ogélem 19,75 g, w tym cukry
12,42 g, Séd 616,3 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 9,32 g

wieczorny positek Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 kcal Ttuszcz 0,27 g, Weglowodany ogoétem 11,55 g, S6d 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy ttuszczowe

nasycone 0,07 g

dieta podstawowa komercja

Sniadanie chleb zwykly ; Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Pasta z sera puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny:
7/; Szynka z indyka ; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

555 kcal Ttuszcz 20,55 g, Weglowodany ogétem 71,17 g, Séd 587,16 mg, Btonnik pokarmowy 5,19 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 8,98 g, w tym cukry 10,99 g, Biatko ogélem 17,17 g
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Obiad Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Zielone nalesniki z
mascarpone i malinami /Alergeny: 1,7,3,6,9,10/; Maliny /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Kompot wisniowy

1037 kcal Biatko ogdlem 33,8 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,43 g, w tym cukry 16,63 g, Weglowodany ogdtem 118,34 g,
Thuszcz 27,16 g, S6d 219,42 mg, Btonnik pokarmowy 9,75 g
Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;

Herbata z cytryng ; poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satatka
jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/; Ogérek kiszony /Alergeny: 7/; Kietki

654 kcal Ttuszcz 33,55 g, Weglowodany ogétem 71,07 g, Séd 1083,56 mg, Btonnik pokarmowy 9,04 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,43 g, Biatko ogdlem 17,62 g, w tym cukry 12,25 g
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