Drodzy Rodzice !

1 pazdziernika zostal ogloszony przez Ministra Edukacji Narodowej
Ogolnopolskim Dniem Tornistra. Panstwowa Inspekcja Sanitarna podejmuje dziatania
w zakresie rozwoju edukacji zdrowotnej w $rodowisku szkolnym, ukierunkowanej
na profilaktyke wad postawy uczniow szkot podstawowych. Niewlasciwe nawyki
zwigzane z noszeniem zbyt cigzkiego tornistra/plecaka moga przyczyni¢ si¢ do powaznych schorzen
ortopedycznych
i neurologicznych Panstwa dzieci. Bol kregostupa, zmniejszenie pojemnosci pluc, wady statyki,
powstawanie negatywnych zmian chodu oraz skrzywienie kregostupa, to wynik nieprawidlowej

postawy ciala  uczniow  spowodowany przez niewlasciwe uzytkowanie tornistréw
i plecakoéw szkolnych.

Glowny Inspektor Sanitarny majac na uwadze zdrowie ucznidw, opracowal zalecenia

dotyczace tornistrow i plecakow szkolnych:

e waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10-15% masy ciala ucznia,

e tornister lub plecak szkolny musi posiada¢ odpowiednio usztywniong $cianke przylegajaca
do plecow,

e roztozenie ciezaru w tornistrze ma by¢ symetryczne,
e ciezsze rzeczy powinny by¢ umieszczone na dnie, a lzejsze wyzej,
e tornister lub plecak szkolny powinien mie¢ szerokie i rownej dlugosci szelki,

e obie szelki o tej samej dlugos¢, ktéra umozliwi swobodne wktadanie i zdejmowanie tornistra,
a po zatozeniu przylegat on do plecéw ucznia,

e tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach.

Drodzy rodzice, majac na uwadze zdrowie Waszych dzieci, kierujcie si¢ powyzszymi
wskazowkami. Podczas roku szkolnego, kontrolujcie zawartos¢ tornistra, by nie znalazty si¢ w nim

rzeczy zbedne 1 zwigkszajace jego cigzar:
e podreczniki i zeszyty z przedmiotoéw z poprzedniego dnia, ktdre nie s3 ujete
w planie lekcji na dany dzien,
e podreczniki, stowniki, atlasy, gdy placowka szkolna zapewnia ich przechowywanie,
e pamigtniki, albumy, zabawki,
e szklane butelki z napojami.

W celu ograniczenia wad postawy u dzieci Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie
woj. kujawsko-pomorskiego realizuje od kilku lat wilasne, autorskie przedsigwzigcie edukacyjne
pn. ,,Przyjazny tornister”. W ramach tej inicjatywy opracowane zostaly materialy pomocnicze
do realizacji zaj¢¢ przez nauczycieli (koordynatoréw przedsiewzigcia) w szkotach podstawowych, ktore
wspotpracujg wlasciwymi terenowo Powiatowymi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi.

Zachgcam do czynnego udzialu w przedsigwzigciu, majacym na celu poprawe kondycji
zdrowotnej Panstwa dzieci.

Koordynator wojewodzki przedsiewziecia



