%f% Ministerstwo

/% N Zdrowia

Sekretarz Stanu
Waldemar Kraska

DBR.520.4.8.2023.MS
Warszawa, 09 listopada 2023

Pan
Barttomiej Chmielowiec
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Szanowny Panie Ministrze,

w odpowiedzi na pismo znak: RzPP-DWS-WPS.420.24.2023, w ktérym ujete zostaty
propozycje przekazane przez Wojewoddw, dotyczace poprawy leczenia przeciwbdélowego
na poziomie zespotéw ratownictwa medycznego (ZRM), prosze o przyjecie ponizszych
informaciji.

W odniesieniu do postulatu o opracowanie formy kieszonkowej lub elektronicznej Dobrych
praktyk leczenia bélu u 0séb dorostych w podstawowych zespotach ratownictwa
medycznego, dostepnej na tabletach ZRM nalezy wskazaé, ze zaréwnow ZRM S
(specjalistyczne) jak i ZRM P (podstawowe) obowigzuje postepowanie zgodne z Dobrymi
praktykami leczenia bélu dostepnymi pod adresem:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/dobre-praktyki-leczenia-bolu. Dobre praktyki zostaty
wydane w 4 wariantach, dla wszystkich typéw zespotéw, rowniez lotniczych i oddzielnie
dla dzieciidorostych.

Kierownik ZRM badajac pacjenta ocenia bél i zapisuje jego natezenie na skali. Ponizszy
rysunek obrazuje to, jak wyglada ocena bélu na skali w Systemie Wspomagania
Dowodzenia Panstwowego Ratownictwa Medycznego, ktérym postuguijg sie kierownicy
ZRM m. in. w celu dokumentowania catego procesu udzielania $wiadczen pacjentowi.
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Rysunek 112 Pole z data i godzina oznaczenia na skali bélu
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W przypadku uzupetnienia wieku pacjenta w formatce zgtoszenia juz na etapie
przyjmowania zgtoszenia przez dyspozytora medycznego, opcja ,Dorosty” lub ,Dziecko”
zostanie odpowiednio oznaczona w zaleznosci od wpisanego wieku. Kierownik ZRM moze
zmienic¢ kategorie z ,Dorosty” na ,Dziecko” i z ,Dziecko” na ,Dorosty”. W zaleznosci od
kategorii wiekowej pacjenta stosowane sg nastepujace typy skali bélu:

1) Dla dorostego - skala NRS;

2) Dla dziecka - skala NRS, FACE oraz VAS.

Jesli liczba pkt. w Glasgow Coma Scale (GCS) wyniesie 8 lub mniej, SWD PRM w sekcji skala
bélu automatycznie zaznaczy przycisk ,,Nie oceniono” i wpisze okreslenie przyczyny jako:
»Zaburzenia Swiadomosci”, a nastepnie automatycznie doda taki wpis w polu Opis w karcie
medycznych czynnosci ratunkowych. Z przyczyn oczywistych ww. funkcjonalnosé nie
uruchamia sie takze, gdy dochodzi do stwierdzenia zgonu lub odstapienia od medycznych
czynnosci ratunkowych.

Po ocenie stopnia natezenia bélu, kierownik ZRM stosuje postepowanie lecznicze (podaje
leki) zgodnie z Dobrymi praktykami. Przyktadowy schemat postepowania ponizej.
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(1) W przypadku podejrzenia cech krwawienia do OUN lub wystepowania przeciwwskazan do NLPZ iflub metamizolu.

(2) W przypadku nieskutecznej kontroli bolu dawke mozna powtarza¢ co 5 minut do uzyskania istotnej redukcji bélu, wystapienia sedacji lub jakosciowych
zaburzen $wiadomosci.

(3) Drotaweryna tylko w przypadku wystepowania stanéw spastycznych mieéniowki gladkiej przewodu pokarmowego, drog moczowych.

(4) Przy braku przeciwwskazan.

(5) W przypadku nieskutecznej kontroli bélu dawke mozna powtarzaé co 15 minut do uzyskania istotnej redukeji bélu, wystapienia sedacji lub jako$ciowych
zaburzen $wiadomosci.

(6) Zaleca sig zachowanie ostroznosci w urazach obejmujacych klatke piersiowa.

(7) Postgpowanie niefarmakologiczne: steryine opatrunki hydrozelowe, elewacja koriczyny, stabilizacja koficzyny w osi itd.

(8) Ketoprofen - uzupetni¢ do 100 ml 0,9% roztworem chlorku sodu i podawaé w ciagu ¥ do 1 godzin.

UWAGA: W ZRM nie zaleca sie podawania lekéw przeciwbolowych domieéniowo i doodbytniczo.

Leki podane ta drogg charakteryzuja sie diugim okresem latencji (czas jaki uptywa pomiedzy podaniem leku a wystapieniem jego dzialania przeciwbdlowego);

stezenie lekéw w kompartmentach docelowych wykazuje fluktuacje, co w praktyce powoduje, ze postgpowanie analgetyczne moze by¢ nieskuteczne.

Jak widaé schematy oceny skali bélu i postepowania przeciwboélowego maja forme
przyjazna dla uzytkownika. Dobre praktyki, filmy instruktazowe oraz wszelkie instrukcje
dostepne sg w chmurze SWD PRM poprzez tablet znajdujacy sie na wyposazeniu ZRM.
Jednak trwajaca akcja medyczna, to nie jest moment, w ktérym kierownik ZRM czy inni
cztonkowie zespotu powinni sie z nimi zapoznawac. Musza by¢ oni przygotowani do
wykonywania swoich zadan zawczasu, jeszcze zanim wsigdg do ambulansu.

Odnoszac sie do propozycji wigczenia metoksyfluranu do zasobéw lekéw do stosowania w
podstawowych zespotach ratownictwa medycznego, informuje, ze zagadnienie to zostanie
ponownie przeanalizowane przy kolejnej nowelizacji rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie medycznych czynnosci ratunkowych i Swiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynnosci ratunkowe, ktére moga by¢ udzielane przez ratownika medycznego
(Dz.U.z 2023 r. poz. 1180). Poprzednie proby wprowadzenia tego leku napotkaty na
krytyczne uwagi ze wzgledu na jego cene i dziatania ubocze (niewydolno$¢ nerek i watroby)
oraz szeroki zakres lekéw przeciwbdlowych juz teraz dostepnych w ambulansach. Dos¢
ograniczone s3 tez doniesienia o stosowaniu tego leku w krajach UE. Polska rejestracja leku
dopuszcza podaz tylko u 0oséb dorostych.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

W zakresie postulatu zapewnienia mozliwosci ksztatcenia podyplomowego dla
pracownikéw ZRM z zakresu postepowania przeciwbélowego, przedstawiam ponizsze
informacje.

Tematyka leczenia bélu jest przedmiotem szkolenia podyplomowego wszystkich lekarzy i
lekarzy dentystéw w ramach stazu podyplomowego. Tematyka dotyczy patomechanizmu
bolu przewlektego, klasyfikacji bélu, oceny klinicznej chorego z bélem, oceny nasilenia bélu
(ilosciowa) - skale bélowe, charakterystyki bolu (ocena jakosciowa) - kwestionariusze i
inne narzedzia oceny jakos$ciowej, oceny skutecznosci leczenia bélu przewlektego, oceny
klinicznej chorego z bélem przewlektym, farmakoterapii bélu, niefarmakologicznych metod
kontroli bélu, skutkéw niewtasciwej kontroli bélu, etycznych aspektéw walki z bolem. W
programach szkolenia specjalizacyjnego nastepuje dalsze poszerzenie wiedzy i
umiejetnosci w zakresie diagnozowania i leczenia zgodnie z aktualnymi zasadami leczenia
bolu wg WHO wystepujacego w chorobach wtasciwych dla danej dziedziny medycyny.
Dnia 8 lipca br. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 czerwca 2023 r.
w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. poz. 1189), w
ktérym jedna z certyfikowanych umiejetnosci bedzie umiejetno$¢ pod nazwa ,medycyna
bélu”. Umiejetnosciami zawodowymi okresla sie nabywanie umiejetnosci z zakresu danej
dziedziny medycyny albo kilku dziedzin medycyny lub bedace umiejetnosciami udzielania
okreslonych swiadczen zdrowotnych. Certyfikat umiejetnosci zawodowej bedzie
przyznawac towarzystwo naukowe o zasiegu krajowym prowadzace dziatalno$¢ naukowa
od co najmniej 5 lat poprzedzajacych date ztozenia pierwszego wniosku o certyfikacje danej
umiejetnosci zawodowej albo panstwowy instytut badawczy, o ktérym mowa w art. 21
ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach badawczych (Dz. U. z 2022 r. poz. 498),
uczestniczacy w systemie ochrony zdrowia, wtasciwe dla danej umiejetnosci zawodowej
wpisane do rejestru prowadzonego przez dyrektora Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego. Do certyfikacji tej umiejetnos$ci beda mogli przystapic¢ oprécz lekarzy,
ktérzy nabyli te umiejetno$é w drodze szkolenia specjalizacyjnego, rowniez lekarze i
lekarze dentysci posiadajacych tytut specjalisty lub specjalizacje Il stopnia w nastepujacych
dziedzinach medycyny: alergologii, angiologii, balneologii i medycynie fizykalnej, chirurgii
dzieciecej, chirurgii klatki piersiowej, chirurgii naczyniowej, chirurgii ogélnej, chirurgii
onkologicznej, chirurgii plastycznej, chirurgii szczekowo-twarzowej, choréb ptuc, choréb
ptuc dzieci, choréb wewnetrznych, choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii,
diabetologii, endokrynologii, endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci, endokrynologii
i diabetologii dzieciecej, farmakologii klinicznej, gastroenterologii, gastroenterologii
dzieciecej, geriatrii, ginekologii onkologicznej, hematologii, hipertensjologii, immunologii
klinicznej, intensywnej terapii, kardiochirurgii, kardiologii, kardiologii dzieciecej, medycyny
paliatywnej, medycyny pracy, medycyny ratunkowej, medycyny rodzinnej, medycyny
sportowej, nefrologii, nefrologii dzieciecej, neonatologii, neurochirurgii, neurologii,
neurologii dzieciecej, okulistyki, onkologii i hematologii dzieciecej, onkologii klinicznej,
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, otorynolaryngologii, otorynolaryngologii
dzieciecej, pediatrii, pediatrii metabolicznej, potoznictwa i ginekologii, psychiatrii,
psychiatrii dzieci i mtodziezy, radioterapii onkologicznej, rehabilitacji medycznej,
reumatologii, urologii, urologii dzieciecej, chirurgii stomatologicznej, ortodoncji, protetyki
stomatologicznej, stomatologii dzieciecej oraz stomatologii zachowawczej z endodoncja.

Z kolei pielegniarki w ramach ksztatcenia podyplomowego wymaganego dla pielegniarki
systemu (szkolenia specjalizacyjne, kursy kwalifikacyjne), nabywaja wiedze i umiejetnosci w
zakresie postepowania przeciwbdlowego stosowanego w réznych stanach i jednostkach
chorobowych u dzieci, jak i u dorostych.

Ponadto pielegniarki majg mozliwo$¢ uzyskania wiedzy i umiejetnosci do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych w ramach kurséw
specjalistycznych tj. :
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- terapia bolu przewlektego u dorostych, ktory przygotowuje pielegniarki do udzielania
sSwiadczen zdrowotnych w zakresie terapii bélu przewlektego u pacjenta dorostego, ze
szczegblnym uwzglednieniem pacjenta w wieku podesztym;

- terapia bolu ostrego u dorostych, w ramach ktérego pielegniarka uzyskuje specjalistyczna
wiedze i umiejetnosci z zakresu leczenia bolu ostrego.

W zakresie ksztatcenia podyplomowego ratownikéw medycznych obecnie prowadzone sg
wewnetrzne prace nad rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie kurséw
kwalifikacyjnych dla ratownikéw medycznych. W ramach przedmiotowego rozporzadzenia
ratownicy medyczny bedg mogli zdoby¢ dodatkowa wiedze i umiejetnosci nie wynikajace z
ksztatcenia przeddyplomowego. Natomiast zakres zagadnien objetych programem kurséw
obejmowac bedzie zagadnienia niezbedne do udzielania $wiadczen opieki zdrowotne;j.
Jednoczesnie ratownicy medyczni w ramach ustawicznego rozwoju zawodowego
zobowigzani sg do realizacji kursu doskonalgcego. Majac na uwadze konieczno$é
aktualizacji programu kursu doskonalgcego w zwiagzku z wej$ciem w zycie ustawy zdnia 1
grudnia 2022 r. o zawodzie ratownika medycznego oraz samorzadzie ratownikéw
medycznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 2187) program kursu doskonalacego dla ratownikow
medycznych zostanie zaktualizowany m.in. o zagadnienia z zakresu postepowania
przeciwbdlowego.

Z wyrazami szacunku

Waldemar Kraska

Sekretarz Stanu

/dokument podpisano elektronicznie/

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

		2023-11-09T10:57:34+0000
	Waldemar Kraska




