Bezpieczne grzybobranie

ZwolennikoOw spozywania grzybow jest wielu. Grzyby znalazly miejsce w naszej
tradycji kulinarnej ze wzgledu na swoj charakterystyczny smak. Niestety niektore
gatunki zawierajg substancje silnie trujace dla cztowieka. Rok rocznie wielu amatorow
grzybobrania pada ofiarg trujgcych grzybow.

Warto pamicetac o kilku zasadach bezpiecznego grzybobrania,
ktore mogg uratowac ci zycie...

Zbieraj wylacznie grzyby, co do ktoérych nie masz watpliwosci, ze sa jadalne
(warto korzystac z atlasow).

Zbieraj wylacznie wyrosniete grzyby . Zbieranie mlodych owocnikéw, bez
wyksztalconych cech danego gatunku, to najczgstsza przyczyna tragicznych
pomytek. o Jesli jeste§ poczatkujacym grzybiarzem, zbieraj tylko grzyby
rurkowe. W grupie tej nie ma grzybéw smiertelnie trujacych, stad ryzyko zatrucia
jest mniejsze niz w przypadku grzybow blaszkowych.

Nie stosuj blednych metod rozpoznawania gatunkow trujacych, takich jak:
zabarwienie cebuli na ciemno podczas gotowania z grzybami, ciemnienie srebrnej
tyzeczki, gorzki smak (istniejg gatunki Smiertelnie trujace posiadajgce przyjemny,
stodkawy smak np. Amanita phalloides, Amanita verna).

Zbieraj grzyby do koszykéw lub pojemnikow przepuszczajacych powietrze. Nie
uzywaj foliowych reklaméwek — grzyby szybko si¢ w nich psuja, co grozi
zatruciem. o Nigdy nie zbieraj grzybow, ktére rosng w rowach, na skraju lasu
oraz w okolicach skupisk odpadow (np. przy zaktadach produkcyjnych czy
drogach o duzym natezeniu ruchu), poniewaz grzyby wchianiaja ze swego
otoczenia metale cigzkie 1 inne zanieczyszczenia.

Nie zbieraj i nie niszcz grzybow trujacych. Wiele z tych gatunkéw jest pod
ochrong 1 stanowi cz¢s¢ ekosystemu.

Jesli masz watpliwosci, czy grzyb jest trujacy czy jadalny, nie ryzykuj! Jesli
watpliwosci pojawiag si¢ pdzniej, skorzystaj z bezplatnej porady w stacjach
sanitarno-epidemiologicznych.

Gdy zabierasz dziecko do lasu, zwracaj baczng uwage aby nie zrywato grzybow

1 ro$lin, gdyz na rekach mogg pozostac¢ trujace substancje

... oraz o kilku zasadach konsumpcji



Jedzenie grzybow, szczegdlne lesnych, jest niewskazane dla malych dzieci oraz
0s0b cierpiacych na zaburzenia ukladu pokarmowego.

Nie nalezy spozywaé grzybow w zbyt duzych ilosciach, poniewaz sa
ciezkostrawne. Moze to by¢ réwniez niebezpieczne ze wzgledu na stopien
skazenia owocnikow metalami ciezkimi, ktore moga kumulowac¢ si¢ w naszych
organizmach.

Nie nalezy spozywac¢ grzybow na surowo — moze to wywotywac¢ dolegliwos$ci
trawienne i zatrucia. Pamigtaj, aby odpowiednio przyrzadzi¢ grzyby!

Surowych grzybow nie wolno przechowywaé¢ dluzej niz 48 godz.
w temperaturze do 10 st. C. Potrawe grzybowa najlepiej spozy¢ bezposrednio po
przyrzadzeniu.

Pamie¢taj, ze niektore rodzaje grzybow moga powodowaé zatrucia
w polaczeniu z alkoholem! (np. borowik ponury, czernidlak pospolity).

Jezeli po spozyciu grzybow pojawig si¢ u Ciebie np.: nudnosci, bole brzucha,
biegunka, skurcze mig$ni, podwyzszona temperatura, zaburzenia pracy serca
1 uktadu krazenia, drgawki, silnie rozszerzone Zrenice, zaburzenia §wiadomosci —
niezwlocznie wywolaj wymioty (poprzez wprowadzenie palca do gardla
I podanie osolonej wody — nie wolno podawa¢ mleka ani alkoholu!!!) i zglos si¢
do lekarza.

Wszystkie zatrucia grzybami objawiaja sie bolami glowy
i brzucha, nudno$ciami oraz biegunka. Konieczna jest wtedy
natychmiastowa pomoc lekarska.

KILKA SE.OW NA TEMAT ZATRUC GRZYBAMI

Zatrucia grzybami mozna klasyfikowaé przyjmujac rézne kryteria, np.: w zaleznosci
od okresu inkubacji, tj. od momentu zjedzenia do czasu wystgpienia objawow:

- zatrucia o krotkim okresie inkubacji od 0,5 godz. do 5 godz. — majg lekki przebieg,

- zatrucia o dlugim okresie inkubacji od 8 godz. do 24 godz. — zatrucia o ci¢zkim
przebiegu.

Generalnie nalezy uznac, ze im dtuzszy czas inkubacji tym ci¢zszy przebieg zatrucia.

Kolejny podziat zatru¢ grzybami dotyczy mechanizmu dzialania: zatrucia
zotagdkowo-jelitowe, zatrucia psycho - lub neurotropowe, tj.: dziatajace na uktad
nerwowy oraz zatrucia cytotropowe o najci¢zszym przebiegu (toksyny uszkadzaja
komorki migzszowe).



Grzyby moga powodowaé zaburzenia zotagdkowo-jelitowe (nudnosci, bole brzucha,
biegunki, wymioty). Zatrucia i biegunki prowadzace do odwodnienia organizmu
wystepuja juz po 3-4 godzinach od spozycia grzybdéw. Naleza do nich niektore gatunki
golgbkow 1 gasek, mleczaje, maslanka wigzkowa 1 ceglasta, niektore czubajki,
muchomor cytrynowy, pieczarka zottawa, wieruszka ciemna.

Niektore gatunki grzybow zawierajg trucizny atakujgce system nerwowy, np.:
strzgpiaki, lejkowki, muchomor czerwony, muchomor plamisty, czernidlaki czy
popularna olszowka (w zaleznos$ci od rodzaju toksyny objawy oprocz nudnosci, bélu
glowy, bolu brzucha 1 wymiotow — wzmozone wydzielanie gruczotow potowych,
slinowych, zwezenie/rozszerzenie zrenic, zaburzenia wzroku, zaburzenia czynnosci
serca, dreszcze, zaburzenia rownowagi, niepokoj, uczucie leku, zawroty gtowy, szum
w uszach, pobudzenie motoryczne, wzrost tetna, omamy stuchowe 1 wzrokowe).

Do najbardziej niebezpiecznych i1 $miertelnie trujgcych zaliczane sg gatunki grzybow
powodujace zatrucia cytotropowe — cytotoksyny dzialaja na komorki migzszowe
powodujac nieodwracalne uszkodzenia (nerki, watrobe, serce). Do tych gatunkow
zaliczamy grupe muchomordéw okre§lanych potocznie jako biale 1 sg to: muchomor
sromotnikowy, muchomor wiosenny i muchomor jadowity. Cytotoksyny znajduja si¢
rowniez w zastonaku rudym i piestrzenicy kasztanowatej. Juz 50 g muchomora
sromotnikowego jest dawka Smiertelng dla doroslej osoby. Zatrucia cytotoksyczne
charakteryzuja si¢ dtugim okresem utajenia — objawy wystepujg dopiero po Kilku
godzinach (8-12;18-24 godz. od spozycia), a nawet kilku dniach (jak w przypadku
zastonaka rudego — od 2 do 21 dni) i poczatkowo sg to objawy ostrego niezytu
zotadkowo-jelitowego. Nastgpuje chwilowa poprawa (okres ciszy), po ktorej stan
chorego pogarsza si¢ w zwigzku z uszkodzeniem narzadoéw migzszowych.

Pamietaj! Lekarz wezwany w por¢ moze uratowac Ci zycie!

Jezeli nie jeste$ pewien, czy grzyb, ktory znalaztes, jest jadalny — nie ryzykuj!
Nawet najbardziej doswiadczonym grzybiarzom przytrafiaja si¢ pomytki, ktore moga
by¢ tragiczne w skutkach!

Gdyby grzybiarze zechcieli zrezygnowac ze zbierania grzybow
blaszkowych, wowczas praktycznie wyeliminowaloby to
zatrucia grzybami.



Zasady wprowadzania grzybéw Swiezych do obrotu handlowego

Wykaz grzybow dopuszczonych do obrotu lub produkcji przetworéw grzybowych albo
srodkow spozywczych zawierajacych w swoim sktadzie grzyby obejmuje 47 gatunkow
(zgodnie z obowigzujacym w Polsce rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
17 maja 2011 r. w sprawie grzybow dopuszczonych do obrotu lub produkcji
przetworow grzybowych, $rodkéw spozywczych zawierajacych grzyby oraz
uprawnien klasyfikatora grzybow 1 grzyboznawcy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1048, z pdzn.
zm.)

Zaktady prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie skupu, przechowywania lub
sprzedazy grzybow oraz produkcji przetwordw grzybowych muszg zatrudnia¢ osoby
posiadajgce uprawnienia Kklasyfikatora grzybow lub grzyboznawcy. Umozliwia to
wydanie osbom sprzedajacym grzyby wydanie stosownego atesu potwierdzajacego
gatunek grzyba 1 umozliwiajgcego wprowadzanie do obrotu (warunek bezwzgledny).

Grzyby §wieze, rosngce w warunkach naturalnych, oraz grzyby suszone pozyskiwane
z grzybow rosngcych w warunkach naturalnych, moga by¢ oferowane konsumentowi
finalnemu:

"wylacznie w placowkach handlowych lub na targowiskach;
" pod warunkiem uzyskania atestu na grzyby swieze lub atestu na grzyby suszone,

Grzyby swieze mogg by¢ wprowadzane do obrotu handlowego, jezeli:

> sg jednego gatunku,

» nie sg rozdrobnione, z wyjatkiem podzielonych jeden raz wzdtuz osi ich
trzondéw, a takze nie mogg to by¢ wylacznie trzony lub trzony oddzielone od
kapeluszy w 1losci przekraczajacej liczbe kapeluszy,
nie wykazuja zaplesnienia,
nie wystepuja w nich zywe larwy lub kanaliki po larwach mchowek, a ilos¢
grzybdw zaczerwionych pierwotnie nie przekracza 5% masy catkowite;j
grzybow,
zawarto$¢ substancji zanieczyszczajacych organicznych, w szczegdlnosci
$cidtki, mchu, igliwia, nie przekracza 0,3 % masy catkowitej grzybow,
zawarto$¢ substancji zanieczyszczajacych mineralnych nie przekracza 1 %
masy catkowitej grzybow,
miejscem sprzedazy s3 placowki handlowe (np. sklepy, targowiska),
na grzyby swieze zostaly wydany atest przez osob¢ uprawniong tj.
klasyfikatora lub grzyboznawce.
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NIE WOLNO sprzedawaé¢ grzybow w miejscach przypadkowych, np. na
parkingach, przy pasie drogowym, na chodniku itp. Wolno sprzedawac tylko te
gatunki grzybow, ktore sa dopuszczone do obrotu. Grzyby mozna sprzedawad
tylko z waznym atestem.

Przyvdrozna sprzedaz srzybow w Swietle prawa jest sprzedaza nielegalna.

Grzyby suszone mogga by¢ sprzedawane wytacznie w opakowaniach jednostkowych.



