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Najlepsza rada 

Ostro¿nie z gor¹cym t³uszczem

Nie zostawiaj dzieci samych w kuchni
podczas gotowania na kuchence. 

Zapa³ki i uchwyty do garnków trzymaj 
w bezpiecznym miejscu poza 

ich zasiêgiem.

Bezpieczeñstwo w kuchni

Zachowaj szczególn¹ ostro¿noœæ,
jeœli musisz opuœciæ kuchniê 
podczas gotowania – œci¹gnij garnki 
z kuchenki lub wy³¹cz gaz, by 
unikn¹æ ryzyka.

Upewnij siê, czy uchwyty do garnków
nie wystaj¹, by garnki nie zosta³y
przypadkiem zrzucone z kuchenki.

Uwa¿aj, jeœli masz na sobie luŸny 
ubiór – mo¿e on ³atwo zaj¹æ siê 
ogniem.

Zapalniczki iskrowe s¹ bezpieczniejsze
od zapa³ek lub zapalniczek 
z p³omieniem do zapalania kuchenek 
gazowych, poniewa¿ nie wydzielaj¹ 
one otwartego ognia.

Dok³adnie sprawdzaj, czy kuchenka
 jest wy³¹czona po zakoñczeniu 
gotowania.

Zadbaj o instalacje elektryczna
Trzymaj przewody i urz¹dzenia 
elektryczne z dala od wody.

Sprawdzaj, czy tostery s¹ czyste 
i po³o¿one z dala od zas³on i rêczników 
papierowych.

Utrzymuj piekarnik, p³ytê i ruszt
w czystoœci i sprawnoœci. Mieszanina
t³uszczów mo¿e siê zapaliæ.

Nie wk³adaj nic metalowego
do mikrofalówki

Sma¿enie na gor¹cym t³uszczu
Zachowaj ostro¿noœæ przy sma¿eniu 
na gor¹cym t³uszczu, który ³atwo 
siê zapala.

Upewnij siê, ¿e jedzenie, które 
chcesz w³o¿yæ na rozgrzany t³uszcz 
jest suche, by nie doprowadziæ do 
rozbryzgiwania siê t³uszczu.

Jeœli olej zaczyna dymiæ, oznacza to, 
¿e jest on zbyt gor¹cy. Wy³¹cz gaz l
ub p³ytêgrzejn¹ i poczekaj, a¿ t³uszcz 
ostygnie.

Co robiæ, gdy patelnia zajmie
siê ogniem
Nie ryzykuj. Wy³¹cz gaz lub p³ytê 
grzejn¹,jeœli jest to bezpieczne. 

Nie walcz z ogniem samodzielnie.

Nigdy nie oblewaj p³on¹cej 
patelni wod¹.
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Jak unikaæ po¿arów
instalacji elektrycznych

Zawsze upewniaj siê, czy u¿ywasz
w³aœciwego bezpiecznika, by nie
dopuœciæ do przegrzania go.

Przy zakupie urz¹dzeñ elektrycznych
sprawdzaj, czy posiadaj¹ one
europejski znak bezpieczeñstwa .

Pewne urz¹dzenia, np. pralki
automatyczne powinny byæ 
pod³¹czone do jednego gniazda, 
poniewa¿ s¹ to urz¹dzenia 
o wysokiej mocy.

Staraj siê stosowaæ jedn¹ wtyczkê
na gniazdko.
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Najlepsza rada 

Nie przeci¹¿aj sieci elektrycznej

Instalacje elektryczne
Utrzymuj urz¹dzenia elektryczne

w czystoœci i sprawnoœci, by
zapobiec zaprószeniu ognia.

Zwracaj uwagê na takie objawy
zagro¿eñ zwi¹zanych z instalacj¹ jak
œlady przypalenia, nagrzane wtyczki
i gniazdka, przepalaj¹ce siê 
bezpieczniki i w³¹czaj¹ce siê bez 
powodu wy³¹czniki automatyczne 
oraz migotanie œwiat³a.

Sprawdzaj i wymieniaj wszystkie 
stare kable i przewody, szczególnie 
jeœli nie s¹ one widoczne i znajduj¹ 
siê za meblami lub pod dywanami 
b¹dŸ matami.

Wy³¹czanie urz¹dzeñ z gniazdek
zmniejsza ryzyko po¿aru.

Wy³¹czaj urz¹dzenia z gniazdek, 
gdy nie u¿ywasz ich lub idziesz spaæ.

Od³¹cz koc elektryczny od zasilania
przed snem.
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Najlepsza rada 

Nigdy nie gaœ wod¹ 
urz¹dzeñ elektrycznych 
bêd¹cych pod
napiêciem

Nie stawiaj
¿elazek
na palnych
przedmiotach



Najlepsza rada 

Nigdy nie pal w ³ó¿ku.

Korzystaj z odpowiedniej popielniczki
– nigdy z kosza na œmiecie.

Upewnij siê, ¿e popielniczka siê
nie wywróci i jest wykonana
z materia³u niepalnego.

Nie zostawiaj nigdy zapalonego
papierosa, cygara lub fajki. £atwo
mog¹ spaœæ lub przewróciæ siê
i zaprószyæ ogieñ.

Zachowaj szczególn¹ ostro¿noœæ
pal¹c papierosy, gdy jesteœ
zmêczony, za¿ywasz leki na receptê
lub spo¿ywa³eœ alkohol. Mo¿esz
zasn¹æ i zapaliæ ³ó¿ko lub sofê.

Zapa³ki i zapalniczki przechowuj poza
zasiêgiem dzieci.

Rozwa¿ zakup zapalniczek lub zapa³ek
z zabezpieczeniem przed dzieæmi.

Gaœ niedopa³ki w prawid³owy
sposób i ostro¿nie je wyrzucaj.

Pamiêtaj, by je zgasiæ. Ca³kowicie!

Dokonaj zakupu czujki 
dymu oraz czujki tlenku
wêgla (czadu). 
Po monta¿u przeprowadŸ 
test. Regularnie sprawdzaj
baterie w urz¹dzeniach.



Najlepsza rada 

Zaplanuj drogê ewakuacyjn¹

Zaplanuj drogê ewakuacji i upewnij
siê, ¿e ka¿dy wie, jak uciekaæ.

Upewnij siê, czy wyjœcia nie s¹
zablokowane przez przeszkody.

Najlepsza droga ewakuacji to 
normalna droga z i do domu.

Pomyœl o drugiej drodze ewakuacji
na wypadek, gdyby pierwsza
by³a zablokowana.

Poœwiêæ kilka minut na 
przetestowanie swego planu 
ewakuacji.

Zweryfikuj swój plan ewakuacji, 
jeœli zmieniasz uk³ad swego domu.

Zaplanuj ewakuacjê 
w mieszkaniu

Dokonaj zakupu czujki 
dymu oraz czujki tlenku
wêgla (czadu). 
Po monta¿u przeprowadŸ 
test. Regularnie sprawdzaj
baterie w urz¹dzeniach.

Co robiæ, gdy pojawi 
siê ogieñ

Zachowaj spokój i dzia³aj szybko.
Jak najszybciej wyprowadŸ
wszystkich na zewn¹trz.

Nie traæ czasu na dociekanie,
co siê sta³o, ani na ratowanie
wartoœciowych rzeczy.

Jeœli pojawi siê dym, zni¿ siê,
bo przy pod³odze powietrze
jest czystsze.

Zanim otworzysz drzwi, sprawdŸ
czy nie s¹ nagrzane. Jeœli s¹,
nie otwieraj ich – ogieñ jest po
drugiej stronie.

Zadzwoñ pod numer 998 lub 112, 
jak tylko opuœcisz budynek.

Nie walcz z ogniem
samodzielnie. Zostaw to

profesjonalistom.
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Co robiæ gdy zapali siê ubranie

Nie biegaj dooko³a, bo jeszcze bardziej rozniecisz p³omienie.

Po³ó¿ siê i przetaczaj siê po pod³o¿u. Utrudni to rozprzestrzenianie 
siê ognia.

Zduœ p³omienie ciê¿kim materia³em,np. p³aszczem lub kocem.

Pamiêtaj: 

zatrzymaj siê po³ó¿ siê przetaczaj siê po 
pod³o¿u!

Co robiæ, gdy droga ewakuacji jest zablokowana

Jeœli nie mo¿na wydostaæ siê
na zewn¹trz, zbierz wszystkie
osoby w jednym pokoju, najlepiej
z oknem i telefonem.

Roz³ó¿ poœciel wokó³ drzwi, by
dym nie dostawa³ siê do œrodka.
Nastêpnie otwórz okno i krzycz
„RATUNKU, PALI SIÊ!”.

Jeœli znajdujesz siê na parterze lub
pierwszym piêtrze, byæ mo¿e dasz
radê uciec przez okno.

U¿yj poœcieli, aby zamortyzowaæ
upadek i ostro¿nie opuœæ siê po
œcianie budynku. Nie skacz.



Ryzyko nara¿enia na ogieñ
zwiêksza siê podczas snu.
Dobrym pomys³em jest
sprawdzanie domu przed
pójœciem spaæ.

Zamknij na noc drzwi
wewnêtrzne, by 
uniemo¿liwiæ
rozprzestrzenianie 
siê ognia.

Wy³¹cz i od³¹cz 
z gniazdka
urz¹dzenia elektryczne,
o ile nie s¹ to urz¹dzenia
przeznaczone do pracy 
bez przerwy 
(np. zamra¿arka).

SprawdŸ, czy kuchenka
jest wy³¹czona.

Nie zostawiaj w³¹czonej 
pralki. Wy³¹cz grzejniki 
i za³ó¿ os³onê na kominek.

Prawid³owo zgaœ œwiece
i papierosy.

Upewnij siê, czy wyjœcia 
nie s¹ zablokowane 
przez przeszkody.

Przechowuj klucze do 
drzwi i okien w takim 
miejscu, byœ móg³ je 
znaleŸæ.
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Najlepsza rada 

Zamykaj na noc drzwi wewnêtrzne
Dokonaj zakupu czujki 
dymu oraz czujki tlenku
wêgla (czadu). 
Po monta¿u przeprowadŸ 
test. Regularnie sprawdzaj
baterie w urz¹dzeniach.



Czujka dymu
mo¿e uratowaæ 
TWOJE ¯YCIE

Wydano nak³adem 
Komendy Wojewódzkiej 
Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej w Poznaniu
OPRACOWANIE GRAFICZNE TW 2009
Copyryght © by KW PSP Poznañ


