Cukrzyca typu 1

Cukrzyca typu 1 stanowi ok. 10% wszystkich typow cukrzycy. Poczatek zachorowania
zwykle przypada miedzy 10., a 14. rokiem zycia. Dotyczy gtownie dzieci i 0s6b mtodych.

Zrodto: www.cukiernapoziomie.pl

Przyczyna

Cukrzyca typu 1 jest spowodowana prawie catkowitym zniszczeniem przez przeciwciata
komorek B trzustki produkujacych insuling. Sg to tzw. autoprzeciwciata, produkowane przez

organizm, powodujgce niszczenie wlasnych komorek. W efekcie dochodzi do braku insuliny.

Przyczyna powstawania tych przeciwcial nie zostala jeszcze wyjasniona. Sa one produkowane
przez system odpornosciowy organizmu. Jest to zjawisko autoagresji, czyli niszczenia
wlasnych komérek przez wlasny organizm. Wiadomo, ze niektore osoby majg predyspozycje

genetyczng do autoagresji.



Dziedziczenie

Cukrzyca typu 1 nie jest chorobg dziedziczng. Jednak chorzy na cukrzyce typu 1 majg
predyspozycje genetyczng do chordb z autoagresji, i wiasnie te sklonno$¢ do autoagresji
mozna dziedziczy¢. Chory na cukrzyce typu 1 moze zachorowaé na inne choroby z tej grupy,

réwniez osoby z innymi chorobami o tym pochodzeniu mogg zachorowac na cukrzyce typu 1.

Nadal nie wiadomo, dlaczego u niektorych osob z predyspozycja genetyczng dochodzi do
rozwoju cukrzycy czy tez innych chor6b wynikajacych z autoagresji. Uwaza si¢, ze pewng
role moze odgrywac infekcja wirusowa, ktora u 0soby predysponowanej inicjuje zmiany na

poziomie komorkowym prowadzace do powstania choroby.

Czesto rodzice chorego dziecka pytaja, dlaczego wtasnie ono zachorowalo na te¢ chorobe,

Niestety, nie jest jeszcze znana odpowiedZ na to pytanie.

Ryzyko rozwoju cukrzycy typu 1 u dzieci jest 3 razy wigksze, gdy choruje na cukrzyce typu

1 ojciec. Zwigksza si¢ rowniez, gdy choruje rodzenstwo.

Nie ma obecnie zadnych lekow, ktorych stosowanie mogloby zapobiec wystapieniu cukrzycy

typu 1.
Jakie sa objawy?
Zwykle wystepuja nagle. Rozwijaja si¢ w ciag kilku tygodni (4—12). Nalezg do nich:

e wzmozone pragnienie (wypijanie od kilku do kilkunastu litréw ptynow na dobg),
e wielomocz,

e chudnigcie,

e sennos¢, ostabienie,

e sktonnos¢ do infekeji.

Brak produkcji insuliny przez trzustke doprowadza do znacznego zwigkszenia stezenia
glukozy we krwi i zaburzen metabolicznych okreslanych jako kwasica cukrzycowa. Podstawa
rozpoznania jest stwierdzone podwyzszone st¢zenie glukozy we krwi oraz charakterystyczne

wyze] wymienione objawy.



Leczenie

Celem leczenia cukrzycy jest uniknigcie wystgpienia ostrych 1 przewlektych powikian
cukrzycy poprzez utrzymanie stezenia glukozy w zalecanych dla danej grupy chorych

wartosciach.

Podstawowym lekiem stosowanym w leczeniu chorych na cukrzyce typu 1 jest insulina.
Chory ze $wiezo rozpoznang cukrzyca wymaga leczenia w warunkach szpitalnych.
Poczatkowo podaje si¢ insuling w ciagglym wlewie dozylnym z zastosowaniem pompy

zewngtrznej do podawania lekow.

Ponadto uzupelnienia si¢ dozylnie plyny i elektrolity, tzn. stosuje si¢ kroplowki z sola
fizjologiczng z dodatkiem potasu. Po osiggnigciu prawidtowych wartosci poziomu glukozy
we krwi i wyrownaniu zaburzen metabolicznych (wyprowadzeniu z kwasicy ketonowej) —
zwykle nastgpuje to po kilku dniach — zaprzestaje si¢ dozylnego podawania insuliny 1 zaczyna
si¢ stosowac insuling podskornie. Jedynym sposobem leczenia cukrzycy typu 1 jest
insulinoterapia oraz odpowiednia dieta cukrzycowa. W celu utrzymania prawidlowego
stezenia glukozy we krwi chory musi prowadzi¢ samokontrole, czyli mierzy¢ stezenie

glukozy we krwi za pomoca glukometru.

Wysilek fizyczny
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U pacjentéow chorych na cukrzyce zalecana jest regularna aktywnos¢ fizyczna. Pomaga
ona utrzyma¢ prawidlowa mas¢ ciala, ogo6lng sprawno$¢ organizmu, atakze zmniejsza

insulinooporno$¢, umozliwiajac redukcje dawki insuliny.

Zaleca si¢ ¢wiczenia wytrzymatosciowe, takie jak: szybki marsz, bieganie, jazda na rowerze,
ptywanie. Cwiczenia statyczne na sitowni nie sa zalecana forma aktywnosci fizycznej. Jest to
wysiltek anaerobowy, powodujacy zwiekszenie glikemii z nastepowym jej zmniejszeniem po
kilku godzinach. Chory na cukrzyce moze rowniez uprawia¢ sport wyczynowo, nawet
zdobywa¢ ztote medale olimpijskie, ale wymaga to $cistej wspotpracy pacjenta, diabetologa

I trenera.
Akceptacja choroby

Choremu nalezy u§wiadomi¢, ze leczenie insuling bedzie trwato do konca zycia, poniewaz
jego trzustka nie produkuje insuliny. Czgsto bardzo trudno pacjentowi ijego najblizszym
zaakceptowac ten fakt. Czasem chory walczy z choroba, neguje jej istnienie, nie mierzy
stezenia glukozy, nie przyjmuje insuliny. Takie okresy buntu moga spowodowac bardzo
szybki rozwoéj przewlektych powiktan cukrzycy. W sytuacjach braku akceptacji choroby
warto skorzysta¢ z pomocy psychologa. Odpowiednia motywacja i spojrzenie na chorobe
utatwi leczenie i pozwoli zaakceptowac¢ chorobe. Cukrzyca typu 1 jest chorobg wymagajaca

duzej samodyscypliny od pacjenta, ale nie uniemozliwia mu normalnego zycia.

Opracowano na podstawie artykutu ,,Cukrzyca typu 1”
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