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ZALECENIA ZYWIENIOWE — DOMOWE ZYWIENIE DOJELITOWE

Zywienie dojelitowe — to forma leczenia zywieniowego skierowana do o0séb, ktére z powodu braku mozliwosci
przyjmowania pokarmu drogg naturalng (doustng), w ilosci wystarczajgcej do zaspokojenia podstawowych potrzeb
organizmu, wymagajg jego podazy przez zgtebnik (sonde) lub przez przetoke odiywczg ( gastrostomie - PEG,
jejunostomie). Wszystkie niezbedne skfadniki pokarmowe sy wiec podawane do przewodu pokarmowego, w
ilosciach dostosowanych do potrzeb organizmu, najczesciej w formie diety przemystowej.

PORADNIA ZYWIENIOWA

Zglos sie do Poradni Zywieniowej, w ktorej uzyskasz bezplatne wsparcie w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

Kwalifikacja do domowego Zzywienia dojelitowego odbywa sie na podstawie skierowania do Poradni
Zywieniowej, wystawionego przez lekarza POZ lub innego lekarza ubezpieczenia zdrowotnego np. podczas
hospitalizacji szpitalnej. Uzyskasz tam pomoc wielodyscyplinarnego zespotu zywieniowego, w sktad
ktdrego wchodza: lekarze, pielegniarki, dietetycy, psychologowie. Swiadczenie Poradni Zywieniowej
obejmuje: kwalifikacje, ustalenie planu leczenia, opieke nad dostepem do przewodu pokarmowego (jego
wytworzenie oraz wymiane), szkolenie, dostarczenie diet i sprzetu oraz wykonywanie badan. W Poradni
Zywieniowej uzyskasz wszystkie niezbedne informacje dotyczace domowego zywienia dojelitowego w
warunkach domowych z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb Twojego organizmu.

WAZNE!
OBSERWUJ SWOJ ORGANIZM

e W trakcie domowego zywienia dojelitowego
monitoruj swoja mase ciata poprzez regularne
wazenie sie (1 raz w tygodniu). Niedostateczna
podaz energii bedzie skutkowac utratg masy ciata,
a jej zbyt szybki przyrost (wiecej niz 1 kg w kilka
dni) moze by¢ wynikiem  nadmiernego
gromadzenia sie wody w organizmie. Kazdorazowo
niepozadany spadek albo wzrost masy ciata
skonsultuj z lekarzem celem ustalenia dalszego
postepowania.

Obserwuj barwe swojego moczu i czestosc¢
wyproéznien. Intensywna / ciemna barwa moczu
moze sygnalizowac zbyt matg ilos¢ przyjmowanych
ptynow. Takg obserwacje nalezy zgtosic¢ lekarzowi
celem ustalenia dalszego postepowania -
samodzielnie lepiej nie  zwieksza¢ iloSci
dostarczanych plyndw poniewaz barwa moczu
moze byC np. zafatszowana przez przyjmowane
leki. Z lekarzem skonsultuj sie takze wtedy gdy
konsystencja stolca i regularnos¢ wyproznien jest
nieprawidtowa. Za prawidlowe wyprdznianie
uwaza sie oddawanie stolca od 3 razy dziennie do
3 razy tygodniowo, o konsystencji potmiekkiej, ale
jednoczesnie uformowanej — stolec nie powinien
by¢ luzny ani zbyt twardy.

Na zlecenie lekarza kontroluj poziom cukru we
krwi!

Obserwuj organizm takze pod katem wystgpienia
innych problemdéw czy dolegliwosci, ktére moga
wigzaC sie z podazg diety np. zmian skdrnych
wokot przetoki. W przypadku ich wystgpienia
skonsultuj sie z lekarzem!

GDZIE UZYSKASZ POMOC?

Na stronie NFZ pod linkiem
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

znajdziesz dane teleadresowe do wszystkich
Poradni Zywieniowych w Polsce oraz ewentualny
czas oczekiwania na $wiadczenie. W pole
»jakiego $wiadczenia szukasz?” nalezy wpisac
,PORADNIA ZYWIENIOWA”".

PRZYKLADOWE PORADNIE ZYWIENIOWE:
e Poradnia zywieniowa

Nutrimed i Promedica:
Rejestracja telefoniczna: 800 800 860
(czynna w dni robocze od godziny 8:30 do 16:30)
Rejestracja online:
https://nutrimed.pl/rejestracja-on-line/
¢ Poradnia zywieniowa DOM MEDICA:
Infolinia: 22 120 20 70
(czynna w dni robocze od godziny 8:00 do 16:00)
Rejestracja online:
https://edm.dommedica.pl:8443/DomMedica

[rejestracja

PRZYDATNE LINKI

Na tych stronach znajdziesz poradniki, filmy
instruktazowe i inne informacje o zywieniu
domowym, a takze zarejestrujesz sie do poradni
Zywieniowej:

e https://nutrimed.pl/

e https://www.dommedica.pl/




STOSUJ DIETE PRZEMYSLOWA

Za wybor diety odpowiedzialny jest lekarz.
Warto przy tym aby$ wiedziat/a, ze najpewniej zostanie
zlecona Ci dieta przemystowa, a nie dieta domowa
sktadajgca sie z miksowanych positkow. Takie
rozwigzanie jest w petni bezpieczne i o wiele bardziej
korzystne poniewaz dieta przemystowa to specjalistyczny
positek w ptynnej formie zamkniety w sterylnym worku.
Dieta ta zawiera wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze
w odpowiednich proporcjach. Produkty, uzyte do
przygotowania diet przemystowych s3: najwyzszej
jakosci, doktadnie  przebadane, bezpieczne i
dostosowane do potrzeb organizmu. W przeciwiefstwie
do diety przemystowej, diete domowg trudno
odpowiednio zbilansowaé przez co moze ona nie
pokrywaC petnego zapotrzebowania na substancje
odzywcze. Niewystarczajgca podaz energii i sktadnikow
odzywczych moze by¢ z kolei przyczyng niedozywienia
oraz pogorszenia stanu zdrowia. Ponadto trudno o
utrzymanie bezpieczeristwa mikrobiologicznego diety
domowej, a jej nieodpowiednie przygotowanie moze
spowodowa¢ niedroznos¢  zgtebnika /  przetoki
odzywczej, dlatego stosowanie diety domowej jest
czesto przeciwskazane!

Na rynku dostepnych jest wiele rodzajow diet
przemystowych przeznaczonych do stosowania drogg
przewodu pokarmowego za pomocg réznych dostepow.
Diety te rdznig sie miedzy sobg sktadem i zastosowaniem
dlatego ich wybér powinien by¢ zlecony przez
lekarza, ktory uwzgledni indywidualne potrzeby
organizmu i w razie koniecznosci zmodyfikuje preparat,
tak aby spetniat swojg funkcje jak najlepiej.
Jednoczes$nie pamietaj aby diete podawac w prawidtowy
sposdb i odpowiednio jg przechowywac.
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PRZECHOWYWANIE
I PODAWANIE DIET

e Przed podaniem sprawdz zgodno$¢ diety z
zaleceniami lekarza i date waznosci — najpierw
zuzyj te z krdtszg datg waznosci i nigdy nie
podawaj diety po uptywie terminu waznosci!

e Upewnij sie, ze opakowanie nie jest
uszkodzone.

e Diety w workach zuzyj w ciggu 24 godzin od
otwarcia i przechowuj je w oryginalnych
opakowaniach, w temp. 15-25 stopni C.

e Zawsze podawaj diete o temp. pokojowej (nie
podgrzewaj).

e Nie przechowuj diety w nastonecznionych
miejscach oraz blisko zrédet ciepta, takich jak
np. grzejniki, a zimng nie trzymaj diet w
nieogrzewanych pomieszczeniach takich jak np.
garaz.

UWAGI
INDYWIDUALNE

SPOSOB PODAZY DIETY

Tak samo jak w przypadku wyboru diety, metode jej podazy rowniez okresla lekarz.
Moze by¢ to podaz diety

Za pomoca strzykawek

Dieta w formie bolusow lub
mikroboluséw podawana jest
bezposrednio do sondy (zgtebnika)
lub gastrostomii. Liczba karmien w
przypadku bolusa wynosi 4-6 w ciggu
doby w porcjach 200-400 ml, a w
przypadku mikroboluséw wynosi 6 do
9 na dobe w porcji 50-100 ml. Podaz
pokarmu powinna odbywaé sie o
mozliwie statych porach i jest mozliwa
tylko przy zywieniu do zotadka.

Metoda grawitacyjnag

Opakowanie diety zawiesza sie na
wysokosci okoto 1 metra nad osobg, dzieki
czemu pokarm grawitacyjnie sptywa i jest  jej
dostarczany do organizmu. Szybko$c¢
przeptywu regulowana jest specjalnym
zaciskiem i powinna by¢ zgodna z
zaleceniami lekarza. W ten sposdb diete
podaije sie dtugotrwale w naprzemiennych
etapach: 3 godziny wlewu, 2 godziny
odpoczynku itp. Tg9 metode takze mozna
stosowac tylko do zotadka.

Za pomocg pompy

Opakowanie z dietg
umieszcza sie obok i

wlew (zaréwno

ilos¢ jak i czas

podazy) jest

kontrolowany przez
pompe. Jest to
jedyna metoda
podazy diety do

jelita.
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PRZYGOTOWANIE DO PODAZY DIETY

Przed podjeciem jakichkolwiek czynnosci zwigzanych z obstugg Zzywienia pamietaj o higienie — umyj rece
mydtem i woda. Nastepnie podczas karmienia przyjmij wygodng pozycje pétsiedzaca lub siedzacg poniewaz
zapobiega to zachty$nieciu i utatwia przesuwanie sie pokarmu do jelita (nie mozna leze¢ w pozycji ptaskiej na
plecach!). Przed podazg diety sprawdz potozenie i umocowanie zgtebnika / gastrostomii, a takze skontroluj
zaleganie zotgdkowe. Przed rozpoczeciem podazy diety przeptucz strzykawka zgtebnik lub gastrostomie, aby
zapobiec zatkaniu $Swiatta cewnika. Uzyj do tego 30—50 ml np. przegotowanej wody po wystudzeniu (to samo
zrob po podaniu diety). Sprawdz czy dieta ma odpowiednig temperature tj. pokojowg i czy jest podawana z
odpowiednig predkoscig ustalong przez lekarza. Po zakonczeniu zywienia pamietaj aby jeszcze przez co
najmniej po6t godziny mie¢ utozone ciato w pozycji siedzacej / potsiedzacej, a takze jeSli masz zatozong
przetoke odzywczg unikaj lezenia na lewym boku po positku poniewaz moze to spowodowaé przeciekanie

tresci zotgdka lub zachtysniecie.

PROBLEMY I ICH ZAPOBIEGANIE

Podczas stosowania domowego zywienia dojelitowego mogg pojawic sie réznego rodzaju
problemy i sytuacje wymagajace odpowiedniego dziatania. Oto najwazniejsze z nich powigzane z zywieniem.

PROBLEM JAK POSTEPOWAC JAK ZAPOBIEGAC

e Zmniejszenie szybkosci podazy diety w ey
przyp ‘_j dku po dazl/vania sgosobgm citz;lg’fego e Obserwacja ilosci i jakosci oddawanego
wlewu, a w przypadku podawania stolca . o
sposobem przerywanym - robienie . Przestrzeg_anl_e odpow[e(_:lnle]_ temperatury

BIEGUNKA dhuzszych przerw miedzy karmieniami podayvane] diety. W’fa_suwa ]es_t temperat,ura

e Zmniejszenie stezenia diety pOkOJOW? (_ogrzanlc_e dlety_ nale_zy wyl_<onac w

o W przypadku utrzymujgcej sie biegunki ’\C/%Vd k(q)ptlsll:qwogl? ei}(\)/\f 5;:)(1ngn|ku Z ciepia
przez diuzszy czas nalezy poinformowac q p. oK. hidi
lekarza prowadzacego e Przestrzeganie zasad higieny.

-gfoslzzislga\:vame diet z wigksz3 iloscia ¢ Odpowiednie nawodnienie pacjenta wg

e Podanie Lactulosy lub Mentho-parafiny w ;ssx?iz)r?iigv% p(l;zez lekarza planu
syropie badz oleju jadalnego (np. . A»I1<tywnoé(: f(:?iz .czna w miare mozliwosci

ZAPARCIA stonecznikowego). Zatozenie czopka 4 Y h e'l' .
glicerynowego paqeqta (np.. poprzez re abi |tac1<.g).‘

W razie utrzymujacych sie zapar¢ nalezy * Podanie problp tykow (w porozumieniu z
niezwtocznie poinformowac lekarza I_ek_arzem), ktore pobudzaja perystaltyke
prowadzacego. Jelit.

¢ Zapewnienie odpowiedniej predkosci
podawania diety zaréwno we wlewie jak i w
bolusie.

WYMIOTY eZawsze porozumiec sie z lekarzem! e Zapewnienie odpowiedniej temp. podawanej
eZmniejszenie ilosci podawanych porciji. diety (temp. pokojowa).

e Zapewnienie pozycji siedzgcej lub
potsiedzacej, zabezpieczajacej pacjenta
przed aspiracjg do drég oddechowych.

e Podczas karmienia unies¢ wezgtowie t6zka

¢ Przeprowadzi¢ kontrole zalegania: podac pod katem 45° (pozycja pdtsiedzaca) Po
do Zotagdka 200-400 ml wody lub 0,9 karmieniu pozycja potsiedzgca przez 15-30
NaCl. Zatka¢ zgtebnik na 2h. Po tym min.

i czasie odessac zalegajaca tresc. e Nie ukfadac pacjenta w tym czasie na boku,
ZACHLYSNIECIE Odzyskanie ponad potowy podanej zwlaszcza na lewym.

objetosci oznacza zaburzenie oprozniania
zofadka.

o Stosowac $rodki prokinetyczne wg.
wskazan.

e Oceni¢ zaleganie w Zzotadku.

e Nie podawac jednorazowo wiecej niz 300ml
positku.

« Zywienie metodg ciggtego wlewu zamiast
boluséw

Opracowane przez dietetyka SP ZOZ MSWiA w Szczecinie: Natalia Horodko, na podstawie: Ktek, S. (2019). Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Krakowskie Wydawnictwo Scientifica;
Majewska K., Bartoszewska L., Matras P. (2023). Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. Wydawnictwo Lekarskie PZWL; https://www.dommedica.pl/assets/files/Poradnik dla_pacjentow w_domu.pdf




