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Jest Asymetryczny. Jego Brzegi sq Moze by¢ Czarny, Zwykle ma Ewoluuje.
Ma nieregularny ksztatt czesto poszarpane, Czerwony lub mieé Duzy rozmiar, Zmienia wyglgd
i moze wylewac sie nierbwne i majg niejednolity kolor. wigkszy niz 5 mm. z biegiem czasu.

na jednq strone. zgrubienia.



Unikaj stofica od 11.00 do 16.00.
Nie opalaj sie w solarium! Odwiedzaj kontrolnie
dermatologa lub chirurga

onkologa.
Jesli przebywasz na stoncu, rob to

z glowq — pamietaj o stosowaniu filtrow UV,
noszeniu czapki z daszkiem lub kapelusza ~Z
i okularéw przeciwstonecznych, a takze g
odziezy z dtugimi rekawami.

Jesli zauwazysz, ze cos
podejrzanego dzieje sie
z Twoim znamieniem,
niezwtocznie udaj sie
do dermatologa lub

Raz w miesigcu doktadnie ]
chirurga onkologa.

oglgdaj swojqg skére — sprawdz,
czy Twoje znamiona nie zmieniajg

sie lub czy nie pojawity sig nowe.
www.akademiaczerniaka.org
Program edukacyjny ,Znamie! Znam je?” realizowany jest przez Fundacje ,Gwiazda Nadziei” www.fb.com/znc:mieznamje

W partnerstwie z Wojewddzkimi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi pod honorowym (dOWIedz Sle Wlecej na:) www‘gwiozdonodziei.pl

patronatem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz merytorycznym patronatem
Akademii Czerniaka, sekcji naukowej Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologiczne;j.
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