DOBRE PRAKTYKI W MSP

Dobdér parametrow oswietlenia
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Na jakie parametry nalezy zwrdéci¢ uwage, aby zapewnié¢ odpowiednie

oswietlenie w miejscu pracy?
Aby zapewni¢ odpowiednie warunki oswietlenia trzeba wzigé pod uwage przede wszystkim
4 parametry:

e natezenie oswietlenia,

e temperature barwowg,

e wskaznik oddawania barw,
e kat rozproszenia Swiatfa.

Czym jest natezenie oswietlenia i jak je okresli¢?
Natezenie oswietlenia wptywa na to, jak mocno oswietlona jest dana powierzchnia.

Natezenie oswietlenia wyrazone jest w luksach (w skrdcie — Ix). W stoneczny letni dzien natezenie
naturalnego s$wiatta wynosi¢ moze nawet 100 000 Ix, podczas gdy w pochmurny jesienny dzieA
natezenie swiatta wynosi¢ bedzie okoto 1 000 — 2 000 Ix.

Zalecane natezenie oswietlenia w miejscu pracy okre$lane jest przez odpowiednie normy.
W przypadku prac fizycznych (warsztaty) natezenie oswietlenia powinno wynosi¢ 200 - 300 Ix, za$s
w przypadku prac biurowych (stanowiska komputerowe) 500 Ix. Z kolei w pracach wymagajacych duzej
precyzji (na przyktad montaz precyzyjny, praca jubilerska) natezenie oswietlenia musi wynosi¢ co
najmniej 1 000 Ix.

Na opakowaniu zrédet swiatta znajduje sie informacja o emitowanym przez nie strumieniu swietlnym
(jednostka strumienia Swietlnego jest lumen — Im).

strumien Swietlny [Im]

natezenie Swiatta [Ix] =
¢ L] powierzchnia [m?]

Strumien swietlny o wartosci 1 lumena padajacy na powierzchnie 1 metra kwadratowego bedzie
zapewniat nam oswietlenie tej powierzchni o natezeniu 1 luksa.

Czym jest temperatura barwowa i na co wptywa?

Temperatura barwowa jest cechg $wiatta widzialnego, ktdra informuje nas o barwie $wiatta, jaka
emituje dane Zrédto Swiatta. Odcien $wiatta moze sprawiaé wrazenie od cieptego po neutralny do
zimnego. Jednostkag temperatury barwowej jest Kelwin (w skrécie K).

Najczesciej wystepujgce temperatury barwowe Zrédet Swiatta:

3000 K: swiatto ciepte o z6ttym odcieniu,
4000 K: $wiatto neutralne

5000 K: swiatto chtodne o biatym odcieniu,
6000 K: swiatto zimne o niebieskawym odcieniu
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Barwa ciepta powieksza optycznie przestrzen i tworzy bardziej przytulng atmosfere. Barwa zimna
z kolei powoduje pobudzenie i sprzyja koncentracji. Zalecane temperatury barwowe dla danych
przestrzeni:

e 3000 K : restauracje, hotele,

e 4000 K: biura, magazyny, budynki uzytecznosci publicznej, sklepy,

e 5000 - 6000 K: pracownie lakiernicze, gabinety dentystyczne, hale produkcyjne, centra
handlowe

3000K 4000K 5000K 6000K 7000K
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Czym jest wskaznik oddawania barw?

Wskaznik oddawania barw (oznaczany CRI lub Ra) opisuje w skali od 0 do 100 wptyw zrdédta Swiatta na
wiernos$¢ oddawania kolorow oswietlanych przedmiotéw. Wskaznik CRI naturalnego $wiatta wynosi
100. Im wskaznik CRI jest wyzszy, tym swiatto wierniej oddaje barwy. Nalezy wybiera¢ zaréwki, ktérych
wskaznik CRI wynosi ponad 80. W przypadku miejsc, gdzie wazne jest odpowiednie odwzorowanie
koloréw (na przyktad sklepy z odziezg, pracownie artystyczne) powinno z kolei zainstalowaé zrddta
Swiatta o wskazniku oddawania barw wynoszacym co najmniej 90.

Zrédfo: Opracowanie wtasne KAPE
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Jak dobrac¢ odpowiednie oprawy oswietleniowe?

Wybierajagc oprawy oswietleniowe decyduj sie na uktady optyczne o wysokiej jakosci, ktoére
w zaleznosci od potrzeb beda zapewniac¢ skupienie badZ rozproszenie strumienia Swietlnego. Do
osSwietlenia catego pomieszczenia stosuj zarowki o wiekszym kacie rozéwietlenia (180° - 360°), aby
zapewnié¢ réwnomierno$¢ oswietlenia catego obszaru. Z kolei przy stanowiskach pracy zastosuj
dodatkowe lampy z zardwkami o mniejszym kacie rozswietlenia, ktére zapewnig skupienie
promieniowania $wietlnego w wybranym miejscu. Zrédfa $wiatta o skupionym strumieniu $wietinym
dobrze sprawdzajg sie takie w przypadku checi ekspozycji danego elementu — na przyktad na
wystawach sklepowych czy w galeriach sztuki.

Do instalacji o$wietleniowej dobierz odpowiednig kolorystyke scian i sufitdéw, aby wraz z nig stworzy¢
optymalne warunki pracy. Postaw na jasne kolory, ktdre charakteryzujg sie wysokimi wspdtczynnikami
odbicia — dzieki temu w pomieszczeniu bedzie jasniej.

Zrédto: Opracowanie wtasne KAPE
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