ZASADY DOBREGO CWICZENIA W DOMU (z rodzicem)

1. Kuj zelazo poki gorace!
Bezposrednio po przyjsciu z zaje¢ spedzZ z dzieckiem kilkanascie minut na wspolne przepracowanie

materiatlu opracowanego na lekcji. Jest to doskonata metoda utrwalajaca wszystkie poruszone

zagadnienia, ktéra stanowi Swietny wstep do samodzielnej pracy ucznia nastepnego dnia.

2. Podziel prace na mniejsze etapy.
Wytrwanie potowy godziny przy instrumencie moze by¢ dla czesci uczniow zbyt duzym

wyzwaniem, ale ¢wiczenie w trzech turach po dziesie¢ minut kazda jest juz zadaniem bedacym w
zasiegu wiekszosci uczniéw klas pierwszych. Kazda ture ¢wiczenia staraj sie przedziela¢ krétkimi
przerwami, podczas ktorych dziecko moze odpocza¢, zajmujac sie jakas mato angazujaca
czynnoscia. Nie zapominaj o przypomnieniu dziecku o koniczacym sie czasie na relaks i powrocie

do ¢wiczenia.

3. Wyznacz cel.
Dziecko zawsze, zanim rozpocznie prace z instrumentem (lub kolejng ture ¢wiczenia), powinno

dokladnie wiedzie¢ co i w jaki sposob ma pocwiczyc. Jak najczeSciej przypominaj mu wiec na
czym dokladnie ma polegac jego praca — ze wskazowkami nauczyciela zapoznales$ sie obserwujac
lekcje; mozesz je sobie przypomniec¢ zagladajac takze do zeszytu ucznia, w ktérym pedagodzy

czesto zapisuja swoje zalecenia.

4. Upewnij sie, ze cel jest dobrze zrozumiany.
Samo odczytanie dziecku uwag z zeszytu moze by¢ niewystarczajace dla dobrego zrozumienia celu

¢wiczenia. Popro$ dziecko, aby wlasnymi stowami opowiedziato konkretnie o tym co i w jaki

sposob ma za chwile wykonac.

5. Okredl, czy cel zostat osiggniety.
Wspélnie z dzieckiem zadecyduj, czy udalto sie osiagna¢ wyznaczony cel. Jesli nie — probujcie

ponownie, za kazdym razem starajgc sie wskazac, co nalezy poprawic, aby osiggna¢ wiasciwy

efekt.

6. Docen wysitek i checi.
Warto nagrodzi¢ dziecko za zaangazowanie i prace jaka wykonato — serdeczne stowa rodzica,

okazana rado$¢, niewielka symboliczna nagroda beda dla dziecka zacheta na przyszio$¢ i sygnatem

ze strony rodzicow moéwigcym o tym, ze jego praca jest dla nich wazna.
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