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RYNEK ZBÓŻ

• Wzrost wartości indeksu cen zbóż FAO w lipcu 
2026 r. 

• Na rynku krajowym na przełomie lipca i sierpnia 
2026 r. wzrosły średnie ceny pszenicy konsumpcyj-
nej i kukurydzy. Stabilne były ceny jęczmienia paszo-
wego, przy spadku cen żyta konsumpcyjnego  
i pszenżyta. 

• W portach Morza Czarnego 5 sierpnia 2026 r. 
wzrosły eksportowe ceny pszenicy konsumpcyj-
nej oraz jęczmienia paszowego, a obniżyły się 
ceny kukurydzy. 

• Na giełdzie MATIF 7 sierpnia 2026 r. wzrosły ceny 
pszenicy konsumpcyjnej i kukurydzy.  

TENDENCJE CENOWE 

Indeks cen zbóż FAO w lipcu 2026 r.1 
Według danych Organizacji Narodów Zjednoczonych 

ds. Wyżywienia i Rolnictwa w lipcu 2026 r. odno-
towano wzrost wartości indeksu cen zbóż FAO. 
Wskaźnik ten ukształtował się na poziomie  
113,8 pkt, o 3,8 pkt wyższym niż w czerwcu  
2026 r. i o 7,3 pkt wyższym niż przed rokiem. 

 
W lipcu 2026 r. uszkodzenia infrastruktury por-

towej oraz rosnące obawy o dalsze zakłócenia  
w eksporcie pszenicy w regionie Morza Czarnego 
przyczyniły się do wzrostu cen tego zboża. Presja 
na dalszy wzrost cen nasilała się z powodu na-
pływającej fali upałów, która zagrażała zmniej-
szeniem plonów w kilku kluczowych krajach pro-
dukujących pszenicę. 

 
1 Indeks cen zbóż FAO obliczany na podstawie średnich miesięcz-
nych zmian cen sorga, pszenicy, kukurydzy, jęczmienia oraz 

Na światowym rynku wzrosły również ceny 
kukurydzy, na co wpłynęły obawy związane  
z upałami i suszą w niektórych regionach upraw 
tego zboża w USA.  

W lipcu 2026 r. międzynarodowe ceny sorgo  
(w porównaniu z poprzednim miesiącem) nieznacz-
nie wzrosły, natomiast ceny jęczmienia uległy ob-
niżeniu, ponieważ korzystne perspektywy zbiorów 
w Australii i regionie Morza Czarnego z nawiązką 
zrekompensują straty w plonach spowodowane 
upałami w Unii Europejskiej. 

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 

w dniach 27 lipca – 2 sierpnia 2026 r.2 

Na przełomie lipca i sierpnia 2026 r. według  
danych Zintegrowanego Systemu Rolniczej  
Informacji Rynkowej MRiRW za pszenicę kon-
sumpcyjną płacono średnio 839 zł/t, o 1% więcej 
niż w poprzednim tygodniu. Jednocześnie cena 
tego ziarna była o 1% niższa od notowanej miesiąc 
wcześniej, ale o 3% wyższa niż przed rokiem. 

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego wynio-
sła 622 zł/t i była o blisko 4% niższa niż tydzień 
wcześniej. Zboże to było o 4% tańsze niż przed 
miesiącem oraz 6,5% tańsze niż rok wcześniej.  

Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego,  
tak jak przed tygodniem, ukształtowała się na po-
ziomie 687 zł/t. Cena ta była o 1% niższa niż miesiąc 
wcześniej i o 3% niższa niż w porównywalnym okre-
sie roku 2025. 

W kraju średnia cena pszenżyta, w porównaniu 
z notowaniami sprzed tygodnia i sprzed miesiąca 

ryżu ważonych wielkością eksportu, lata 2014–2016 = 100. Od-
czyt 7.08.2026 r. 
2 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie FAO Food Price Index.

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)               27.07 – 2.08.2026 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  839  

żyto konsumpcyjne  622  

jęczmień paszowy  687  

pszenżyto 700  

kukurydza  910  
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obniżyła się o ponad 2%, do 700 zł/t. Cena tego 
zboża była o 4% niższa niż przed rokiem. 

Średnia cena kukurydzy wyniosła 910 zł/t  
wobec 898 zł/t w poprzednim tygodniu (wzrost 
o ponad 1%). Zboże to było o 4% droższe niż mie-
siąc wcześniej, ale o 2% tańsze niż przed rokiem. 

Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicz-
nych (na bazie FOB) 

W USA 5 sierpnia 2026 r. średnia eksportowa 
cena pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła  
278 EUR/t i była o 1% niższa niż przed tygodniem. 
Cena pszenicy SRW ukształtowała się na pozio-
mie 233 EUR/t, o 2,5% niższym niż tydzień wcze-
śniej. W tym czasie cena amerykańskiej kukurydzy 
obniżyła się o 1%, do 194 EUR/t. 

W portach Morza Czarnego odnotowano nie-
wielki wzrost eksportowych cen pszenicy kon-
sumpcyjnej i jęczmienia paszowego, przy spadku 
cen kukurydzy. W notowaniu z 5 sierpnia 2026 r. 
cena pszenicy konsumpcyjnej, w porównaniu  
z notowaniem sprzed tygodnia, wzrosła nieznacz-
nie (o 0,4%), do 189 EUR/t (819 zł/t). Cena jęczmie-
nia paszowego wyniosła 185 EUR/t (800 zł/t) i była  
o 0,5% wyższa niż tydzień wcześniej. W tym czasie 
cena kukurydzy obniżyła się o 1%, do 195 EUR/t (846 
zł/t). Eksportowa cena kukurydzy była niższa niż 
przed rokiem o 8%, jęczmienia – o 3,5%, a pszenicy 
o 3%. 

 

We Francji 5 sierpnia 2026 r. cena ekspor-
towa pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 229 EUR/t 
i była o 0,5% wyższa niż przed tygodniem. Cena jęcz-
mienia paszowego w ciągu tygodnia wzrosła o 1%, 
do 212 EUR/t.  

Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 7 sierpnia 2026 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 
kontrakcie terminowym na wrzesień 2026 r. na gieł-
dzie MATIF w notowaniu z 7.08.2026 r. ukształtowała 
się na poziomie 223,00 EUR/t (959 zł/t), o 1,5% wyż-
szym niż w poprzednim notowaniu z 6.08.2026 r. 
(219,75 EUR/t). Jednocześnie cena pszenicy była 
nieznacznie (0 0,1%) wyższa niż przed tygodniem, 
tj. 31.07.2026 r. (222,75 EUR/t). 

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 7.08.2026 r. 
cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termi-
nowym na listopad 2026 r. wyniosła 248,25 EUR/t 
(1 068 zł/t) wobec 246,50 EUR/t w poprzednim 
notowaniu z 6.08.2026 r. Cena tego zboża na 
giełdzie MATIF kształtowała się na poziomie  
o 2,3% wyższym niż przed tygodniem tj. 31.07.2026 r. 
(242,75 EUR/t).  

 
Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 
danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 10.08.2026 r. 

Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 
https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 

08-14.06.26 835 0,5 662 0,5 740 -0,1 863 1,0

15-21.06.26 840 0,7 651 -1,6 744 0,5 872 1,1

22-28.06.26 844 0,4 649 -0,2 742 -0,2 818 -6,2

29.06-05.07.26 847 0,4 649 -0,1 692 -6,7 878 7,4

06-12.07.26 834 -1,6 651 0,4 686 -0,9 879 0,1

13-19.07.26 820 -1,7 643 -1,2 682 -0,5 884 0,6

20-26.07.26 830 1,3 647 0,5 687 0,7 898 1,6

27.07-02.08.26 839 1,0 622 -3,9 687 0,0 910 1,4

Miesięczna zmiana ceny w % x -1,0 x -4,2 x -0,7 x 3,7

Roczna zmiana ceny w % x 2,6 x -6,5 x -2,8 x -1,8

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  
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Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica konsumpcyjna - - - - - -

pszenica paszowa 780 990 857 13,5 7,1 7,8

żyto konsumpcyjne - - - - - -

jęczmień paszowy 620 680 641 0,4 -7,3 -12,3

kukurydza 850 920 888 1,0 1,6 -7,6
"-" brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych z krajowych giełd towarowych.

Towar

Oferty za okres 27.07 - 02.08.2026 r.  Zmiana średniej ceny w %
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Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 
 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 278 -0,8 7,9 39,3 1 203

SRW (USA, Gulf) EUR/t 233 -2,5 5,2 25,1 1 006

Francja (Rouen) EUR/t 229 0,5 10,4 13,1 993

porty Morza Czarnego EUR/t 189 0,4 -2,4 -2,6 819

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 185 0,5 3,3 -3,5 800

Francja (Rouen) EUR/t 212 0,9 7,9 11,3 918

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 194 -1,3 2,3 14,5 837

porty Morza Czarnego EUR/t 195 -0,9 -1,5 -8,0 846
Średni kurs NBP z dnia 29.07.2026 r.: EUR = 4,3263 zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 5.08.2026

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - 185 180 - 194 - - 195 - 250 - - - 198 - 184 - 233 194 270 184 185 215 - 181 231 205

tygodniowa - - 0,6 -3,7 - 4,0 - - -3,9 - 0,0 - - - -1,4 - -6,8 - 6,4 0,7 0,0 -0,3 1,7 13,7 - -2,1 1,3 -0,3

miesięczna - - 5,0 -1,3 - 6,2 - - 3,7 - - - - - 8,5 - 5,5 - 18,3 -1,7 10,2 -1,7 - 6,8 - -0,3 6,5 6,2

roczna - - 2,9 -11,7 - -6,0 - - 4,8 - 8,7 - - - 4,0 - 7,5 - 16,5 1,4 15,9 -3,1 -5,1 -5,6 - -5,6 -4,0 1,5

Cena w PLN/t - - 795 773 - 834 - - 838 - 1075 - - - 851 - 789 - 1002 839 1161 793 795 926 - 780 993 883

Cena w EUR/t - 166 168 - - - 178 - 155 - 240 214 - 226 - - 186 - 203 159 232 170 139 - - 162 218 188

tygodniowa - 0,0 1,8 - - - 0,0 - -4,3 - 0,0 0,0 - 0,0 - - 4,7 - - -0,3 1,5 1,2 - - - 0,0 0,9 -3,0

miesięczna - - 1,8 - - - -0,9 - 7,6 - - 3,9 - 1,8 - - - - - -1,4 5,0 5,1 - - - 3,7 4,8 1,8

roczna - 0,7 9,5 - - - -5,1 - - - - 12,0 - 6,6 - - 26,6 - - -3,9 - 3,5 -1,9 - - -2,3 0,9 6,5

Cena w PLN/t - 712 722 - - - 763 - 666 - 1032 920 - 972 - - 799 - 873 687 997 729 597 - - 697 935 807

Cena w EUR/t - - 186 211 - - 279 - - - 255 243 - - - - - - 261 211 239 200 - 170 - - 245 227
tygodniowa - - 0,0 4,8 - - 0,0 - - - 0,0 0,8 - - - - - - 3,2 1,1 0,0 0,0 - - - - 0,0 -2,4

miesięczna - - 0,4 6,2 - - -0,2 - - - - 5,4 - - - - - - 10,6 3,0 4,8 1,8 - -24,9 - - 4,7 2,8

roczna - - -3,5 -0,3 - - 0,3 - - - 2,0 5,6 - - - - - - 17,6 -2,9 12,2 -2,6 - -27,3 - - -6,5 0,6

Cena w PLN/t - - 801 906 - - 1198 - - - 1096 1046 - - - - - - 1122 910 1027 862 - 731 - - 1053 977

1 EUR = 4,2990   PLN (wg EBC - 06.08.2026 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.

Kukurydza

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

w okresie  27.07 - 02.08.2026 r.

Pszenica

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Jęczmień
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Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 
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