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WNIOSEK

»Petycja w sprawie zwigekszenia wsparcia dla oséb z depresja, po traumach i w kryzysie
psychicznym”

Na podstawie art. 63 Konstytucji RP oraz ustawy o petycjach zwracam sie z petycjg o podjecie dziatan zmierzajgcych do
zwiekszenia dostepnosci wsparcia dla oséb cierpigcych na depresje, zaburzenia lekowe oraz oséb po traumatycznych
przezyciach.

W mojej ocenie osoby uzaleznione od alkoholu majg tatwiejszy dostep do grup wsparcia, terapii oraz spotkan pomocowych niz
osoby zmagajace sie z depresjg lub skutkami traum. W wielu miejscach w Polsce wystepujg diugie kolejki do psychologdéw i
psychiatréw, a liczba bezptatnych grup wsparcia jest niewystarczajgca.

Wnosze o rozwazenie:

1. Utworzenia wiekszej liczby bezptatnych grup wsparcia dla oséb z depresjg i po traumach.

2. Zwiekszenia finansowania publicznej opieki psychologicznej i psychiatryczne;.

3. Skrocenia czasu oczekiwania na pomoc psychologiczng.

4. Rozszerzenia programéw profilaktyki zdrowia psychicznego.

5. Wspierania organizacji pozarzgdowych prowadzgcych grupy wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym.

Uwazam, ze zdrowie psychiczne wymaga szczegolnej troski panstwa, a osoby przezywajgce depresje lub traume powinny
miec fatwy dostep do profesjonalnej pomocy.
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