Pieciobdj Nowoczesny
Kryteria kwalifikacji i warunki prob sprawnosci w celu przeprowadzenia rekrutacji do klas sportowych w placéwkach dydaktycznych

Zestaw préb sprawnosci fizycznej w postepowaniu rekrutacyjnym dla kandydatéw na uczniéw do klas sportowych w piecioboju nowoczesnym

Kryteria nabordéw do klas o profilu sportowym w piecioboju nowoczesnym, sportu ztozonego docelowo z o 5-ciu réznych konkurencji, sg zalezne od etapu
edukacji. Gtéwnymi elementami branymi pod uwage s3 :

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF)
Ptywanie — dystans w zaleznosci od wieku ( dystanse w tabeli)
Wynik 2-boju : punkty za ptywanie i punkty za bieg

e

Klasa sportowa wg regulaminu Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego.

Ze wzgledu na ztozonos¢ szkolenia w piecioboju nowoczesnym, w ktérym opanowanie 5-ciu roznych sportdw wymaga wieloletniego treningu i bardzo
trudno na poziomie dzieci wyrokowac, ktdre z nich osiggnie poziom mistrzowski w tej konkurencji, a zarazem wielu wybitnych zawodnikdw zaczynato
treningi bardzo pdzno, czesto juz po zakoriczeniu kariery w ptywaniu system naboru musi byé bardzo elastyczny.

Klasa sportowa zdobyta we wspdéfzawodnictwie prowadzonej przez PZPNow. ma wielkie znaczenie przy kwalifikacji do OSSM i do struktur gimnazjalnych,
ale dopuszczamy takze kwalifikacje zawodnikdw tylko na podstawie MTSF i wynikéw w ptywaniu i biegu. Ta droga jest zarezerwowana dla tych zawodnikéw,
ktdrzy wczesniej uprawiali inne sporty : ptywanie, bieg, jazde konng czy tez szermierke.

Zawodnicy szkét podstawowych.

Podstawowag kwalifikacji jest test MTSF oraz sprawdzian ptywaniu —50m stylem dowolnym ( dziewczeta i chtopcy)

Czasna 50 m Ponizej 32,9” 33,0” - 35,9” 36,0 -38,9” 39,0-41,9” 42,0-42,9" 43,0 -45,9” 46,0 — 48,9” 49,0-51,0 Powyzej 51”

Punkty 50 46 42 38 34 30 26 22 20

Kryterium kwalifikacji : suma punktow za ptywanie + suma punktéw za test MTSF pomnozona przez 0,125
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Zawodnicy szkdét gimnazjalnych.

Podstawa jest test MTSF, posiadanie minimum Il klasy sportowej lub sprawdzian w ptywaniu ( 100 m stylem dowolnym) i biegu (1000 m na biezni) wedtug
regulamindéw stosowanych w zawodach juniora mtodszego.

Konkurencje Kobiety Mezczyzni
Ptywania 1,20” — 1000 punktow 1,14” — 1000 punktow
100 m stylem dowolnym | 1s =12 punkty (+/- 0,33” =4 punkt) | 1s =12 punkty (+/- 0,33” = 4 punkt)
Bieg 3,40” — 1000 punktow 3,10” — 1000 punktéw
1000 na biezni 0,5 s =4 punkty 0,5 s = 4 punkty

Tabela punktowa

Wynik w 2-boju Powyzej 2300 | 2201 -2300 | 2101 -2200 | 2001 -2100 | 1901 -2000 | 1801-1900 | 1701 -1800 | 1601-1700 | 1501 -1600 | Ponizej 1500

Dziewczeta/Chtopcy 50 46 42 38 34 30 26 22 20

e Kryterium kwalifikacji dla zawodnikéw legitymujacych sie aktualng klasa Il ( minimum) zdobytg w zawodach organizowanych w ramach
wspdtzawodnictwa sportowego prowadzonego przez Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego ostatnim sezonie.

Wynik MTSF pomnozony przez przelicznik 0,125 oraz poswiadczenie zdobycia minimum Il klasy sportowej (daje maksymalnie 50 punktéw)

e Kryterium kwalifikacji dla zawodnikéw nie majacych minimum |l klasy sportowej Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

Kryterium kwalifikacji : sumg punktow zdobyta za wynik w 2-boju + za test MTSF pomnozona przez 0,125
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Zawodnicy szkét ponad gimnazjalnych

Podstawa jest test MTSF, posiadanie minimum Il klasy sportowej lub sprawdzian w ptywaniu (200 m stylem dowolnym) i biegu (2000 m na biezni) wedtug

regulamindéw stosowanych w zawodach juniora mtodszego.

Konkurencje

Kobiety

Mezczyzni

Ptywania

200 m stylem dowolnym

2,30” — 1000 punktéw

1s =12 punkty (+/- 0,33” = 4 punkt)

2,30” — 1000 punktow

1s =12 punkty (+/- 0,33” = 4 punkt)

Bieg 7,40” — 1000 punktow 6,30” — 1000 punktow
2000 na biezni 1s =4 punkty 1 s =4 punkty
Tabela punktowa
Wynik w 2-boju Powyzej 2350 | 2301-2350 | 2251-2300 2199-2250 2151-2200 2101-2150 2051-2100 1999-2050 | 1951-2000 Ponizej 1950
Chtopcy 50 46 42 38 34 30 26 22 20 16
Dziewczeta 50 46 42 38 34 30 26 22

e Kryterium kwalifikacji dla zawodnikéw legitymujacych sie aktualng klasg Il ( minimum) zdobytg w zawodach organizowanych w ramach

wspdtzawodnictwa sportowego prowadzonego przez Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego ostatnim sezonie.

Wynik MTSF pomnozony przez przelicznik 0,125 oraz poswiadczenie zdobycia minimum Il klasy sportowej (daje maksymalnie 50 punktéw)

e Kryterium kwalifikacji dla zawodnikéw nie majgcych minimum Il klasy sportowej Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

Kryterium kwalifikacji : sumg punktéw zdobyta za wynik w 2-boju + za test MTSF pomnozona przez 0,125

Inne wymagania dotyczacych zawodnikéw w szkotach ponadgimnazjalnych

1. Kandydat musi by¢ cztonkiem klubu sportowego zarejestrowanego w Polskim Zwigzku Piecioboju Nowoczesnym

2. Kandydat musi posiada¢ licencje zawodnika wydang przez Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego

3. Ostatecznej kwalifikacji do grupy szkolenia dokonuje Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego na podstawie przestanej listy kandydatéw.




