Zatacznik nr 1 Polityka spoteczna wobec oséb starszych na szczeblu
regionalnym

Wedtug stanu na 2024 r.! podziat administracyjny Polski obejmowat: 16 wojewédztw, w tym 314
powiatéw, 66 miast na prawach powiatu oraz 2 477 gmin.

Poréwnujac z rokiem poprzednim, w grupie 2 477 gmin spadek liczby mieszkancéw nastapit w 1
876 jednostkach (75,7% gmin). W 18 gminach liczba mieszkancéw nie ulegta zmianie, w pozostatych
583 jednostkach wystgpit wzrost liczby mieszkancéw.

Wykres 1 Liczba gminw 2023 .

3000
2477
2500
2000
1498

1500
1000 677

0

Gminy ogotem, w tym miejskie wiejskie miejsko-wiejskie

Zrédto: dane z Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Biorac pod uwage liczbe ludnosci w poszczegdlnych rodzajach gmin - sytuacja prezentuje sie
nastepujgco:

Wykres 2 Ludnos$¢ Polski w podziale na rodzaj gmin - stan na 31 grudnia 2024 r. (w tys.)
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B ludnosé¢ ogétem B w tym w wieku 60 lat i wiecej

Zrédto: dane z Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Starzenie sie spoteczenstwa obserwowane jest z réznym natezeniem w poszczegdélnych
wojewddztwach. W 2024 r. najwyzszym odsetkiem osob w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato
sie woj. Swietokrzyskie (29,8%) i woj. toédzkie (29,1%), natomiast najnizszym - matopolskie (z
udziatem wynoszacym 24,5%) oraz woj. pomorskie (24,6%). Zjawisko to obrazuje ponizszy wykres.

1 Powierzchnia i ludno$é w przekroju terytorialnym - stan na dzien 31 grudnia 2023 r.
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Wykres 3 Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w populacji poszczegdlnych wojewddztw (w %)
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Zrédto: Wyniki biezacych bilanséw ludnoséci, GUS
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1. Wojewoddztwo dolnoslaskie

Wykres 4 Ludnos$¢ woj. dolnoslaskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie dolnoslaskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3131,38 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wyniést odpowiednio 55,3%i 31,5%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 2149,89 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 23,2% ogolnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z no$nikéw energii - 18,5%, a na zdrowie - 6,4%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobrg ocenito 59,7% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidést
35,0%, a raczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 5,3%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,31. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 81,5 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
¢ Dolnoslaska Strategia Integracji Spotecznej na lata 2021-2030
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Dolnoslagskiego 2030

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig Edycja 2024

e Cel: zapewnienie dostepnosci do ustug asystencji osobistej, tj. wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym oséb z
niepetnosprawnosciami,

¢ Alokacja srodkéw: gminy uczestniczace w projekcie,

e Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy,

e Rezultaty: ze wsparcia skorzystato 3079 oséb, w tym 1 987 senioréw.



Program "Opieka 75+" Edycja 2024

Cel: poprawa dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktére sg osobami samotnymi lub s osobami
samotnie gospodarujgcymi, a takze tych, ktére pozostajg w rodzinie; zaspokajanie
codziennych potrzeb zyciowych oraz kontaktow z otoczeniem.

Alokacja srodkow: gminy uczestniczace w projekcie

Zrédto finansowania: budzet panstwa, budzet gminy

Rezultaty: w programie uczestniczyto 58 gmin, wsparciem objeto 1 292 osoby.

Program "Korpus wsparcia Senioréow"

Cel: poprawa bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania oséb starszych w wieku 60 lat i wiecej

Alokacja srodkéw: gminy uczestniczace w projekcie

Zrédto finansowania: budzet panstwa, budzet gminy

Rezultaty: ze wsparcia skorzystato 32 130 0séb ( z tego 27 658 w formie ustug sasiedzkich i
4 472 w formie opasek).

Program Wieloletni ,.Senior+" na lata 2021-2025

Cel: poprawa zycia senioréw, wspieranie ich aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej;
zapewnienie seniorom przestrzeni do spotkan, rozwijania zainteresowan, integracji oraz
przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu, a takze edukacji.

Alokacja srodkéw: gminy uczestniczace w projekcie

Zrédto finansowania: budzet panstwa, budzet gminy

Rezultaty: ze wsparcia skorzystato 3 026 osob.

Program Opieka wytchnieniowa Edycja 2024

Cel: odcigzenie cztonkdow rodzin lub opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami, w tym oséb
starszych, poprzez wsparcie ich w codziennych obowiazkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. Dzieki temu osoby, ktére na co dzien sprawuja opieke, mogg przeznaczyd¢ czas
na odpoczynek i regeneracje, a takze na zatatwienie niezbednych spraw.

Alokacja srodkéw: gminy uczestniczace w projekcie

Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy

Rezultaty: ze wsparcia skorzystaty 1 435 osob ( z czego w formie dziennej 1 200 osdb, aw
formie catodobowej 235 o0sdb), w tym 713 senioréw (z czego w formie dziennej 551 oséb iw
formie catodobowej 162 osoby).

Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027

Cel: pomoc w formie paczek zywnosciowych m.in. dla Senioréw

Alokacja srodkéw: gminy uczestniczace w projekcie

Zrédto finansowania: wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz
srodki wtasne Gminy

Rezultaty: uprawnionych do korzystania z programu byto 45 508 oséb.

Program Gmina Przyjazna Seniorom — Ogdélnopolska Karta Seniora

Cel: dystrybucja ogélnopolskich kart seniora, zapewniajacych znizki i rabaty dla oséb
starszych w catej Polsce

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: wspétfinansowany przez gminy uczestniczace w projekcie



Rezultaty: w programie uczestniczyto 29 gmin. Wydano 3 561 kart.

Program Wsparcia Rad Senioréw na Dolnym Slasku

Cel: podnoszenie kompetencji cztonkéw rad senioréw, wymiana dobrych praktyk miedzy
radami senioréw, uswiadamianie potrzeb partycypacji oséb starszych w zyciu
obywatelskim, okreslenie potrzeb rad senioréow w zakresie wsparcia dziatalnosci w
$rodowisku lokalnym, budowanie i rozwdj polityki senioralnej na Dolnym Slasku, integracja i
aktywizacja oséb starszych, a takze zapobieganie ich wykluczaniu oraz udzielenie gminom,
powiatom z terenu wojewoddztwa dolnoslgskiego pomocy finansowej przeznaczonej na
realizacje wtasnych zadan biezacych gmin/powiatéw, bedacych inicjatywa rad senioréw.
Alokacja srodkéw: udzielenie i przekazanie pomocy finansowej z budzetu Wojewdédztwa
Dolnoslaskiego 36 Jednostkom Samorzadu Terytorialnego

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa Dolno$laskiego

Rezultaty: udzielenie i przekazanie pomocy finansowej z budzetu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego 36 Jednostkom Samorzadu Terytorialnego (329 036,70 zt).

Ogtoszenie przez Zarzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego otwartego konkursu ofert z zakresu

asystentury osob starszych w 2024 r.

Cel: udostepnienie ustug asystenckich tj. wsparcie senioréw w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do aktywnego funkcjonowania
spotecznego (np. wsparcie w przemieszczaniu sie do m.in. lekarza, punktéw ustugowych i
innych miejsc publicznych oraz asysta w tych miejscach, spedzanie czasu wolnego, w tym
wsparcie podczas zajec¢ kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych, turystycznych itp.) oraz
opieki wytchnieniowej.

Alokacja srodkéw: udzielono 8 dotacji

Zrédto finansowania: budzet Wojewodztwa Dolnoslaskiego

Rezultaty: udzielono 8 dotacji (1499 464,47 z1).

Ogtoszenie przez Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego otwartego konkursu ofert na realizacje

zadan publicznych dotyczacych prowadzenia dziatan aktywizujacych dolnoslaskich seniorow w

2024r.

Cel: prowadzenie dziatan zapewniajgcych wsparcie psychologiczne i Srodowiskowe
seniordéw, w tym wsparcie senioréw w sytuacjach kryzysowych, jako formy przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu; wzmacnianie réznych form aktywnosci i kompetencji seniorow,
w tym réwniez dziatan majacych na celu przeciwdziatanie defaworyzacji oraz dziatan
miedzypokoleniowych; dziatania edukacyjne majace na celu wyksztatcenie zachowan i
postaw prozdrowotnych senioréw, promocje aktywnego i zdrowego stylu zycia, zdobyciu
oraz podnoszeniu kompetencji cyfrowych, zwiekszaniu wiedzy w zakresie bezpiecznego
poruszania sie i komunikacji w sieci, w tym korzystaniu z ustug e-administracji.

Alokacja srodkéw: udzielono 20 dotacji

Zrédto finansowania: budzet Wojewoédztwa Dolno$laskiego

Rezultaty: udzielono 20 dotacji (974 987,84 z1).

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Karpacz

Rodzaj dziatania: Program sportowy dla senioréw
Szczegbtowy opis: Zimowa Akademia Sportu w Karpaczu. Innowacyjna formuta zajec sportowych z
symulacjami zimowych dyscyplin - curling, skisymulator, minihoke;j.



Alokacja srodkéw: 10 000 zt
Zrédto finansowania: budzet gminy
Rezultaty: w programie uczestniczyto 10 oséb.

Powiat dzierzoniowski

Rodzaj dziatania: badania przesiewowe w busach

Szczegbtowy opis: W 2024 r. zorganizowano akcje profilaktyczne w dniach 10i 21 wrze$nia orazw
dniu 24 pazdziernika. Badania przeprowadzone w dniach 10 i 21 wrzes$nia odbyty sie w gabinecie
mobilnym, natomiast badanie w dniu 24 paZdziernika odbyto sie w gabinecie stacjonarnym
nalezacym do struktur PCPRiOZ w Dzierzoniowie. Wszystkie badania wykonywane byty przez
wykwalifikowany personel. Mieszkancy powiatu dzierzoniowskiego mogli korzystac z bezptatnych
mobilnych badan densytometrycznych kosci (osteoporoza), badan tetnic konczyn dolnych ABI,
badan spirometrycznych, a takze badan Doppler tetnic szyjnych i kregowych.

Alokacja srodkéw: Powiat Dzierzoniowski/PCPRIOZ w Dzierzoniowie

Zrédto finansowania: Powiat Dzierzoniowski/PCPRiOZ w Dzierzoniowie

Rezultaty: Z badan densynometrycznych skorzystato 109 oséb, z badan tetnic konczyn dolnych ABI
skorzystaty 182 osoby, z badan spirometrycznych 74 osoby, natomiast z USG Doppler tetnic
szyjnych i kregowych skorzystato 80 oséb.

Gmina Gtogdéw

Rodzaj dziatania: Projekt - Warsztaty edukacyjne pt. Miedzypokoleniowe spotkania warsztatowe
,Uczymy rzeczy, ktérych sie nie uczy"

Szczegotowy opis: Warsztaty miedzypokoleniowe, ktére polegaty na wzajemnym uczeniu sie dzieci
i mtodziezy i os6b starszych, przekazie wiedzy i umiejetnosci miedzy pokoleniami.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w projekcie uczestniczyto 48 oséb.

Gmina Strzelin

Rodzaj dziatania: Organizacja szkolen

Szczegobtowy opis: Organizacja szkolenia "Bezpieczny Senior" przy wspoétpracy z Aglomeracja
Woroctawskg oraz Fundacjg Przysztos¢ Pokolen. Zakres i tematyka szkolenia: prawo spadkowe,
oszustwa i kradzieze. Szkolenie potaczone zostato z bezptatnymi, indywidualnymi poradami
prawnymi.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Ze szkolenia skorzystato ok. 40 seniordw i seniorek z Gminy Strzelin.

Gmina Czernica

Rodzaj dziatania: Edukacja i rozwdj osobisty

Szczegotowy opis: Kursy komputerowe dla senioréw- obstuga Internetu, e-recepta, bankowos¢
online; warsztaty tematyczne: rekodzieto: ceramika, docoupage, wianki okolicznosciowe, reczne
szycie, kluby dyskusyjne, spotkania autorskie; wycieczki krajoznawcze: wyjazdy jedno lub kilku
dniowe po terenie Polski, Karta Seniora Aglomeracji Wroctawskiej; spotkania z Policjg nt.
bezpieczenstwa w domu i oszustw "na wnuczka", bezpieczenstwa na drodze i noszenia odblaskow.
Alokacja srodkéw: 80% dotacja z budzetu gminy

Zrédto finansowania: budzet gminy

Rezultaty: w kursie uczestniczyto 18 osob.



Gmina Wisznia Mata

Rodzaj dziatania: wolontariat indywidualny i grupowy na rzecz senioréw

Szczegotowy opis: Wolontariat indywidualny: Mtodziez w wieku szkolnym (klasy 7-8) w ramach
wolontariatu swiadczyta nieodptatng pomoc na rzecz senioréw zamieszkujacych na terenie gminy
Wiszni Matej, w szczegdlnosci wykonujac drobne prace porzadkowe, robigc zakupy seniorom,
dotrzymujac towarzystwa. Wolontariat grupowy: mtodziez angazowata sie w organizacje wydarzen
dla senioréw, tj. wigilia dla senioréw, warsztaty dla senioréw, zbiérki zywnosci.

Alokacja srodkoéw: dziatania na rzecz oséb starszych i niepetnosprawnych

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy

Rezultaty: W wolontariat zaangazowanych byto 28 wolontariuszy. Ze wsparcia skorzystato ok. 40
0sob

Gmina Miejska Dzierzonidéw

Rodzaj dziatania: Projekt "Seniorzy- seniorom"

Szczegbtowy opis: Projekt zorganizowany jest przy Dziennym Domu Senior+ w Dzierzoniowie i
polega na prowadzeniu punktu wymiany sprzetu rehabilitacyjnego. Akcja umozliwia bezptatne
wypozyczenie sprzetu seniorom, ktérzy z uwagi na swoje dysfunkcje potrzebujg w wsparciaw
postaci wyposazenia w kule, wozki, balkoniki oraz inny niezbedny sprzet. Wypozyczalnia sprzetu do
rehabilitacji jest bezptatna dla wszystkich oséb po 60 roku zycia.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: z ustug skorzystato 25 oséb

Gmina Stoszowice - Gminny OSrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Stoszowicach

Rodzaj dziatania: Warsztaty kulinarne dla seniorow ,,Zdrowa zywnosc¢”

Szczegotowy opis: Warsztaty kulinarne prowadzone przez instruktorke prowadzaca dziatalnosé na
rzecz propagowania zdrowej zywnosci w kazdym wieku. W zajeciach uczestniczyty gtéwnie panie,
ktére uczyty sie przygotowywac positki wg nowych receptur lub ulepszajac stare receptury, uczyty
sie stosowad w swoich positkach zdrowe produkty - jako zamienniki tych mniej zdrowych,
poznawaty sposoby zdrowszego odzywiania oraz wptywu jakosci zywienia na stan zdrowia
Alokacja srodkéw: zgodnie z planem finansowym GOKSiR

Zrédto finansowania: $rodki finansowe GOKSiR

Rezultaty: z warsztatow skorzystato 25 osob.

Gmina Wroctaw

Rodzaj dziatania: Wroctawskie Filmowe Centrum Seniora

Szczegotowy opis: Podczas trwania projektu osoby starsze uczestniczyty w warsztatach aktorskich
z zakresu ruchu scenicznego, castingach, spotkaniach z aktorami i rezyserami, monodramach oraz
pokazie polskich filmoéw fabularnych konkursowych, spotkaniach z aktorami, w Festiwalu Rezyserii i
Aktorstwa Filmowego, w przygotowaniu i realizacji przedstawien oraz przygotowaniu i realizacji
filmu fabularnego oraz spektaklu. Projekt jest organizowany corocznie od 2021 r.

Zrédto finansowania: Gmina Wroctaw

Rezultaty: W projekcie wzieto udziat okoto 1 000 oséb.

Gmina/ MOPS Watbrzych

Rodzaj dziatania: Punkt Informacyjny dla oséb w wieku starszym, z niepetnosprawnosciami oraz ich
rodzin



Szczegotowy opis: W pazdzierniku uruchomiono w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej Punkt
Informacyjny dla oséb w wieku starszym, z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin. Punkt
informacyjny jest zadaniem realizowanym na rzecz $srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami,
mieszkajacych na terenie miasta Watbrzycha, ktére w zwigzku z napotykanymi na co dzien
trudnosciami, wymagaja wsparcia w zakresie informacyjnym, doradczym lub bezposredniego
dostepu do dedykowanej im oferty instytucji oraz podmiotéw funkcjonujgcych na terenie miasta.
Punkt wspiera osoby z niepetnosprawnosciami w nastepujgcym zakresie ulg i uprawnien
wynikajacych z obowigzujacych przepiséw, mozliwosci uzyskania wsparcia finansowego i
rzeczowego w ramach pomocy spotecznej, rehabilitacji spotecznej i zawodowej, programow
realizowanych na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami oraz projektéw realizowanych przez
organizacje pozarzadowe, dziatajace w najblizszej okolicy oraz zakresu dziatalnosci instytucji i
organizacji zajmujacych sie wspieraniem oséb niepetnosprawnych. Z Punktu mozna korzystac
telefonicznie - w tym celu zostata utworzona infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8:00 do 18:00, mailowo lub osobiscie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Watbrzychu.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: ze wsparcia od pazdziernika 2024 r. skorzystato ok. 150 osdb.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Gmina Dtugoteka

Rodzaj dziatania: Projekt socjalny - Trening Pamieci dla Senioréw

Szczegotowy opis: Treningi pamieci to cykl spotkan skierowanych do oséb w wieku 65 lat i wiecej,
zamieszkatych na terenie Gminy Dtugoteka. Celem projektu byta poprawa sprawnosci umystu i
aktywizacja pamieci i uwagi. Treningi polegaty na éwiczeniach angazujacych rézne obszary i funkcje
modzgu, a tym samym poprawe sprawnosci umystu lub utrzymanie jego aktualnego stanu. Treningi
byty bezptatne i odbywaty sie w miejscu zamieszania seniora. Cykl treningéw sktadat sie z 5
spotkan, trwajacych w zalezno$ci od mozliwosci klienta 30 - 45 minut.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: Liczba uczestnikéw Treningdw pamieci w 2024 r. wyniosta 5 osob.

Gmina Sobdtka

Rodzaj dziatania: Pomoc w drobnych remontach

Szczegbtowy opis: Pomoc oséb w drobnych remontach osobom starszych, samotnych,

tj. malowanie, sprzatanie

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: brak

Rezultaty: ze wsparcia skorzystaty 4 osoby, (w tym 3 senioréw i 1 osoba niepetnosprawna).

Watbrzych - miasto na prawach powiatu

Rodzaj dziatania: moderowana komunikacja z wykorzystaniem 60 sztuk tabletéw i abonamentu
Internetowego

Szczegbtowy opis: Komunikacja z wykorzystaniem obrazu i dZwieku pozwala na dodatkowy
kontakt z opiekunami $wiadczacymi ustugi asystenckie, kontakt ze specjalistami takze spoza
regionu, zapraszanymi do wspdétpracy przez pracownikéw moderujgcych. System pozwala takze
prezentowac nagrane materiaty i dostepne w sieci, a takze zmniejsza poczucie samotnosci i
odrzucenia, daje mozliwos$¢ tak zwanego ,wygadania sie”, co jest bardzo istotne dla wsparcia



emocjonalnego. Komunikatory pozwalajg sieciowac osoby na spotkania online wg zainteresowan
lub potrzeb.

Alokacja srodkéw: 70 % - dofinansowanie ze sSrodkéw UE, 10 % - dofinansowanie ze $rodkéw
budzetu Panstwa, 20 % - wktad wtasny

Zrédto finansowania: projekt dofinansowany ze $rodkéw UE

Rezultaty: Komunikatory pozwalajg na ograniczenie skali bezposredniego fizycznego wsparcia, a
zarazem wzmachiajg stan i poczucie bezpieczenstwa, os. w szczegélnosci w okresach pozostawania
w osamotnieniu.
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2. Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

Wykres 5 Ludnos$¢ woj. kujawsko-pomorskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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B ludnos¢ ogétem B w tym w wieku 60 lat i wiecej
Zroédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3019,44 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wyniést odpowiednio 51,7% i 33,8%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 1923,49 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 24,1% ogolnej kwoty wydatkéow, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 18,9%, a na zdrowie - 6,0%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 51,3% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidést
42,9%, araczej zta lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 5,8%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,43. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 82,3 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024

e Cel: wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw w postaci doraznej, czasowej przerwy w
sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a
takze nad osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

e Alokacja srodkéw: dotacja -100 794,24 zt, koszty obstugi programu - 1 996,83 zt

e Zrédto finansowania: dotacja

e Rezultaty: tacznie skorzystato 14 osdb, w tym 7 oséb dorostych.

Program Wieloletni ,Senior+” na lata 2021-2025 Edycja 2024
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Cel: poprawa zycia senioréw, wspieranie ich aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej;
zapewnienie seniorom przestrzeni do spotkan, rozwijania zainteresowan, integracji oraz
przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu, a takze edukacji. W ramach zaje¢
przewidziane zostaty miedzy innymi zajecia ruchowe, warsztaty rekodzieta, warsztaty
krawieckie, zajecia z kosmetologiem, zajecia plastyczne, zajecia muzyczne, zajecia
komputerowe i przeglad prasy. Ponadto realizowano réznego rodzaju spotkania:
karnawatowe, wielkanocne, walentynkowe, wigilijne, dzien kobiet i mezczyzn, dzier seniora.
W 2024 r. zrealizowano réwniez Akcje Zonkile, a wspdlnie z Gminna Biblioteka Publiczna -
Czytanie Narodowe, w ktérym uczestniczy¢ mogli mieszkancy gminy Badkowo. Klubowicze
skorzystac¢ mogli réwniez z wyjazdéw krajoznawczych i integracyjnych.

Alokacja srodkéw: dotacja w wysokosci 41 085,00 zt oraz wktad wtasny w wysokosci 96
113,39 zt.

Zrédto finansowania: dotacja

Rezultaty: Klub Senior+ dziatajacy na terenie gminy miesci sie w Toporzyszczewie Starym i
liczy 20 klubowiczéw. Uczestnictwo w Klubie Senior+ miato stuzy¢ zaspokajaniu potrzeb
0s6b starszych, dawac im poczucie jednosci i przynaleznosci do grupy, dostarczac wsparcia
psychicznego. Wsrod senioréw zaobserwowac mozna poprawe ogélnego samopoczucia i
wzrost aktywnosci fizycznej. Uczestnictwo w zajeciach pozwolito nawigzaé nowe
znajomosci, zbudowac relacje, dzieki czemu seniorzy aktywniej wtaczaja sie w zycie lokalnej
spotecznosci.

.Program zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” Powiat

Mogilenski

Cel: Powiat Mogilenski zorganizowat zajecia aktywnosci fizycznej, w ramach ktérych
prowadzone byty éwiczenia usprawniajace dla zrekrutowanych senioréw z terenu powiatu
mogilenskiego. Zajecia realizowane byty trzy razy w tygodniu w okresie wrzesien-listopad
2024 r. Program zakonczony zostat w dniu 6 grudnia 2024 r. przeprowadzonym szkoleniem
oraz badaniami kontrolnymi senioréw.

Alokacja srodkéw: 14 757,00zt z budzetu JST (Powiatu Mogilenskiego)

Zrédto finansowania: budzet JST: Powiatu Mogileniskiego oraz Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Rezultaty: Zrekrutowano 60 uczestnikow, tj.: 4 grupy po 15 oséb w wieku 60 lat i wiecej
oraz przeprowadzono nabér trenera aktywnosci fizycznej. Udziat w programie poprzedzony
zostat kwalifikacyjnymi badaniami lekarskimi, w wyniku ktérych 4 osoby ze wzgledu na stan
zdrowia nie zostaty zakwalifikowane do udziatu w zajeciach. Finalnie w programie
uczestniczyty 53 osoby. Wszyscy uczestnicy projektu poprawili sprawnosé fizyczna.
Wiekszos$¢ uczestnikéw wyksztatcito nawyk systematycznych ¢wiczen, o czym moze
swiadczy¢ informacja o utworzeniu sie grup prywatnych i kontynuacji indywidualnych
¢wiczen. Dzieki realizacji programu uczestnicy zwiekszyli wiedze dotyczacg wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie, zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania, prewencji
upadkoéw oraz zwigzanych z nimi urazow.

Program "Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia - edycja 2024"

Cel: zapewnienie dostepnosci do ustug asystencji osobistej spetniajgcym warunki
przystapienia do programu, wsparcie w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym oséb niepetnosprawnych.

Alokacja srodkéw: 117 208,11 zt

Zrédto finansowania: dotacja
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Rezultaty: Programem objeto 9 osdb. Poprawa bezpieczenstwa oraz wsparcie w zyciu
codziennym dla oséb z orzeczeniami o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym,
znacznym lub sprzezonym. Wzmocnienie pozycji w zyciu spotecznym, integracja z osobami
zsgsiedztwa.

Korpus wsparcia Senioréw - Gmina Drzycim

Cel: poprawa bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania osob starszych w wieku 60 lat i wiecej, poprzez zwiekszenie dostepu do
tzw. "opieki na odlegtos¢”. Ustuga polegata na catodobowym monitoringu czynnosci
zyciowych poprzez tzw. opaski monitorujace.

Alokacja srodkéw: dotacja - 7 452,80 zt, Srodki wtasne gminy- 1 863,20 zt

Zrédto finansowania: dotacja, $rodki wiasne gminy

Rezultaty: Ustuga objeto 24 osoby. Poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych.

Program "Opieka 75+" narok 2024

Cel: zwiekszenie dostepnosci ustug opiekunczych - w tym specjalistycznych - dla oséb w
wieku 75 lat i wiecej, szczegdlnie tych, ktére sg samotne, samotnie gospodarujace, lub
pozostajace w rodzinach, poprzez wsparcie gmin matych i Srednich (do 60 tys.
mieszkancéw) w wypetnianiu zadan wtasnych o charakterze obowigzkowym.

Alokacja srodkéw: dotacja z budzetu panstwa - 121 262,00 zt, sSrodki wtasne - 80 841,00 zt
Zrédto finansowania: dotacja, $rodki wtasne

Rezultaty: Wsparciem objeto 50 oséb w formie ustug opiekunczych oraz 6 oséb w formie
specjalistycznych ustug opiekuniczych. Zapewniono osobom starszym w wielu 75 lat i wiecej
wsparcia i pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci wynikajacych z wieku i stanu
zdrowia

Projekt: ‘kujawsko-pomorska teleopieka etap I'.

Cel: zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym w
postaci ustug opiekunczych, pomocy sasiedzkiej, wolontariatu opiekunczego przy
wykorzystaniu nowoczesnych technologii tj. teleopieka dla 3 500 oséb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, mieszkajgcych na terenie wojewddztwa. Projekt
opierat sie na 3 zadaniach: ustugi spoteczne swiadczone w srodowisku lokalnym,
sSwiadczenie ustug w obszarze teleopieki, Swiadczenia w obszarze telemedycyny.

Projekt partnerski. Lider projektu Wojewddztwo Kujawsko - Pomorskie/ROPS w Toruniu,
partner projektu Gmina Wiecbork/MGOPS w Wiecborku.

Alokacja srodkéw: catkowita wartosc projektu wynosi 33 316 302,61 zt, w tym tgczne
dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz budzetu Panstwa wynosi
31 650487,47 zt. Zgodnie z budzetem szczegétowym projektu, Gmina Wiecbork w okresie
realizacji projektu dysponuje tgczng kwotg 156 091,60 zt, z czego 20 000,00 zt stanowi
wktad wtasny, pozostatg kwote 136 091,60 zt stanowi dofinansowanie.

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny Plus

Rezultaty: W 2024 r. - 8 0séb niesamodzielnych w wieku 60 lat i wiecej skorzystato z ustug
teleopieki.

Projekt Kujawsko-Pomorska Sie¢ Dziennych Doméw Pomocy w ramach Programu Fundusze

Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027
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e Cel: wyzywienie, ustugi w zakresie opieki, aktywizacja w sferze fizycznej, intelektualnej i
spotecznej, pomoc psychologiczna, poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji zyciowych oraz biezacych spraw zycia codziennego

¢ Alokacjasrodkéw: 541 297,09 zt dofinansowanie, 356 000,00 zt srodki wtasne

e Zrédto finansowania: Projekt Kujawsko-Pomorska Sie¢ Dziennych Doméw Pomocy w
ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 oraz $rodki
wtasne

e Rezultaty: W projekcie uczestniczyto 30 oséb w ramach zaje¢ w Dziennym Domu "Senior+"
w Swiedziebni z siedziba w Michatkach.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Piotrkow Kujawski

Rodzaj dziatania: wsparcie seniorow w miejscu zamieszkania

Szczegbtowy opis: zapewnienie wsparcia i opieki seniorom chcgcym mieszkaé w swoich
mieszkaniach w ramach ustug opiekunczych; regularne wizyty pracownikéw socjalnych oraz
opiekunek srodowiskowych polegajace na rozmowach, pomocy w robieniu zakupdw, sprzataniu czy
wyjsciu do lekarzy; biezgce monitorowanie na podstawie informacji zebranych od stuzby zdrowia,
sgsiadow, sottyséw czy innych oséb, ktére maja kontakt ze seniorami.

Alokacja srodkéw: srodki wtasne gminy - 176 953,43 zt; $rodki Wojewody - 7 033,20 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy, srodki Wojewody

Rezultaty: poprawa funkcjonowania 16 oséb starszych w miejscu zamieszkania

tasin

Rodzaj dziatania: ustugi asystenckie osobg z niepetnosprawnoscia

Szczegotowy opis: pomoc osobom z niepetnosprawnosciag w codziennych czynnosciach w
prowadzeniu gospodarstwa domowego, zatatwianiu spraw urzedowych , aktywne spedzanie czasu
Alokacja srodkéw: zapewnienie wytchnienia - 109 548,00 zt, ustugi asystenckie - 242 250,00 zt.
Zrodto finansowania: Fundusz Solidarnoéciowy

Rezultaty: pomoc w codziennym funkcjonowaniu, uspotecznianie oséb z niepetnosprawnoscisa,
zwiekszenie aktywnosci w kontaktach ze sSrodowiskiem - Klub Senior - ok. 28 oséb, opieka
Woytchnieniowa- 14 oséb, asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig -13 oséb.

Gmina Solec Kujawski

Rodzaj dziatania: Klub Samopomocy "Stokrotka"

Szczego6towy opis: Klub Samopomocy ,Stokrotka” dziata przy CUS, przeznaczony jest dla 15 os6b
starszych, potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Placowka dziata pie¢ dniw
tygodniu, zajecia odbywaty sie wedtug przygotowanych planéw pracy. Uczestnicy w trakcie pobytu
mieli zapewniony poczestunek i dowdz na zajecia. Osoby starsze miaty dostep do sali
rehabilitacyjnej, wsparcia fizjoterapeuty, uczestniczyli w zajeciach integracyjnych, wspierali sie
wzajemnie, uczestniczyli w wyjsciach do placéwek kulturalnych. Klub samopomocy w 2024 r.
wspotpracowat miedzy innymi z: Muzeum Solca Kujawskiego im. Ksiecia Przemysta, przedszkolem
,Dinus” oraz ,Promyczek”, Stowarzyszeniem im. Sue Ryder. Klub Samopomocy oferowat duzy
wybér réznorodnych zajeé, ktore byty dopasowane do zainteresowan kazdego uczestnika.
Zapraszano gosci, ktérzy przeprowadzili pogadanki na rozmaite tematy, dzielili sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem. Byta to doskonata okazja dla senioréw na rozwijanie swoich zainteresowan,
poszerzanie wiedzy i prowadzenie inspirujgcych dyskusji. Osoby korzystajace z formy wsparciaw
postaci klubu braty udziat w zajeciach, ktére poswiecone byty profilaktyce prozdrowotnej
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(regularne éwiczenia, pogadanki). Praca w grupie pozwalata seniorom na powrét do zycia
spotecznego i nawigzanie nowych znajomosci.

Alokacja srodkéw: 28 760,12 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy

Rezultaty: w 2024 r. z oferty skorzystato 16 osob.

Mrocza

Rodzaj dziatania: Centrum Ustug Spotecznych w Mroczy - Projekt profilaktyczno-edukacyjny dla
0s6b starszych, samotnych, z niepetnosprawnosciami: ", Moja jesien zycia- aktywna, zdrowa, bez
paleniai picia”

Szczegotowy opis: Spotkanie z osobami starszymi z terenu Gminy Mrocza, potaczone z prelekcja
specjalisty- psychologa, majace na celu podniesienie $wiadomosci na temat procesu starzenia sie,
jego nastepstw zaréwno w sferze fizycznej jak i psychicznej, radzenia sobie z zachodzacymi
zmianami; promocja zdrowych nawykéw, poodejmowania aktywnosci zaréwno fizycznej, jak i w
sferze zycia spotecznego; przedstawienie rodzajow najczestszych uzaleznien wystepujacych w
wieku starszym m.in. od alkoholu, tytoniu, lekéw, taczenia tych srodkéw i ewentualnych nastepstw,
potaczone z poczestunkiem,

Alokacja srodkéw: wynagrodzenie dla specjalisty- 300,00 zt, poczestunek dla 90 oséb oraz sala - 9
000zt , drobne upominki, kartki z zyczeniami- 1 000zt

Zrédto finansowania: Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Rezultaty: W spotkaniu wzieto udziat 90 senioréw. Podniesienie Swiadomosci uczestnikdéw na
temat procesoéw starzenia, aktywnosciach jakie powinno podejmowac sie w starszym wieku,
problemoéw i ograniczen oraz sposobéw radzenia sobie z nimi a takze promocja zachowan
prozdrowotnych z uwzglednieniem przeciwdziatania uzaleznieniom.

Gmina Kruszwica

Rodzaj dziatania: Grupowe warsztaty z psychologiem

Szczegotowy opis: Seniorzy zdobywali umiejetnosci z zakresu: radzenia sobie ze stresem i
sytuacjami zwigzanymi z przecigzeniem emocjonalnym, sposobdow niwelowania barier w
komunikacji, uczenia sie pozytywnego myslenia i asertywnosci oraz poznania sposobéw
roztadowywania napiecia fizycznego i emocjonalnego, w tym nauka technik relaksacyjnych.
Alokacja srodkéw: catkowity koszt zadania publicznego 170 947,57 zt, w tym srodki z
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego 71 265,03 zt oraz srodki wtasne Gminy Kruszwica 99
682,54 zt.

Zrédto finansowania: budzet Wojewody Kujawsko-Pomorskiego i budzet Gminy Kruszwica
Rezultaty: zapewniono seniorom wsparcie emocjonalne i wyposazono w wiedze z zakresu
umiejetnosci intrapsychicznych i interpersonalnych - 36 oséb

Torun

Rodzaj dziatania: Torunska Karta Seniora

Szczegotowy opis: Karta wydawana jest ramach realizacji Programu ,Rodzina Razem, Torun dla
Pokolen”, ktorego celem jest wsparcie dwéch grup: oséb w wieku 65+ oraz rodzin wielodzietnych.
Karte Seniora moze otrzymac kazdy mieszkaniec Torunia, ktory ukonczyt 65 lat. Karta jest
bezptatnaiwydawana na 3 lata. Celem Programu jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej oraz
fizycznej, poprzez utatwienie dostepu do débr kultury, turystyki, rekreacji i sportu.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: Gmina Miasta Torun
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Rezultaty: tacznie wydano 13 362 karty. Seniorzy mogli skorzystac z r6znego rodzaju znizek u 65
partneréow.

Solec Kujawski

Rodzaj dziatania: Mieszkania wspomagane

Szczegotowy opis: Swiadczenie ustug bytowych, pracy socjalnej oraz innych dziatan w celu
utrzymania lub rozwijania niezaleznosci osoby na poziomie jej psychofizycznych mozliwosci. W
mieszkaniu $wiadczone byty ustugi opiekunicze 7 dni w tygodni po 3 godziny dziennie; wsparcie
opiekuna mieszkan i praca socjalna.

Alokacja srodkéw: 15 546,81 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy

Rezultaty: W 2024 r. wsparciem w 3 mieszkaniach objeto narastajgco 4 osoby.

Toruh

Rodzaj dziatania: Torunska Karta Osoby z Niepetnosprawnoscia

Szczegbtowy opis: Toruniska Karta Osoby z Niepetnosprawnoscia jest czescig ,,Programu dziatan
miasta Torunia na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia na lata 2024-2030". Z Karty korzysta liczna
grupa seniordw, posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci. Daje ona mozliwos¢ uzyskania
wielu atrakcyjnych rabatow. Karte moze otrzymac kazdy mieszkaniec Torunia, posiadajacy
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci oraz dzieci posiadajace
orzeczenie o niepetnosprawnosci. Karta jest bezptatna i wydawana zgodnie z terminem orzeczenia
o niepetnosprawnosci, nie dtuzej jednak niz na okres 3 lat.

Alokacja srodkéw: 15 546,81 zt

Zrédto finansowania: Gmina Miasta Torun

Rezultaty: tacznie wydano:2 498 kart. Osoby niepetnosprawne mogty korzystaé z oferty 27
partneréow.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Miasto Inowroctaw

Rodzaj dziatania: Pomoc w kryzysie bezdomnosci

Szczegobtowy opis: Monitoring sytuacji oséb bezdomnych pozostajgcych w przestrzeni publicznej;
udzielanie pomocy osobom bezdomnym w formie zakupow lekéw, zasitku statego, optacania sktadki
na ubezpieczenie spoteczne. Finansowanie pobytu i wyzywienia w schroniskach dla oséb
bezdomnych.

Alokacja srodkéw: 1521 795,72 zt

Zrédto finansowania: budzet miasta

Rezultaty: W 2024 r. optacono pobyt w schroniskach 44 osobom starszym.

Gmina Brzozie

Rodzaj dziatania: Projekt Kujawsko Pomorska Teleopieka etap | na lata 2024 - 2026
Szczegotowy opis: Realizatorem Projektu jest ROPS w Toruniu, w partnerstwie z Wojewddzka
Stacjg Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy, Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Fundacja Ekspert-Kujawy oraz gminami Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Uczestnik po
nacisnieciu przycisku SOS taczyt sie z ratownikiem medycznym w Telecentrum w celu uzyskania
pomocy. Opaska ma geolokalizacje, czujnik upadku, czujniki pomiaru tetna, cinienia.

Alokacja srodkéw: 1 772,14 zt

Zrédto finansowania: Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027
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Rezultaty: W 2024 r. 3 senioréow z terenu Gminy Brzozie w ramach realizacji w/w projektu byto
objetych pomoca w formie ustugi teleopieki.

Inowroctaw

Rodzaj dziatania: prowadzenie mieszkan wspomaganych

Szczegotowy opis: Przy MOPS Inowroctaw funkcjonuje kompleks 34 mieszkan wspomaganych
oferujacych pobyt staty badZ czasowy maksymalnie 43 osobom, ktére majg ograniczong zdolnosé
do samodzielnego zaspokajania swoich potrzeb zyciowych w dotychczasowym miejscu
zamieszkania lub przebywania.

Alokacja srodkow: 155775,41 zt

Zrédto finansowania: budzet miasta

Rezultaty: W 2024 r. z tej formy pomocy skorzystato 20 oséb powyzej 60 roku zycia.

Koronowo

Rodzaj dziatania: bransoletka zycia

Szczegobtowy opis: opaska wyposazone w przycisk SOS, w momencie pogorszenia stanu zdrowia
uczestnik naciskat przycisk, dzieki ktoremu taczyt sie z ratownikiem medycznym w Telecentrum w
celu uzyskania pomocy

Alokacja srodkéw: Kujawsko-Pomorska Teleopieka - Etap I, EFS - 8 500,00 zt, budzet panstwa 1
000,00 zt oraz koszty posrednie - 3 325,70 zt

Zrédto finansowania: budzet Paristwa i EFS

Rezultaty: tagcznie 19 oséb objetych szybkg pomocg w razie pogorszenia stanu zdrowia oraz prostg
obstuga ktdra zapewnia poczucie bezpieczenstwa

Gmina Brzozie

Rodzaj dziatania: ustuga transportowa door to door

Szczegotowy opis: Mieszkarnicy Gminy Brzozie w tym gtéwnie osoby z orzeczong
niepetnosprawnoscia lub osoby starsze majace problem z przemieszczaniem sie miaty mozliwosc
skorzystania z bezptatnej ustugi transportowe]j door to door

Alokacja srodkéw: 84 605 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: dzieki ustudze Seniorzy otrzymujg wsparcie polegajgca na transporcie z miejsca
zamieszkania do celu i z powrotem. Zazwyczaj obejmuje pomoc w wyjsciu zdomu, przejazd i
dotarcie do miejsca docelowego. Ustuga ta ma na celu utatwienie seniorom dostepu do réznych
miejsc, takich jak osrodki zdrowia, urzedy, czy wydarzenia kulturalne, a takze wsparcie w
aktywizacji spotecznej. ustuga ta cieszy sie duzym zainteresowaniem - wsparcie otrzymaty 74
osoby.
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3. Wojewaddztwo lubelskie

Wykres 6 Ludnos$¢ woj. lubelskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie lubelskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniost 2905,42 zt. Na dochéd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
swiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wyniést odpowiednio
49,6%i33,6%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 1754,47 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 25,6% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu i
za korzystanie z nosnikéw energii - 15,6%, a na zdrowie - 5,5%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 54,4% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
41,4%, araczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,2%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,56. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 104,3m?2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2021-2030
¢  Wojewddzki Program na Rzecz Osdéb Starszych na lata 2021-2025

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program ,Ogdlnopolska Karta Seniora

e Cel: program przeznaczony jest dla senioréw zamieszkatych na terenie catej Polski, ktorzy
dzieki posiadaniu karty moga skorzystac¢ z promocji przygotowanych przez partneréw
programu. W program zaangazowaty sie m.in.: uzdrowiska, osrodki zdrowotno - medyczne,
instytucje kulturalne, sportowe, rekreacyjne. Karta Seniora jest bezptatna i bezterminowa,
a jedynym warunkiem jej otrzymania jest ukonczone 60 lat.

¢ Alokacja srodkéw: nie dotyczy
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e Zrédto finansowania: budzet samorzadu wojewddztwa lubelskiego; $rodki wtasne
Stowarzyszenia MANKO

e Rezultaty: W 2024 r. Ogélnopolska Karte Seniora wydano dla 2 117 senioréw z
wojewoddztwa lubelskiego.

Projekt Polityka Senioralna (EFS+)

e Cel: poprawa dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych dla senioréw, w szczegolnosci
dla oséb w niekorzystnej sytuacji oraz dla ich opiekunéw z 36 gmin z terenu wojewddztwa
lubelskiego. Projekt skierowany jest do senioréw, w tym oséb z niepetnosprawnosciami
oraz os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a takze do opiekunéw
faktycznych oséb w wieku 65 lat i wiecej z wojewddztwa lubelskiego. Adresatami projektu
jest takze kadra bezposrednio swiadczaca ustugi na rzecz senioréw w spotecznosci lokalnej.

e Alokacja srodkéw: catkowita wartos¢ projektu wydatkowanaw 2024 r.: 5 992 518,70 zt, w
tym: warto$¢ dofinansowania z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+): 5 684
393,96 zt, wktad wtasny: 308 124,74 zt

e Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) - gtéwne zrédto
finansowania, budzet panstwa - wspétfinansowanie krajowe, wktad wtasny partneréw
projektu - samorzaddw uczestniczacych w realizacji dziatan

e Rezultaty: 1. Szkolenia kadry bezposrednio swiadczacej ustugi na rzecz senioréw - 5 0séb,
szkolenie dla asystentéw osobistych osoby niepetnosprawnej - 10 oséb, szkolenie z
pierwszej pomocy przedmedycznej - 230 osodb, szkolenia dla opiekunéw swiadczacych
ustugi sgsiedzkie/wolontariackie - 115 osdéb, szkolenia dla opiekunéw faktycznych - 300
0s6b. Ponadto, pomoc prawna dla oséb w wieku 65 lat i wiecej - 1727 godzin dla 791 oséb,
doradztwo w zakresie dostepnosci - 360 godzin dla 36 gmin, wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego - 12 wypozyczalni na terenie wojewddztwa lubelskiego, a takze zakup
opasek zycia z systemem przywotujacym i pakietéw bezpieczenstwa dla senioréow - 285
opasek dla 10 gmin.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0séb starszych poprzez wspieranie réznorodnych form
ich aktywizacji w ramach realizacji Wojewdédzkiego Programu na Rzecz Oséb Starszych na lata
2021-2025.

e Cel: przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych poprzez wspieranie
réznorodnych form ich aktywizacji zaréwno w trybie konkursowym, jak i
pozakonkursowym

e Alokacja srodkéw: srodki wtasne budzetu samorzadu wojewddztwa lubelskiego w
wysokosci 197 600,00 zt

e Zrédto finansowania: Budzet samorzadu wojewddztwa lubelskiego

e Rezultaty: W 2024 r. dotacja zostata przekazana 23 organizacjom pozarzagdowym, ktore
realizujac réznorodne projekty, objety wsparciem senioréw z terenu wojewddztwa
lubelskiego. W ramach dofinansowanych inicjatyw zorganizowano m.in. warsztaty
edukacyjne i kulinarne, wydarzenia o charakterze integracyjnym, wyjazdy rekreacyjne oraz
dziatania sprzyjajace rozwojowi kompetencji spotecznych oséb starszych. Przedsiewziecia
te miaty na celu aktywizacje spoteczng senioréw, przeciwdziatanie ich wykluczeniu oraz
umacnianie wiezi miedzypokoleniowych

Projekt "Swiadomi i bezpieczni dzieki wiedzy" w ramach programu ostonowego Wspieranie
Jednostek Samorzadu Terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy domowej-
edycja 2024 - Miasto Putawy
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e Cel: rozwdj dziatan profilaktycznych podnoszacych swiadomosc spoteczng na temat
zjawiska przemocy domowej skierowany m.in. do senioréw. Projekt skierowany byt do
mieszkancéw Miasta Putawy, m.in. do oséb starszych; realizowany byt w okresie lipiec-
grudzien 2024.

¢ Alokacja srodkéw: 3 000 000 zt

e Zrédto finansowania: wktad wtasny jst, dotacja z budzetu panstwa

e Rezultaty: projekt objat swoim bezposrednim oddziatywaniem 525 oséb - uczestnikow
zajec profilaktyczno-sportowych dla mtodziezy, seminarium, konferencji, festynu, prelekcji
dla senioréw. Dodatkowo grupe docelowa nieokreslong liczbowo stanowili odbiorcy
kampanii medialnej, ktéra swoim zasiegiem objeta spotecznos¢ Putaw. Specjalnie
przygotowane dla potrzeb kampanii spoty byty dystrybutowane w mediach
spotecznosciowych, w pojazdach komunikacji miejskiej, w ramach dziatan projektowych -
seminarium, konferencja, prelekcjji.

Projekt socjalny "pt. ,tgczymy pokolenia" - Gmina Tomaszéw Lubelski

e Cel: rozwijanie twdrczej aktywnosci i ekspresji poprzez wspdlne spedzanie czasu wolnego
wychowankéw swietlicy sSrodowiskowej "Nasza Swietlica" w Majdanku z seniorami. Zadania
okreslone w projekcie zostaty zrealizowane w czasie wakacji, zorganizowano m.in.
warsztaty kulinarne, rekodzieta, garncarskie, zajecia plastyczne oraz integracyjny piknik z
animatorami.

e Alokacja srodkéw: 6 273 zt.

e Zrodto finansowania: budzet Gminy Tomaszéw Lubelski

e Rezultaty: W projekcie wzieto udziat 40 osob.

Program Lublin Strefa 60+

e Cel: wspieranie i wzmacnianie aktywnosci spotecznej senioréw, zwiekszenie dostepnosci do
réznego rodzaju ustug i débr oraz poprawa jakosci zycia oséb starszych i ksztattowanie ich
pozytywnego wizerunku. Potwierdzeniem uczestnictwa w Programie byto posiadanie
Lubelskiej Karty Seniora.

e Alokacja srodkéw: nie dotyczy

e Zrédto finansowania: Budzet Miasta Lublin

e Rezultaty: Program utatwit seniorom rozwéj swoich pasji i zainteresowan oraz uatrakcyjnit
sposob spedzania czasu wolnego. W Programie zaangazowanych byto 170 partneréw.
Efekty realizacji Programu. W 2024 r. wydano 1 969 Lubelskich Kart Seniora.

Projekt ,Polityka Senioralna EFS+” - gmina Ryki

e Cel: realizacja szerokiego wachlarza ustug spotecznych o indywidualnym charakterze, ktére
byty skierowane do 0séb 65 + z catego wojewddztwa lubelskiego. Projekt byt realizowany
we wspotpracy z gminami, na podstawie umow partnerskich. Odbiorcami Projektu byli
seniorzy z terenu Gminy Ryki, w tym osoby z niepetnosprawnosciami, osoby wymagajace
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, opiekunowie faktyczni oséb w wieku 65 lat i
wiecej.

e Alokacja srodkéw: 118 361,80 zt

e Zrédto finansowania: $rodki unijne - 95%, srodki wtasne - 5%

e Rezultaty: Liczba oséb objetych ustugami realizowanymi w ramach zadania to 597 oséb, co
stanowi 15% populacji oséb 65+ z terenu Gminy Ryki. Srodki zostaty przeznaczone m.in. na
1 110 godzin ustug opiekunczych, 574 godziny ustug asystenckich, 24 godziny ustug
poradnictwa specjalistycznego psychologicznego

Projekt pt. "Spotkanie Wigilijne dla 0séb starszych i samotnych z Gminy Tomaszéw Lubelski"
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e Cel: przeciwdziatanie samotnosci wérdd oséb starszych poprzez zaproszenie ich do
wspdlnego, wigilijnego stotu. W dniu 19 grudnia 2024 r. w Wiejskim Domu Kultury w
Majdanie Gérnym zostato zorganizowane Spotkanie Wigilijne dla oséb starszychii
samotnych z Gminy Tomaszéw Lubelski. Realizatorem zadania byto Stowarzyszenie Liderki
Gminy Tomaszow Lubelski we wspotpracy z Bibliotekg Komunalng z/s w Majdanie Gérnym.

e Alokacja srodkéw: 6 000 zt

e Zrédto finansowania: Fundacja Biedronki

e Rezultaty: Rezultatem spotkania byta integracja oséb, przeciwdziatanie izolacji spotecznej
wsrod oséb samotnych. Odbiorcami Projektu byto 140 oséb.

Projekt miedzypokoleniowy Lublin. Zawodowcy

e Cel: pilotazowy, wakacyjny projekt zainicjowany w ramach programu ,Rodzina Trzy Plus”.
Projekt realizowany byt w formie cyklu miedzypokoleniowych spotkan dla najmtodszych
oraz najstarszych mieszkanek i mieszkanncéw Lublina, podczas ktérych poznali
najwazniejsze przedsiebiorstwa i instytucje w ich najblizszym otoczeniu oraz zwigzane z
nimi zawody. Najmtodsi wraz z dziadkami w sposéb praktyczny zapoznali sie z zasadami
pracy, zakresami czynnosci i obowigzkow.

¢ Alokacja srodkéw: nie dotyczy

e Zrédto finansowania: projekt byt realizowany bezkosztowo.

e Rezultaty: w programie wzieto udziat 700 uczestniczek i uczestnikow (senioréw oraz dzieci
w wieku od 6 do 13 lata), odbyty sie 33 spotkania w 14 lubelskich instytucjach i
przedsiebiorstwach.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Stanin/ powiat tukowski

Rodzaj dziatania: Funkcjonowanie bezptatnej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego dla
mieszkancéw gminy Stanin

Szczegotowy opis: Kontynuowanie dziatalnosci wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, ktéra
powstataw 2019 r. w ramach projektu "Niesamodzielni i niepetnosprawni majg wsparcie w gminie
Stanin". Wypozyczalnia funkcjonuje przy Klubie Seniora. Dysponuje sprzetem takim jak: t6zka
rehabilitacyjne i materace przeciwodlezynowe, wézki inwalidzkie, rotory, chodziki, balkoniki,
chodziki typu "ambona", kule ortopedyczne, itp.

Alokacja srodkéw: 18 910,00 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy.

Rezultaty: w 2024 r. z wypozyczalni skorzystaty ogétem 73 osoby, w tym 24 osoby wypozyczyty
t6zka rehabilitacyjne na okres 6 miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia na kolejny okres. Pozostate
wypozyczone sprzety: koncentratory tlenu - 10 oséb, chodziki - 9 0séb, balkoniki - 11 oséb, wozki
inwalidzkie 6 0soéb, krzesta toaletowe i prysznicowe - 14 0s6b, wozki prysznicowe - 3 osoby,
materace przeciwodlezynowe - 16 0sdéb, rotory rehabilitacyjne - 3 osoby, pionizatory statyczne - 2
osoby, laski czworndg - 4 osoby, kule tokciowe - 4 osoby, ssak elektryczny - 1 osoba, wanna
pneumatyczna - 1 osoba, basen do mycia gtowy - 1 osoba, stolik przytézkowy - 1 osoba.

Gmina Dzwola/powiat janowski

Rodzaj dziatania: Posnik Kocudzki

Szczegotowy opis: organizacja corocznego tzw. Posnika Kocudzkiego, ktory skierowany jest do
0s0b starszych, czesto samotnych z terenu gminy. Realizacja zadania mozliwa byta dzieki
zaangazowaniu wielu oséb i instytucji z terenu (m.in. uczniowie szkét, Stowarzyszenie KGW, szkoty
z terenu Gminy, OSP).
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Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: bezkosztowo (sponsorzy i organizacje pozarzadowe)

Rezultaty: w ramach Posnika przygotowano i dostarczono ok. 200 paczek z zywnoscig i z
upominkami, dla szczegdlnie potrzebujacych. Paczki Bozonarodzeniowe zostaty dostarczone 18
grudnia 2024 r.

Gmina Tyszowce

Rodzaj dziatania: XXIV Zbidrka Zywnosci , Tak! Pomagam”

Szczegotowy opis: zbiorki odbyty sie w dniach 8-9 marca 2024 r. i 6-7 grudnia 2024 r. w sklepie
Biedronka w Tyszowcach. Zbiérke zywnosci prowadzito 13 wolontariuszy, uczestnikéw
Tyszowieckiego Klubu Seniora oraz Klubu ,Senior+” w Perespie.

Podstawa prawna: nie dotyczy

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: $rodki wtasne budzetu gminy, Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej
Rezultaty: podczas zbiorki zebrano 261 kg zywnosci, ktora przekazano 24 potrzebujgcym osobom i
rodzinom z terenu gminy.

Miasto Krasnik

Rodzaj dziatania: bezptatne przejazdy MPK Krasnik dla oséb 60+

Szczegotowy opis: umozliwienie seniorom korzystania z darmowej komunikacji publicznej na
terenie Krasnika. Realizatorem dziatan jest Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne Sp. z o.o.
Celem sg oszczednosci w budzetach domowych wielu rodzin, zachecanie mieszkancow do
korzystania z ustug komunikacji publicznej w celu uzyskania efektéw ekologicznych, czy poprawy
bezpieczenstwa na drogach.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki wtasne jst

Rezultaty: darmowa komunikacja miejska dla 10 000 senioréw.

Gmina Siennica Rézana

Rodzaj dziatania: Kontynuacja dziatalnosci Teatru Pokolen

Szczegobtowy opis: przygotowanie przez senioréw oraz cztonkéw ich rodzin nowego spektaklu
LZielony tadunek” w rezyserii Michata Zgieta i w wykonaniu Teatru Pokolen. Teatr pokolen
funkcjonuje na ziemi siennickiej od przeszto 100 lat.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: brak danych

Rezultaty: Efekt: W spektaklu zaangazowanych byto 12 oséb.

Gmina Jabtonna

Rodzaj dziatania: Senioralia

Szczegdbtowy opis: przy wspoétpracy Centrum Gminy Jabtonna i Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Jabtonnie oraz Két Gospodyn Wiejskich odbyty sie pierwsze Senioralia (1-6
pazdziernika), w ramach ktorych codziennie odbywata sie inna aktywnos$é, np. nordic wallking
(Wierciszow), zajecia zdrowy kregostup (Czerniejéw), badanie wzroku (Tuszéw), warsztaty
kulinarne (Skrzynice), warsztaty rekodzieta (Jabtonna - Majatek). Cato$¢ zostata zakonczona Galg
Senioréw, gdzie odbyty sie wystepy Zespotu TUJAWICZE, kabaretu Pod Siwym Wtosem i Zespotu
Sotectw Song

Alokacja srodkéw: ok. 4 000 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy i optaty uczestnikéw

Rezultaty: w inicjatywie wzieto udziat 140 senioréw z gminy.
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Urzad Miasta Lublin

Rodzaj dziatania: Dziatania aktywizujace pod nazwg ,,Aktywny Senior”

Szczegotowy opis: Nowy cykl dziatan obejmowat wydarzenia zaréwno z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, kultury, rekreaciji, jak i edukacji najstarszych mieszkancow. Byty to m.in.: cykliczne
spotkania ,Dbamy o zdrowie” poswiecone zagadnieniom z zakresu diagnozy, profilaktyki
zdrowotnej oraz zdrowego stylu Zycia; organizacja konferencji ,Lublin - miasto zdrowego seniora”,
podczas ktérej uczestnicy mogli wykonac bezptatne badania; cykl spotkan ze sztukag
zorganizowanych przy wspétpracy z Fundacjg Stock oraz Muzeum Narodowym w Lublinie,
obejmujacy réznorodne wyktady; koncerty, w tym cykliczne juz spotkania z uczniami i
nauczycielami Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Tadeusza Szeligowskiego w Lublinie; zajecia
,Pierwsza pomoc - ja tez moge uratowac komus zycie” prowadzone przez strazniczki i straznikow
miejskich ze Strazy Miejskiej Miasta Lublin; warsztaty Jak bezpiecznie korzystac z karty i uchroni¢
sie przed oszustami, zajecia sportowo - sprawnos$ciowe z elementami samoobrony zorganizowane
przy wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym i Komenda Miejska Policji, zajecia w Interaktywnym
Centrum Edukacji Przeciwpozarowej Komendy Miejskiej Painstwowej Strazy Pozarnej w Lublinie,
lekcje tenisa ziemnego dla senioréw oraz zajecia taneczne, spacery z lubelskimi przewodnikami.
Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: budzet Miasta Lublin, niektére dziatania byty realizowane bezkosztowo
Rezultaty: w cyklu 7 spotkan ,,Dbamy o zdrowie wzieto udziat ok. 600 oséb; w 6 spotkaniach ze
sztuka- 0k.240 osoéb

Urzad Miasta Lublin

Rodzaj dziatania: Konkurs ,Miejsce Przyjazne Seniorom”

Szczegotowy opis: miejski konkurs adresowany jest do instytucji, organizacji oraz lokalnych
przedsiebiorcow, ktérzy podczas realizowania swojej dziatalnos$ci uwzgledniajg potrzeby i
oczekiwania oséb starszych, oferujgc im réznorodne produkty, ustugi czy znizki lub stosujac
odpowiednie rozwigzania architektoniczne podnoszace jakosc¢ zycia najstarszych mieszkanek i
mieszkancéw miasta.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: budzet Miasta Lublin

Rezultaty: W jubileuszowej 10. edycji konkursu wytoniono 64 podmioty dziatajace na terenie
Lublina. Ponadto w 2024 r. po raz drugi wreczono wyréznienie ,Przyjaciel Lubelskiego Seniora”,
dedykowane osobie szczegblnie zaangazowanej spotecznie w inicjatywy stuzace wsparciu oséb
starszych.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
Gmina Jabton

Rodzaj dziatania: Zakochaj sie w teatrze- Amatorski Teatr Podwérkowy w Dawidach
Szczegotowy opis: Przygotowanie przedstawienia tetralnego: "Ttoka", "Misterium Drogi
Krzyzowej" w Gesi

Alokacja srodkéw: 3 200 zt

Zrédto finansowania: dotacja z budzetu miasta

Rezultaty: Teatr tworzy 8 senioréw oraz instruktorzy. W roku 2024 odbiorcami przedstawien
teatralnych byto ok. 200 oséb.

Gmina Cycéw

Rodzaj dziatania: ,Ksigzka na telefon”
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Szczegobtowy opis: Gminna Biblioteka Publiczna w Cycowie realizowata dziatanie polegajace na
dostarczaniu ksigzek do domoéw osob starszych, chorych i niepetnosprawnych z terenu gminy.
Ustuga odbywata sie po wczesniejszym telefonicznym umaoéwieniu sie z pracownikiem biblioteki.
Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Umozliwienie osobom z ograniczong mobilnoscia korzystania ze zbioréw bibliotecznych
oraz przeciwdziatanie wykluczeniu kulturalnemu. Z ustug skorzystaty dwie osoby zamieszkate na
terenie miejscowosci Cycow.

Stoczek tukowski/tukowski

Rodzaj dziatania: opaski bezpieczenstwa

Szczegbtowy opis: Opaski to nowoczesny system wsparcia dla senioréw, alternatywny sposéb na
zapewnienie bezpieczenstwa seniorom, odpowiada na potrzeby oséb samotnie mieszkajacych.
Urzadzenie pozwala na natychmiastowe wzywanie pomocy w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa. Opaska wyposazona jest w przycisk SOS w celu potaczenia z Centrum Teleopieki,
zapewnia monitoring zdrowia catodobowo 24/7, 7 dni w tygodniu.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: $rodki unijne

Rezultaty: wsparciem objeto 10 senioréw z terenu gminy

Gmina Miejska Wtodawa

Rodzaj dziatania: Nauka jezyka angielskiego senioréw metoda innowacyjna.

Szczegotowy opis: ,Jezyk angielski taczy pokolenia”, innowacja pedagogiczna w ramach wspotpracy
Klubu ,Senior+” z Przedszkolem Miejskim nr 2 we Wtodawie. Zajecia cykliczne polegajace na nauce
jezyka angielskiego, gdzie nauczycielami byty dzieci. Nauka odbywata sie przez zabawe, integracje
miedzypokoleniowa.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: W trakcie 4 spotkan 16 senioréw nabyto podstawy umiejetnosci jezykowych. Ponadto
zostaty nawigzane trwate wiezi miedzypokoleniowe. Nauka jezyka angielskiego byta forma
aktywizacji spotecznej oraz ¢wiczen sfery poznawczej. Realizowane dziatanie wptyneto na poprawe
jakosci komunikacji senioréw w jezyku angielskim (chetniej i odwazniej podejmowali prébe
rozmowy), np. z dzie¢mi i wnukami mieszkajacymi za granica.

Gmina Miasto Chetm

Rodzaj dziatania: utworzenie Bazy Ustug Spotecznych

Szczegotowy opis: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie utworzyt Baze Ustug Spotecznych
w celu zwiekszenia dostepnosci do lokalnego koszyka ustug spotecznych, stanowigcego zbiér
réznorodnych, uporzadkowanych i przydatnych rodzajéw wsparcia. Wykorzystujac zgromadzony
zbior informacji, mozemy odnalez¢ lokalne instytucje, podmioty niepubliczne oraz organizacje
pozarzadowe $wiadczace ustugi spoteczne na rzecz senioréw i oséb starszych z miasta Chetm,
atakze posigs¢ wiedze o dostepnosci i warunkach skorzystania z ustug. Lokalna baza ustug
spotecznych jest dziataniem zbieznym z zapisami LPDiRUS w MiesScie Chetm. Baza jest
ogolnodostepna i aktualizowana.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkoztowe

Zrédto finansowania: nie dotyczy
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Rezultaty: tatwiejszy dostep senioréw do ustug, lepsze dopasowanie ustug do potrzeb,
skuteczniejsze planowanie lokalnej polityki spotecznej, wieksza integracja Srodowiska
pomocowego. Liczba oséb, ktére skorzystaty z Bazy Ustug Spotecznych - ok. 300.
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4. Wojewodztwo lubuskie

Wykres 7 Ludnos$¢ woj. lubuskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie lubuskim przecietny miesieczny dochdéd rozporzadzalny przypadajacy
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3256,70 zt. Na dochdd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
Swiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio
51,7%i 37,8%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 1747,05 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 28,4% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu i
za korzystanie z nosnikéw energii - 21,3%, a na zdrowie - 4,8%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobrg ocenito 62,9% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
32,7%, araczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,4%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,18. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 85,5 m2.

DOKUMENTY | STRATEGIE
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubuskiego nalata 2021 - 2030
e  Wojewddzki Program na Rzecz Osdéb Starszych
e Zespbt ds. opieki dtugoterminowej
e Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej woj. lubuskiego
e Lubuska Rada Senioréw
e  Wojewddzki Plan Transformacji Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2022-2026

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Lubuska Karta Seniora

e Cel: posiadacze Karty sg uprawnieni do ulg przez podmioty, przedsiebiorstwa przystepujace
do projektu.
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Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrodto finansowania: dziatanie bezkosztowe

Rezultaty: w 2024 r. 39 podmiotéw zaoferowato znizki i rabaty dla senioréw w woj.
lubuskim. tacznie wydano 623 karty seniora.

Program wieloletni "Senior+" na lata 2021-2025

Cel: poprawa zycia senioréw, wspieranie ich aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej;
zapewnienie seniorom przestrzeni do spotkan, rozwijania zainteresowan, integracji oraz
przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu, a takze edukacji; wsparcie w tworzeniu
dziennych placéwek dla seniorow.

Alokacja srodkéw: 11 303 626,82 zt

Zrédto finansowania: rezerwa celowa, $rodki wtasne.

Rezultaty: do edycji 2024 przystapito 31 jednostek samorzadu terytorialnego, w tym: 30
gmini 1 powiat. Na koniec 2024 r. prowadzonych byto 19 Doméw Dziennego Pobytu z 500
miejscami oraz 33 Kluby z 728 miejscami. Ltacznie w ramach programu zapewniono 1 228
miejsc w woj. lubuskim.

Program "Korpus Wsparcia Seniorow" - edycja 2024

Cel: poprawa bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania oséb starszych w wieku 60 lat i wiecej

Alokacja srodkéw: modut | - 439 565,58 zt, modut |1 - 547 631,68 zt

Zrédto finansowania: rezerwa celowa

Rezultaty: Do Modutu | przystgpito 28 gmin; z tej formy pomocy w 2024 r. skorzystato 141
senioréw. Do Modutu Il przystapity w 2024 r. 44 gminy. W ramach Modutu Il w 2024 r.
skorzystato 1 711 senioréw.

Program "Opieka 75+" - edycja 2024

Cel: zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych , w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Alokacja srodkéw: 841 583,57 zt

Zrédto finansowania: rezerwa celowa

Rezultaty: Do programu ,Opieka 75+” przystagpito 26 gmin. Programem zostato objetych
327 oséb.

Program polityki zdrowotnej

Cel: ABC zdrowia - dziatania profilaktyki i promocji zdrowia oséb 60+ - bezptatne
szczepienia przeciw grypie, badania densytometryczne w kierunku osteoporozy, badania
cholesterolu i antygenu prostaty PSA, badania stuchu, badania hormonéw tarczycy, USG
piersi, echo serca, porady dietetyka, porady dermatologa. Gmina Zbaszynek wspiera
organizacyjnie program profilaktyki raka piersi - badania mammograficzne w mammobusie.
Alokacja srodkéw: 6.808,00 zt -budzet gminy - 12.000,00 zt - budzet MZ

Zrédto finansowania: srodki wiasne gminy, budzet Ministerstwa Zdrowia

Rezultaty: Z programu skorzystato 122 osoby (77 kobiet, 45 mezczyzn).

Program profilaktyki zdrowotnej - Program rehabilitacji dla mieszkaricéw Gminy Zary

Cel: zahamowanie lub ograniczenie skutkéw proceséw chorobowych m.in. wéréd populacji
powyzej 65 roku zycia, posiadajacych dolegliwosci ze strony narzadu ruchu. Wyboru
realizatora dokonano w drodze konkursu ofert.

Alokacja srodkéw: 139 998,60 zt
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e Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy, $rodki pozyskane z Narodowego Funduszu
Zdrowia

e Rezultaty: W 2024 r. planowana liczba uczestnikow wynosita 400, lecz w zawigzku z duzym
zainteresowaniem programem zwiekszono licze uczestnikéw do 457.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Miasto Gorzow Wielkopolski

Rodzaj dziatania: Lubuskie Igrzyska Seniorow

Szczegotowy opis: Miasto, we wspotpracy z licznymi partnerami, wspétorganizowato Il edycje
Lubuskich Igrzysk Seniora. Podczas trwania Lubuskich Igrzysk Senioréw mieszkancy wojewddztwa
rywalizowali m.in. o puchar Prezydenta Miasta w réznych dyscyplinach sportowych. Wydarzenie
odbyto sie w Arenie Gorzow, w ktérej seniorzy grali w ringo, boccia, koszykéwke oraz rywalizowali
na basenie Stowianka.

Alokacja srodkoéw: 400 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: w edycji 2024 r. wzieto udziat ok. 300 seniorow.

Miasto Nowa Sél

Rodzaj dziatania: Majster dla Seniora

Szczegobtowy opis: Program skierowany do mieszkarncéw Nowej Soli, ktorzy ukonczyli 60 lat i
posiadajg Nowosolska Karte Senior. W ramach programu seniorowi przystugiwata realizacja trzech
ustug w roku. Realizacja dotyczyta wytacznie prac roboczych. Materiaty niezbedne do naprawy
musiat zapewnic senior.

Alokacja srodkéw: 50 000,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: Liczba ztozonych i przyjetych do realizacji wnioskéw - 190; liczba zrealizowanych ustug
- 336; wartosc zrealizowanych ustug - 45 170,00 zt.

Gmina Swiebodzin

Rodzaj dziatania: Program Taxi Senior 60+

Szczegotowy opis: Program Taxi Senior 60 plus. Program polegat na wsparciu senioréw poprzez
sSwiadczenie bezptatnych ustug transportowych do lekarza na terenie gminy. Adresatami programu
byli seniorzy, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia, zamieszkujacy na terenie Gminy Swiebodzin, aw
szczegolnosci osoby samotne, chore, z niepetnosprawnosciag Zgtoszenia przejazdéw i odwotanie
odbywato sie za posrednictwem infolinii w O$rodku Pomocy Spotecznej w Swiebodzinie.

Alokacja srodkéw: 127 416,43 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: W 2024r. w ramach ustug transportowych dla senioréw zamieszkatych na terenie gminy
wykonano 5 679 przejazdéw. Z programu skorzystato 483 seniordw.

Strzelce Krajenskie

Rodzaj dziatania: Utworzenie Centrum Aktywnosci Spotecznej na terenie Gminy

Szczegdbtowy opis: Centrum Aktywnosci Spotecznej w Strzelcach Krajenskich to miejsce, ktérego
celem jest wychodzenie naprzeciw zréznicowanym potrzebom osdb starszych, stwarzajac przy tym
warunki szeroko pojmowanego rozwoju senioréw, wsparcia spotecznego oraz przygotowania do
zycia na emeryturze. Przynaleznosé jest dobrowolna oraz nieodptatna. Uczestnikami sg osoby
nieaktywne zawodowo w wieku 60+, zamieszkujace obszar Gminy i Miasta Strzelce Krajenskie.
Wspélnie celebrowane sg swieta, a takze uczestnicy angazuja sie w wazne sprawy spoteczne. W
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ramach Centrum Aktywnosci Spotecznej dziata Klub Seniora, ktory wypetnia czas wolny, aby
seniorzy mogli wyjs¢ zdomu, spotkac sie z ludzmi. Klub Seniora to przede wszystkim miejsce, ktére
tworzy kazdy z jego uczestnikéw poprzez swoja historie, motywacje, che¢ dzielenia sie
doswiadczeniami i chec dalszego rozwijania sie. Seniorzy maja tu okazje zawigzaé nowe znajomosci,
pielegnowac przyjaznie i przy okazji skorzystac¢ z bogatej oferty dydaktycznej klubu. W Centrum
dziatajg lokalne stowarzyszenia.

Alokacja srodkéw: 123 074,12 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy

Rezultaty: w 2024 r. zorganizowano 315 wydarzen/warsztatow, z zajec skorzystato tacznie152
senioréw.

Gmina Zary

Rodzaj dziatania: Zdrowie fizyczne

Szczegotowy opis: Adresatami programu sg seniorzy w wieku co najmniej 65 lat zameldowani w
Gminie Zary. Celem programu jest utatwienie seniorom dostepu do débr kultury, sportu i rozrywki,
ksztattowanie pozytywnego wizerunku senioréw, wzmacnianie kondycji fizycznej oraz podnoszenie
aktywnosci i sprawnosci senioréw. Program jest elementem polityki spotecznej realizowanej przez
Gmine Zary i obejmuje system znizek, ulg, preferencji i uprawnien skierowanych do senioréw.
Adresatami programu sa seniorzy, za ktérych uznaje sie osoby zameldowane w Gminie Zary w
wieku co najmniej 65 lat. Od poczatku realizacji programu wydano karte dla 560 oséb. W ramach
programu seniorzy maja mozliwosc¢ korzystania z ptywalni Wodnik w Zarach w formie 100% znizki
od ceny biletu obowigzujacej za pierwsza godzine pobytu na basenie 4 razy w miesiacu.

Alokacja srodkéw: 114 240,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy

Rezultaty: W 2024 r. 115 oséb skorzystato z ptywalni.

Gorzéw Wielkopolski

Rodzaj dziatania: Projekt Miasto Senioréw - poznajmy sie lokalnie

Szczegotowy opis: Cykl spotkan kulturalnych przy muzyce dla senioréw z réznych grup
Alokacja srodkéw: 1 600 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne JST

Rezultaty: W wydarzeniu wzieto udziat ok. 80 seniorow.

Swiebodzin

Rodzaj dziatania: Program Majsterkowicz dla Seniora 60 plus

Szczegotowy opis: Program polegat na wsparciu senioréw poprzez Swiadczenie bezptatnych ustug
naprawczych niewymagajacych duzych naktadéw finansowych na zakup materiatéw oraz takich
ustug, ktére nie byty sSwiadczone w ramach innych umoéw np. ze wspdélnota mieszkaniowa,
administracjg itd. na terenie gminy. Problem techniczny mozna byto zgtasza¢ wykorzystujac jedna z
trzech dostepnych mozliwosci: telefonicznie, mailowo, sktadajgc formularz zgtoszeniowy w
Osérodku Pomocy Spotecznej w Swiebodzinie. Naprawy realizowane byty w dni robocze od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-18:00.

Alokacja srodkéw: 27 450,35 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy

Rezultaty: W okresie sprawozdawczym przyjeto 72 zgtoszenia od 57 senioréw. Wykonano 67
napraw, 9 zlecen zostato anulowanych przez senioréw, a 1 naprawa nie zostata wykonana ze
wzgledu na brak mozliwosci dokonania naprawy.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
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Gmina Trzciel/Gmina Swiebodzin

Rodzaj dziatania: Zielone Gospodarstwa Opiekuncze

Szczegotowy opis: Innowacyjna forma wsparcia senioréw, ktéra zapewnia im odpowiedni poziom
opieki a jednoczes$nie pozwala aktywnie prowadzié zycie spoteczne. Projekt majacy na celu
wsparcie 0s6b potrzebujgcych pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Ustugi $wiadczone w
gospodarstwie wiejskim, ktére posiada potencjat do prowadzenia dziatan terapeutycznych
opartych na uprawach rolniczych i hodowli zwierzat gospodarskich. Gospodarstwa opiekuncze
majg zapewnic seniorom fachowga opieke oraz kontakt z innymi ludzmi i r6znego rodzaju
aktywnosci. Realizacja projektu ,Zielone gospodarstwa opiekuncze” realizowaty 2 gminy.
Alokacja srodkéw: 280 000,00 zt

Zrédto finansowania: zamdwienie publiczne.

Rezultaty: Opieka zostato objetych 18 podopiecznych z 2 gmin.

Gmina Zbaszynek

Rodzaj dziatania: Mieszkania wspomagane

Szczegotowy opis: Rozwadj ustug mieszkalnictwa wspomaganego w Gminie Zbaszynek skierowany
jest do oséb starszych, w szczegélnosci samotnych i niepetnosprawnych, ktére sg mato samodzielne
w czynnosciach dnia codziennego / pranie, sprzatanie, gotowanie, robienie zakupéw, zatatwianie
spraw urzedowych itp./ ale stan zdrowia umozliwia im samodzielne poruszanie sie i wykonywanie
czynnosci samoobstugowych. Mieszkania wspomagane oferujg oprocz lokalu mieszkalnego peten
zakres ustug wspierajacych i aktywizujacych pobyt osoby w mieszkaniu, tj. prace socjalng,
poradnictwo specjalistyczne, ustugi opiekuncze i asystenckie oraz rehabilitacje. Rodzaj oraz zakres
ustug $wiadczonych w mieszkaniu wspomaganym jest dostosowany do indywidualnych potrzeb
mieszkancow.

Alokacja srodkéw: 689 451,39 zt

Zrédto finansowania: wtasne zasoby lokalowe

Rezultaty: Gmina Zbaszynek utworzyta 10 mieszkan wspomaganych dla oséb starszych w wieku
75+.

Gmina Trzciel

Rodzaj dziatania: Odwrécona asystentura " Dzieci dla seniora” projekty z dzie¢mi objetymi
wsparciem asystenta rodziny.

Szczegotowy opis: Podjecie wspdtpracy asystentéw rodziny z seniorami zakwalifikowanymi do
projektu ustug spotecznych "Zielone Gospodarstwo Opiekuncze" w celu podjecia wspdlnych
przedsiewziec z dzie¢mi objetymi pomoca asystenta rodziny z jednoczesnym propagowaniem
propagowaniem rozwoju dzieci, kulturowosci i réznic miedzypokoleniowych. Projekt z wspotpraca
z Nadlesnictwem w Trzcielu.

Alokacja srodkow: bezkosztowo (w ramach zielonego gospodarstwa)

Zrédto finansowania: bezkosztowo

Rezultaty: Integracja senioréw z dzie¢mi w ramach projektéw: Wysiewanie wiosennych kwiatow,
Karma dla ptakéw, Na tropie wielkanocnego zajaca oraz Bee fun, Dzien dziecka na wesoto.

Gmina Wschowa

Rodzaj dziatania: Listy do Swietego Mikotaja

Szczegotowy opis: Osrodek Pomocy Spotecznej we Wschowie, we wspotpracy z Biblioteka
Publiczng Miasta i Gminy Wschowa, wspoétorganizowat swigteczng akcje, ktérej celem byto
spetnienie marzen Senioréw w potrzebie. Seniorzy pisali listy do Swietego Mikotaja, proszac o
najbardziej potrzebne im rzeczy czesto byty to skromne, codzienne przedmioty. Mieszkancy
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Wschowy i okolic zogromnym zaangazowaniem odpowiedzieli na te inicjatywe. Chetnie wybierali
listy Senioréw, przygotowujac dla nich prezenty. Co wiecej, w wielu przypadkach darczyncy
przekazywali znacznie wiecej, niz proszono dotaczajac do paczek dodatkowe upominki, stodycze.
W akcje wtaczyty sie takze lokalne firmy, ktére wspomogty akcje nie tylko finansowo czy rzeczowo,
ale takze ustugowo (np. doreczajac paczki do miejsca zamieszkania Seniora, czy zapewniajac
obstuge techniczng).

Alokacja srodkéw: bezkosztowo

Zrédto finansowania: wskazane w listach potrzeby zostaty zaspokojone w sposéb rzeczowy przez
darczyncow

Rezultaty: W akcji udziat wzieto 22 senioréw.
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5. Wojewaddztwo todzkie

Wykres 8 Ludnos¢ woj. tédzkiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewoddztwie todzkim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy na
1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3163,98 zt. Na dochéd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
Swiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio
51,2%i 31,1%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 1899,07 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 24,8% ogblnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu i
za korzystanie z nosnikéw energii - 16,8%, a na zdrowie - 5,9%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobrg ocenito 53,3% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
38,3%, araczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 8,4%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,32. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 84,3 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewdédztwa
tédzkiego na lata 2023-2025
e Strategia w zakresie polityki spotecznej wojewddztwa tédzkiego do 2030 r.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program Karta Seniora Wojewddztwa tédzkiego.

e Cel: zbior ulg i uprawnien oferowanych mieszkanncom wojewddztwa, ktorzy ukonczyli 60
rok zycia. Karta upowaznia do korzystania z ulg i uprawnien oferowanych przez partneréw
programu. Partnerami programu mogg by¢ jednostki samorzadu wojewddztwa, instytucje
oraz prywatne przedsiebiorstwa.

¢ Alokacja srodkéw: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi
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Zrédto finansowania: budzet Wojewédztwa tddzkiego

Rezultaty: W 2024 r. wydano 3 975 Kart. Wedtug stanu na 31.12.2024 r. w programie
,Karta Seniora Wojewddztwa £ddzkiego” uczestniczyto 90 partneréw, w tym 8 podmiotow
jednostek podlegtych Samorzadowi Wojewddztwa £6dzkiego oraz 82 podmioty
prywatne/instytucje, z ktérymi Samorzad Wojewddztwa Lddzkiego podpisat porozumienia.
W 2024 r. do programu przystgpito 10 podmiotéw oferujacych znizki w obszarze
wypoczynku, zdrowia i ustug.

Dziatania wspierajace i aktywizujace osoby starsze.

Cel: poprawa jakosci zycia senioréw z terenu wojewddztwa poprzez inicjowanie dziatan
stuzacych aktywizacji i integracji Srodowiska oséb starszych oraz wzrost kompetencji
lideréw dziatajacych w organizacjach pozarzadowych realizujgcych zadania na rzecz oséb
starszych na terenie naszego wojewdédztwa.

Alokacja srodkéw: 39 900 zt

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa tddzkiego

Rezultaty: W 2024 r. przeprowadzono nastepujace szkolenia i inicjatywy dla
przedstawicieli podmiotéw i organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb
starszych w woj. tédzkim:

- ,\Warsztaty florystyczne - jako forma aktywizacji spotecznej osob starszych” (20
uczestnikéw);

- dwa szkolenia pn. ,Jesien zycia czy wiosna mozliwosci - jak dba¢ o jakos¢ zycia i budowac
odpornos¢ psychiczng” (w sumie 32 uczestnikow);

- szkolenie: ,KPA w ngo” obejmujgcego zagadnienia kodeksu postepowania
administracyjnego w kontekscie funkcjonowania organizacji pozarzadowych (20
uczestnikéw),

- event pn. ,Rola organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw realizujacych dziatania na
rzecz oséb starszych w srodowisku lokalnym (82 uczestnikdw).

Wojewddzki Telefon Wsparcia dla Senioréw”.

Cel: poradnictwo dla oséb starszych od nastepujacych specjalistéw: prawnika, psychologa,
pracownika pomocy spotecznej. Telefon jest odpowiedzig na problemy oséb starszych z
dotarciem do specjalistycznego poradnictwa, bez wychodzenia zdomu.

Alokacja srodkow: 97 968,60 zt

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa tddzkiego

Rezultaty: W 2024 r. w ramach zadania porad osobom starszym udzielali m. in. psycholog,
prawnik oraz pracownik pomocy spotecznej. W 2024 r. liczba przepracowanych godzin
wyniosta 666.

Wspdbtpraca z mediami

Cel: kontynuacja wspétpracy z mediami: TVP 3, Telewizjag TOYA w zakresie promoc;ji
wizerunku oséb starszych, ich potencjatu i aktywnosci spoteczne;j.

Alokacja srodkéw: 14 100 zt

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa kddzkiego

Rezultaty: W 2024 r. zrealizowano: 1) reportaz telewizyjny pn. ,,Co nam w duszy gra...”
promujacy aktywnosc osob starszych i bedacy relacja z |l Przegladu Twérczosci
Artystycznej Senioréw ,,Co nam w duszy gra...., 2) emisje telewizyjnych spotéw
reklamowych promujacych Karte Seniora Wojewddztwa £dédzkiego i Wojewddzki Telefon
Wsparcia dla Senioréw

Centra zdrowego i aktywnego seniora w +odzi
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e Cel: edukacja zdrowotna, promowanie zdrowego i aktywnego starzenia sie. Obecnie w
todzi funkcjonuje 7 Centréw Zdrowego i Aktywnego Seniora. CZAS dziatajg 5 dniw
tygodniu w oparciu o ustalony harmonogram cyklicznych zaje¢ edukacyjnych, zdrowotnych
oraz rekreacyjnych. W wybranych terminach odbywaja sie w nich wyktady, prelekcje,
spotkania z ,ciekawymi ludzmi” oraz kursy komputerowe. Z sal Centréw moga nieodptatnie
korzystad seniorzy, ktérzy chcg podzieli¢ sie zinnymi swoimi pasjami lub umiejetnosciami
(w formie wyktaddw badz warsztatow), a takze grupy seniorskie i miedzypokoleniowe,
ktore nie maja wtasnej siedziby (grupy zainteresowan, brydzysci, szachisci, kluby
dyskusyjne etc.). W ramach rozwoju projektu planowane jest utworzenie kolejnych
Centréw Zdrowego i Aktywnego Seniora w kazdej z dzielnic.

e Alokacja srodkéw: brak danych

e Zrédto finansowania: brak danych

¢ Rezultaty: Z oferty Centrow Zdrowego i Aktywnego Seniora w roku 2024 r. 16dzcy seniorzy
skorzystali 50 103 razy.

Wsparcie oddolnych inicjatyw seniorskich. Mikrogranty dla Senioréw - Miasto +6dz

e Cel: bezzwrotne wsparcie finansowe do 5 000 zt na realizacje dziatan dedykowanych
osobom 60+. Projekt ma na celu udzielenie wsparcia finansowego organizacjom
pozarzadowym oraz grupom nieformalnym i samopomocowym dziatajgcym na terenie
miasta w zakresie edukacji oséb starszych, aktywnosci spotecznej promujacej integracje
wewnatrz i miedzypokoleniowa, aktywnosci sportowo-rekreacyjnej osob starszych,
organizacji wydarzen kulturalnych o charakterze integracyjnym, stuzacych rozwojowi
wolontariatu i samopomocy sgsiedzkiej oraz podnoszeniu poziomu swiadomosci spoteczneji
rozwijaniu wrazliwosci na potrzeby oséb starszych.

e Alokacja srodkéw: brak danych

e Zrédto finansowania: budzet Miasta todzi

o Rezultaty: W 2024 r. wsparcie finansowe w ramach projektu otrzymaty 23 podmioty.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Miasto Betchatéw

Rodzaj dziatania: Funkcjonowanie placowek wspierajacych aktywizacje intelektualng, fizyczna oraz
spoteczng betchatowskich senioréw

Szczegotowy opis: ,Cafe Senior Raj - Centrum Aktywnosci Seniora” dziata od 2018 r., powstatow
ramach Budzetu Obywatelskiego Betchatowa i jest miejscem szczegdlnie przyjaznym osobom
starszym. Podejmowane dziatania umozliwiajg seniorom nawigzywanie nowych znajomosci oraz
zapewniaja dostep do informacji o wszelkich ofertach miasta adresowanych do betchatowskich
senioréw. Ponadto w miejscu tym realizowane sg programy integrujace i aktywizujace lokalne
srodowisko senioréw w zakresie spotecznym, kulturalnym i edukacyjnym. Cafe Senior Raj stawia
tez na aktywnos¢ i rozwdéj zainteresowan najstarszych mieszkancéw miasta m. in. poprzez zajecia
komputerowe, warsztaty plastyczne, muzyczne, florystyczne, teatralno-literackie, sportowe,
dietetyczne, kulinarne. Waznga czescia tej inicjatywy jest takze Punkt Informacji Prozdrowotnej,
gdzie mozna uzyskacé wyczerpujaca wiedze w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotne;j.
Cafe Senior Raj prowadzi Regionalne Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne ERSKA.

Rezultaty: W ciggu roku w zajeciach uczestniczyto okoto 200 oséb w wieku senioralnym.

Miasto Betchatéw

Rodzaj dziatania: Akademia Seniora w Betchatowie
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Szczegbtowy opis: Akademia Seniora to kolejne miejsce dziatalnosci betchatowskich senioréw.
Podejmowane dziatania w ramach inicjatywy maja charakter edukacyjno-profilaktyczno-
integracyjny, a ich celem jest wzmocnienie aktywnosci oséb starszych Betchatowa w zyciu
spotecznym, a tym samym poprawa komfortu zycia oraz zwiekszanie Swiadomosci, wiedzy i
umiejetnosci senioréw w zakresie zachowan wptywajacych na ich bezpieczenstwo. Spotkania w
Akademii tworzg okazje do budowania wiezi miedzyludzkich oraz grup samopomocowych.
Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: brak danych

Rezultaty: W 2024 r. beneficjentami Akademii byto 214 senioréw.

Miasto t6dz

Rodzaj dziatania: Miejski Informator dla Senioréw

Szczegobtowy opis: Miejski Informator dla Senioréw to publikacja, w ktérej mieszkaricy miasta w
wieku 60+ moga znalez¢ m.in. kompleksowe informacje na temat réznych form aktywnosci,
wsparcia i opieki oferowanych przez Miasto £6dz oraz podlegte mu jednostki. Publikacja stanowi
praktyczny "przewodnik" po todzi, wskazujac miejsca, w ktorych seniorzy moga nie tylko zatatwic
wazne sprawy, czy uzyskad pomoc, ale tez skorzystac z ciekawych zajec i rozwijac swoje pasje.
Alokacja srodkéw: budzet miasta

Zrédto finansowania: budzet miasta

Rezultaty: W 2024 r. rozdysponowano 2 000 sztuk Informatora wsréd mieszkancéw todzi.

Gmina Pabianice

Rodzaj dziatania: Gminny Dzien Seniora

Szczegbtowy opis: Gminny Dzien Seniora to inicjatywa dedykowana seniorom z terenu Gminy
Pabianice, organizowana przez Gminny Dom Kultury w Bychlewie. Odbywa sie raz w roku, w
pazdzierniku, z okazji obchodéw Miedzynarodowego Dnia Seniora . W roku 2024 miat on miejsce w
dniu 13.10.2025 w sali GDK. W programie wydarzenia znalazty sie: wystep artystyczny solistow
Teatru Muzycznego w todzi, poczestunek oraz zabawa taneczna z DJ. Udziat w Dniu Seniora byt
bezptatny. Celem wydarzenia byta integracja sSrodowiska senioréw z terenu Gminy Pabianice.
Alokacja srodkéw: 10 000 zt

Zrédto finansowania: dotacja podmiotowa - budzet Gminnego Domu Kultury w Bychlewie
Rezultaty: w Gminnym Dniu Seniora Udziat wzieto 120 senioréw, wydarzenie stanowito okazje do
integracji, rozrywki, obcowania ze sztukg wokalng oraz spedzenia czasu wolnego w atrakcyjny
sposoéb.

Miasto Zgierz

Rodzaj dziatania: Dziatalnos$¢ Zgierskiego Centrum Seniora

Szczegotowy opis: Zgierskie Centrum Seniora powstato z myslg o stworzeniu wspélnej przestrzeni
dla senioréw z terenu miasta Zgierza. W ramach Centrum zaplanowana jest oferta spoteczno -
kulturalna, edukacyjna, profilaktyczna. Oferta uwzglednia zajecia i warsztaty dla senioréw m.in.
ceramiczne, gimnastyczne, taneczno-ruchowe, jezykowe, informatyczne, wokalno-muzyczne, z
rekodzieta artystycznego; spotkania informacyjno-profilaktyczne w sferze bezpieczeristwa
ogolnego senioréw, w tym cyberbezpieczenstwa oraz szerokorozumianej profilaktyki zdrowotnej i
propagujacej proekologiczne postawy; organizacja wycieczek krajoznawczych w ramach
propagowania dziatan rekreacyjno-turystycznych; organizacja koncertéw i wydarzen kulturalnych,
w tym zgierskiego Sylwestra dla senioréw.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: budzet gminy Miasto Zgierz
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Rezultaty: tacznie z dziatan realizowanych przez Zgierskie Centrum Seniora skorzystato blisko 2
200 oséb.

Miasto Betchatéw

Rodzaj dziatania: Organizowanie wydarzen cyklicznych

Szczegotowy opis: Betchatowska Olimpiada Senioréw. Impreza ma charakter rekreacyjno-
integracyjny z elementami rywalizacji sportowej. Celem zawodéw jest wypracowanie w pokoleniu
0s6b powyzej 60. roku zycia nawykoéw dbania o wtasne zdrowie, dobrag kondycje fizyczng i
psychiczng, zrozumienia potrzeby ruchu oraz promowania aktywnego stylu zycia. Organizatorem
Olimpiady, ktéra odbyta sie w Hali Energia byli Miasto Betchatéw oraz Miejskie Centrum Sportu.
Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: brak danych

Rezultaty: Il Betchatowska Olimpiada Sportowa Senioréw pn. ,Seniorzy na sportowo, radosnie i
profilaktycznie”, w ktorej najstarsi mieszkancy miasta wzieli czynny udziat. Do zmagan sportowych
przystapito blisko 60 0sdb z betchatowskich klubéw seniora. Uczestnicy musieli wykazad sie
szybkoscia, celnoscia, zdolnosciami manualnymi, a takze wiedza.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Miasto Betchatéw

Rodzaj dziatania: Ustuga ,Ksigzka z dostawg do domu” realizowana przez Miejska i Powiatowa
Biblioteke Publiczng w Betchatowie

Szczegobtowy opis: Ustuga przeznaczona dla osdb starszych, przewlekle chorych oraz
niepetnosprawnych ruchowo majacych problem z dotarciem do biblioteki i mieszkajacych na
terenie powiatu betchatowskiego.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki wtasne jednostki

Rezultaty: W 2024 r. Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna obstuzyta 21 oséb - 91 wizyt - 274
ksigzki, 84 zbiory specjalne, 10 czasopism wypozyczonych.

Miasto Betchatéw

Rodzaj dziatania: Zapewnienie ustug zwiekszajgcych mobilnos¢ oraz samodzielnos¢ senioréw, m.in.
w zakresie: ustug transportowych door-to-door, organizacji i dowozenia positkow.

Szczegbtowy opis: Wsparcie polega na transporcie uczestnika z i do miejsca zamieszkania w celu
zatatwienia m.in. wizyty lekarskiej, leczenia lub rehabilitacji, w celu zatatwienia spraw urzedowych,
zakupu lekéw, aktywizacji zawodowej lub potrzeb duchowych, do biblioteki, kina, filharmonii,
teatru. Ustuga ta jest dostepna na terenie powiatu betchatowskiego a w szczegélnych sytuacjach
mozliwe sg wyjazdy poza granice powiatu.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki pozyskane przez Stowarzyszenie Przystar w Betchatowie.

Rezultaty: W 2024 r. wsparciem objeto 45 senioréw.

Miasto todz

Rodzaj dziatania: Wsparcie seniorow w miejscu zamieszkania poprzez wdrazanie teleopieki
Szczegotowy opis: Projekt ,Teleopieka dla tédzkich Seniorow” realizowany jest w ramach

programu Korpus Wsparcia Senioréw. Projekt adresowany jest do oséb starszych, po przebytych
udarach, zawatach, narazonych na utrate przytomnosci, majacych problem z pamiecig wynikajacy z
przebytych choréb lub zabiegdw, do 0sdb niepetnosprawnych, jak i rGwniez pozostajgcych samotnie
w swoich domach.
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Alokacja srodkéw: brak danych
Zrédto finansowania: dotacja celowa budzetu panstwa oraz budzet miasta.
Rezultaty: w 2024 r. ustuga objeto 550 seniorow.

37



6. Wojewodztwo matopolskie

Wykres 9 Ludnos$c¢ woj. matopolskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewoddztwie matopolskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3254,27 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wyniost odpowiednio 60,7%i 23,7%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 1659,01 zt. Na zywnosc i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 26,1% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z no$nikéw energii - 19,1%, a na zdrowie - 4,7%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobrg ocenito 66,9% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
30,6%, a raczej zta lub ztg uksztattowat sie na poziomie 2,6%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,60. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 101,9 m2.

DOKUMENTY | STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa ,Matopolska 2030”
e Program strategiczny Srebrna Matopolska 2030

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrdd
mieszkancow wojewodztwa matopolskiego.

e Cel: uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki
osteoporozy oraz zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym. W ramach programu
kazdemu wykonywana jest ocena ryzyka wystgpienia powaznych ztaman
osteoporotycznych. Osobom, u ktérych wyniki wskaza na ryzyko ztaman dokonywany jest
pomiar gestosci mineralnej kosci z wykorzystaniem badania densytometrycznego DXA
wraz z konsultacja lekarska. W ramach programu przeprowadzane sa rowniez dziatania
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informacyjno-promocyjne adresowane do szerokiego grona odbiorcéw, upowszechniajace
wiedze o tym, co mozemy zrobic, zeby lepiej zadbac o zdrowie swoich kosci. Uczestnicy, u
ktérych wykonano badanie densytometryczne uzyskali réwniez konsultacje lekarska z
omoéwieniem otrzymanych wynikéw.

Alokacja srodkéw: 201 000 zt

Zrodto finansowania: budzet Wojewodztwa Matopolskiego

Rezultaty: Zrealizowane dziatania umozliwity wykrycie osteoporozy wsréd uczestnikow
programu oraz pozwolity na identyfikacje oséb szczegdlnie narazonych na wystgpienie tej
choroby. Dziataniami Programu w 2024 r. zostato objetych 915 oséb.

Program Prozdrowotne oddziatywania edukacyjne na rzecz zmniejszenia umieralnosci na

nowotwory w Matopolsce

Cel: zwiekszenie odsetka wczesnie wykrytych nowotwordéw poprzez wzrost czujnosci
onkologicznej w wyniku prowadzonych dziatan edukacyjnych, a w konsekwencji spadek
zachorowan na nowotwory ztosliwe zwigzane z modyfikowalnymi czynnikami ryzyka
poprzez zmiane stylu zycia.

Alokacja srodkéw: 201 000 zt

Zrédto finansowania: budzet Wojewo6dztwa Matopolskiego

Rezultaty: zrealizowano 11 spotkan edukacyjnych dla ok. 1 022 Matopolan, w tym 6
spotkan stacjonarnie, 5 w trybie online. Ponadto, 5 dni w tygodniu funkcjonowat
onkologiczny telefon zaufania, prowadzony przez lekarza specjaliste z zakresu onkologii, z
ktorego skorzystato okoto 134 osoby. Prowadzona byta takze kampania informacyjna w
mediach lokalnych: emisja spotéw i audycji radiowych, emisja spotéw i audycji video w 38
lokalnych portalach informacyjnych oraz emisja 2 audycji wideo i 2 spotéw video w TVP
Krakow. Publikowane byty posty na portalu Facebook.

Program Zdrowie w centrum uwagi - cykl konferencji edukacyjnych na temat zdrowia dla senioréw

wpisujacych sie w idee uczenia sie przez cate zycie

Cel: organizacja 3 konferencji edukacyjnych dla senioréw na temat znaczenia aktywnosci
fizycznej i diety dla utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej jako podstawy wszelkich
aktywnosci oséb starszych, warunkujacej mozliwos¢ uczenia sie. Druk i dystrybucja 50 000
Zeszytéw Pacjenta do blisko 100 podmiotéw Podstawowej Opieki Zdrowotnej z terenu
catego wojewoddztwa matopolskiego.

Alokacja srodkéw: 203 500,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa Matopolskiego

Rezultaty: W 2024 r. blisko 450 senioréw zwiekszyto swoja wiedze z zakresu szeroko
pojmowanego zdrowia tj.: bezpiecznego stosowania lekéw i suplementéw diety, czynnikéw
wptywajacych na zaburzenia poznawcze i psychiczne wieku podesztego, wptywu zywienia

i stylu zycia na zdrowie seniora oraz formy rehabilitacji czy ¢wiczenia poprawiajace
funkcjonowanie aparatu ruchu. Ponadto, 50 000 Matopolan zostato wyposazonych w
Zeszyty Pacjenta, ktory pomaga im ksztattowaniu umiejetnosci dotyczacych zarzadzania
wtasnym zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

Projekt - ,Aktywny Senior” - Otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa

Matopolskiego w zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego oraz przeciwdziatania

wykluczeniu oséb starszych - zadanie zaplanowane na lata 2023-2024.

Cel: realizacja zajec¢ edukacyjnych, w tym edukacji w zakresie aktywnosci obywatelskiej,
warsztatéw rekodzielniczych, przedsiewziec turystycznych, krajoznawczych, wydarzen
kulturalnych, wolontariatu senioréw, promocji zdrowego stylu zycia - warsztatéw,
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wyktadéw, rekreacji i rehabilitacji ruchowej, nauki obstugi komputera i korzystania z
Internetu, integracji miedzypokoleniowej.

¢ Alokacja srodkéw: 748 000 zt.

e Zrédto finansowania: budzet Wojewédztwa Matopolskiego

e Rezultaty: W 2024 roku dofinansowano 43 oferty skierowane do senioréw.

Program Projekt pn. Wielopokoleniowa Edukacja Matopolan.

e Cel:rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych (kartki okolicznosciowe, kalendarze)
adresowane do seniorow, poprzez dotarcie do ich naturalnych srodowisk. Forma publikacji
tresci edukacyjnych jest zréznicowana i opracowana tak, by dzieki wykorzystaniu
funkcjonalno$ci uzytkowej poszczegdélnych elementéw kampanii, zoptymalizowac
skutecznos¢ przekazu edukacyjnego. Projekt podnosit poziom poczucia bezpieczenstwa
oraz uczyt gdzie uczyt pomocy. Projekt byt realizowany we wspétpracy z Komenda
Wojewddzka Policji w Krakowie - Wydziat Prewencji oraz z Pedagogiczng Bibliotekg
Wojewddzka im. Hugona Kottataja w Krakowie.

e Alokacja srodkéw: 50 000 zt

e Zrédto finansowania: Budzet Wojewddztwa Matopolskiego

e Rezultaty: 250 000 kartek zostato przekazanych do przedszkoli z wojewddztwa
matopolskiego, gdzie nastepnie dzieci udekorowaty je i przekazaty swoim babciom i
dziadkom. Ponadto zostaty przygotowane kalendarze o charakterze edukacyjnym, ktére w
kompetentny i profesjonalny sposéb informowaty o metodologii przestepczej wobec
seniordow oraz skutecznych formach ochrony w liczbie kilkaset sztuk.

Projekt Matopolski Tele-Aniot 2.0

e Cel: zorganizowanie kompleksowego systemu opieki umozliwiajgcego osobom
niesamodzielnym jak najdtuzsze, bezpieczne pozostanie w ich sSrodowisku oraz miejscu
zamieszkania. Projekt uwzglednia wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych oraz zapewnienie wsparcia w zakresie ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania poprzez realizacje dziatan na rzecz rozwoju ustug opiekunczych i sgsiedzkich
w miejscu zamieszkania oraz ustug wykorzystujgcych nowoczesne technologie
informacyjno-komunikacyjne (teleopieke i telemedycyne), a takze dziatan w zakresie opieki
wytchnieniowe;.

e Alokacjasrodkéw: 11714 087,88 zt

e Zrédto finansowania: $rodki europejskie - 85%, $rodki budzetu parnstwa - 10%, wktad
wtasny Wojewddztwa Matopolskiego - 2,5%, wktad wtasny Parteréw - 2,5%

e Rezultaty: Od poczatku realizacji projektu z ustug teleopiekunczych skorzystato 1 988 oséb
niesamodzielnych z terenu catego wojewddztwa. Dodatkowe wsparcie w postaci ustug
opiekunczych/sasiedzkich $wiadczonych w miejscu zamieszkania otrzymato 248 oséb, dla
ktérych zrealizowano tacznie 2 311 godzin wsparcia opiekunczego/sasiedzkiego.
Przeszkolono 250 oséb z zakresu realizacji ustug opiekunczych/sasiedzkich. Zdecydowang
wiekszosc z tej grupy stanowili seniorzy. ,Matopolski Tele-Aniot 2.0” jest najwiekszym
projektem teleopiekuriczym w Polsce.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Zakopane

Rodzaj dziatania: Wolontariat
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Szczegbtowy opis: Wolontariusze pomagali osobom potrzebujacym - starszym i niepetnosprawnym
w codziennych zakupach, drobnych pracach domowych, organizacji wolnego czasu (np. spacer,
rozmowa).

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Wolontariat swiadczyto 40 uczniéw dla 60 senioréw.

Gmina Wojnicz

Rodzaj dziatania: Program ostonowy "Pomoc lekowa dla mieszkancéw gminy Wojnicz"
Szczegotowy opis: Celem programu byto wsparcie finansowe dla oséb dtugotrwale lub przewlekle
chorych, ktére ponoszg znaczne koszty zwigzane z koniecznoscig zakupu lekéw, co w powaznym
stopniu ogranicza zaspokajanie innych pilnych, podstawowych potrzeb.

Alokacja srodkéw: 16 027,83 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Wojnicz

Rezultaty: 33 osobom wyptacono zasitki celowe i celowe specjalne; udzielono 54 swiadczenia.

Miasto Tarnéw

Rodzaj dziatania: Pétkolonia dla Seniora

Szczegotowy opis: Program pétkolonii obejmowat kilkudniowe turnusy, w trakcie ktérych
uczestnicy brali udziat w réznorodnych zajeciach - m.in. rekreacyjnych, edukacyjnych, ruchowych,
artystycznych oraz integracyjnych. Codzienne aktywnosci odbywaty sie w przyjaznym, lokalnym
srodowisku, czesto w plenerze lub miejskich instytucjach kultury i sportu.

Alokacja srodkéw: Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie, przy wspotudziale lokalnych
partneréw i instytucji kultury

Zrédto finansowania: brak danych

Rezultaty: w pétkoloniach wzieto udziat tacznie 85 oséb, a srednia dzienna frekwencja wyniosta 55
uczestnikéw.

Gmina Skawina

Rodzaj dziatania: Treningi Pamieci dla Seniorow

Szczegotowy opis: To zajecia prowadzone przez psychologa, ktére majg na celu poprawe i
utrzymanie sprawnosci umystowej oséb starszych. Podczas spotkan uczestnicy wykonujg ¢wiczenia
wspierajgce pamieé, koncentracje i logiczne myslenie, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb.
Zajecia odbywaija sie w przyjaznej atmosferze, sprzyjajacej aktywizacji spotecznej i budowaniu
poczucia wtasnej wartosci.

Alokacja srodkéw: 1 173,36 zt

Zrédto finansowania: $rodki wiasne

Rezultaty: w treningach wzieto udziat 41 seniorow.

Gmina Myslenice

Rodzaj dziatania: Ustugi Spoteczne w ramach Pakietu Senior

Szczegotowy opis: Pakiet "Senior" to wsparcie dla mieszkarncow gminy w wieku 60 lat i wiecej stuzy
zaspokojeniu potrzeb i poprawie jakosci zycia Senioréw znajdujacych sie w réznorodnych
sytuacjach zyciowych. Projekt ma na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, wspieranie
rozwoju jednostek oraz umozliwienie osiggniecia stabilnosci i samodzielnos$ci Seniorom. Seniorzy z
gminy Myslenice mogli skorzystac ze wsparcia specjalistycznego (tj. z: poradnictwa
psychologicznego, terapii rodzinnej, poradnictwa prawnego, wsparcia logopedycznego i
neurologopedycznego, rehabilitacji ogélnoustrojowej), wsparcia indywidualnego np. w postaci
pracy socjalnej
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Alokacja srodkéw: budzet Gminy

Zrédto finansowania: budzet Gminy

Rezultaty: z rehabilitacji ogélnoustrojowej skorzystato - 459 Seniordéw, co stanowi 67% ogotu
korzystajacych z ustugi; z wsparcia neurologopedycznego skorzystato - 3 Senioréw; z poradnictwa
prawnego skorzystato - 31 Senioréw.

Gmina Brzeszcze

Rodzaj dziatania: Projekt socjalny na rzecz aktywizacji i integracji oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

Szczegotowy opis: Celem projektu byta organizacja i realizacja przedsiewzie¢ aktywizujacych o
charakterze kulturalnym, rozrywkowym, edukacyjnym i integracyjnym, adresowanych do oséb
starszych, w tym z niepetnosprawnosciami i jednoczesnie zyjacych samotnie, oséb z
niepetnosprawnosciami i jednoczesnie zyjacych samotnie, oséb bezdomnych, w tym starszychiz
niepetnosprawnosciami. Bezposrednim realizatorem projektu socjalnego byt Osrodek Pomocy
Spotecznej, ktéry zaktadat podjecie wspotpracy z lokalnymi placéwkami, instytucjami oraz z
podmiotami ekonomii spotecznej np. kotami gospodyn wiejskich.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy: (budzet OPS w Brzeszczach, 2. budzet Oérodka Kultury
w Brzeszczach)

Rezultaty: W2024 r. dziataniami objeto 56 0séb (112%), z czego: 53,57% to osoby w wieku 60 lat i
wiecej, 32,14% to osoby w wieku 60 lat i wiecej i z niepetnosprawnoscia, 8,92% to osoby w wieku 60
lat i wiecej i z niepetnosprawnoscia, w kryzysie bezdomnosci.

Powiat Gorlicki

Rodzaj dziatania: Program Dziatar Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w Powiecie Gorlickim na
lata 2021-2027

Szczegotowy opis: zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia réznorodnych form wsparcia
umozliwiajacych petne uczestnictwo w zyciu spotecznym i dostepie do edukacji

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki wiasne Powiatu, $rodki PFRON

Rezultaty: w ramach programu wsparcie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego otrzymato 31 oséb w
wieku 60 +.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Wojewddztwo matopolskie

Rodzaj dziatania: Projekt ,Pracownicy - najlepsza inwestycja dla firmy”

Szczegotowy opis: Celem projektu jest pokazanie pracodawcom potencjatu wynikajacego z
réznorodnosci pracownikéw, m.in. wiekowej oraz promowanie wydtuzenia aktywnosci zawodowej.
Pracodawcy w projekcie otrzymujg pomoc ekspertéw w okresleniu, jakie dziatania mogg poprawic
efektywnosc ich firm, uczg sie jak budowac transgeneracyjne zespoty oraz jak efektywnie
wykorzystac potencjat pracownikéw, uwzgledniajac ich potrzeby i oczekiwania. Duzg wartoscia
projektu jest podnoszenie sSwiadomosci na temat zarzadzania wiedza pracownikéw w organizacji.
Kluczowym wyzwaniem zwiekszania udziatu oséb starszych w populacji pracowniczej i wydtuzania
ich aktywnosci na rynku pracy stato sie takze promowanie zdrowego stylu zycia oraz umozliwianie
pracownikom, bez wzgledu na wiek, jak najdtuzszego pozostawania w dobrym zdrowiu oraz
satysfakcjonujgcej kondycji psychofizyczneij.

Alokacja srodkéw: 34 000 000 zt

Zrédto finansowania: EFS - 85%, budzet Wojewddztwa Matopolskiego - 5%, wktad wiasny
prywatny - 10%
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Rezultaty: W projekcie wsparciem objeto tgcznie 200 matych i Srednich pracodawcdéw, ktorzy
otrzymali wsparcie w opracowaniu oraz wdrozeniu kompleksowych rozwigzan z zakresu
efektywnego zarzadzania pracownikami - ze szczegélnym uwzglednieniem zarzadzania wiekiem i
réznorodnoscia. Przeprowadzono 108 szkolen z zarzadzania ré6znorodnoscia (w szczegdlnosci:
wiekiem), 80 z zakresu wydtuzania aktywnosci zawodowej i przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu, 80 z zakresu niedyskryminacji i wspotpracy w zespotach miedzypokoleniowych. Dla
120 firm powstaty strategie zarzadzania wiekiem, a 128 pracodawcom przekazano granty na
realizacje dziatan zaplanowanych w uzgodnionych Indywidualnych Planach Wsparcia.

Wojewddztwo matopolskie

Rodzaj dziatania: Festiwal Kultury Wrazliwej

Szczegobtowy opis: Kilkadziesiat instytucji z catego wojewddztwa, wsréd nich muzea, teatry i
osrodki muzyczne, zaprezentowaty oferte kulturalng przeznaczona dla kazdego. Wydarzenia
zostaty zaplanowane z mysl3 o petnej dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz tych,
ktorzy moga napotykac trudnosci w uczestnictwie w tradycyjnych formach kultury. Projekt
realizowany przez Matopolski Instytut Kultury wraz z 24 instytucjami kultury z catego
wojewoddztwa.

Alokacja srodkéw: 125 000 zt

Zrédto finansowania: budzet Wojewdédztwa Matopolskiego

Rezultaty: Kilkadziesigt wydarzen - spektakle, koncerty, warsztaty, wystawy, pokazy filmowe itp.
Woydarzenia odbywaty sie w takich miejscowosciach, jak: Alwernia, Gorlice, Krakéw, Krynica-Zdrgj,
Lustawice, Nowa Sacz, Oswiecim, Tarnéw, Wadowice, Wierzchostawice, Wygietzéw, Zakopane i
Zubrzyca Gorna.

Gmina Zabierzow

Rodzaj dziatania: Konkurs Mocni Seniorzy 2024 Samorzadowego Centrum Kultury i Promog;ji
Gminy Zabierzéw

Szczegotowy opis: Celem konkursu byta aktywizacja senioréw i integracja miedzypokoleniowa w
lokalnej spotecznosci.

Alokacja srodkéw: 70 000 zt

Zrédto finansowania: srodki Gminy Zabierzéw

Rezultaty: 17 projektéw na rzecz spotecznosci lokalnej

Gmina miejska Krakéw

Rodzaj dziatania: Projekt Wzmocnienie systemu przeciwdziatania przemocy domowej wobec oséb
starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami w Krakowie

Szczegotowy opis: Projekt miat na celu rozwdj lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie wobec 0séb starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami, a takze wzrost kompetencji
specjalistéw podejmujacych interwencje w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie wobec
0s6b starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami. W 2024 r. upowszechniano model
przeciwdziatania przemocy wobec 0sdb starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami na terenie
gminy. W ramach projektu upowszechniano réwniez materiaty kampanii spotecznej "Przemoc jest
blizej niz myslisz. Nie badz obojetny. Reaguj". Szkolenia oraz konferencja dedykowane byty
specjalistom realizujgcym zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
sSwiadczacym ustugi wsparcia i pomocy dla oséb starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami.
Alokacja srodkéw: 133 710 zt

Zrédto finansowania: Program Sprawiedliwos¢, Norweski Mechanizm Finansowy 2014-2021
srodki Gminy Miejskiej Krakéw
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Rezultaty: promowano 4 filmy informacyjno-edukacyjne, 5 filméw animowanych. W 2024 r. w
ramach projektu przeprowadzono 3 interdyscyplinarne szkolenia oraz 2 dniowa konferencje pn.
Rola specjalisty w skutecznej pomocy osobom doznajacym przemocy domowe;.
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7. Wojewoddztwo mazowieckie

Wykres 10 Ludnos$¢ woj. mazowieckiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie mazowieckim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3632,26 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wyniést odpowiednio 58,4%i 23,1%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 2155,08 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 22,6% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 17,9%, a na zdrowie - 5,7%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 61,9% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
33,8%, a raczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,3%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,38. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 83,4m?2.

DOKUMENTY | STRATEGIE
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030
e Program Polityki Senioralnej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2022-2026

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Dziatania na rzecz senioréw w zakresie zwiekszania samodzielnosci i przeciwdziatania zagrozeniu
marginalizacjg spoteczng

e Cel: wspieranie i umozliwianie aktywnego starzenia sie oraz prowadzenia samodzielnego

e isatysfakcjonujgcego zycia np. poprzez zapewnienie atrakcyjnego spedzania czasu, dostepu
do nowych mediéw cyfrowych, edukacje, budowanie i rozwijanie dialogu pokoleniowego

e imiedzypokoleniowego, organizacje warsztatéw i wydarzen skierowanych do seniorow itp.

e Alokacja srodkéw: 2 699 450 zt
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Zrédto finansowania: dotacja

Rezultaty: w 66 zadaniach publicznych udziat wzieto tacznie 9166 oséb. Przyktadowe
rezultaty twarde osiaggniete przez oferentéw w ramach niniejszych 66 zadan obejmujg m.in.:
organizacje wyjs¢ (np. do teatru, kina, na basen), wyjazdéw i wycieczek (np. do Zakopanego,
Sulejéwka, Ptocka, Modlina), warsztatow (np. kulinarne, rekodzielnicze, florystyczne,
fotograficzne, ekologiczne, muzyczne, komputerowe), piknikow, spaceréw nordic-walking,
wyktadow.

.Lekiialkohol - niebezpieczne zwiazki”

Cel: kontynuacja dziatan w ramach kampanii spotecznej pn. ,Leki i alkohol - niebezpieczne
zwigzki”, ktérej gtéwnym celem byto zwrdcenie uwagi na negatywne skutki naduzywania
alkoholu przez osoby starsze, w tym negatywne skutki tgczenia alkoholu z przyjmowanymi
lekami. Kampania skierowana byta do mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego w wieku
powyzej 60 roku zycia.

Alokacja srodkéw: 135 972,81 zt

Zrédto finansowania: $rodki pochodzace z tytutu optat za wydawanie zezwoler na obrét
hurtowy w kraju napojami alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu.

Rezultaty: Podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego w
wieku 60+ na temat szkodliwosci spozywania alkoholu, a w szczegdlnosci jego interakcji z
lekami. W 2024 r. w okresie od marca do pazdziernika realizowano zadanie polegajace na
emisji dwdch 30-sekundowych filméw profilaktyczno-edukacyjnych w ramach kampanii
spotecznej ,Leki i alkohol - niebezpieczne zwigzki” w wybranych srodkach komunikacji
miejskiej i podmiejskiej na terenie Mazowsza tj.: w pociagach Kolei Mazowieckich - 84 dni
emisji w podziale na 6 dwutygodniowych okresdw emisji, co najmniej 3 razy w ciggu
godziny; w pociggach Warszawskiej Kolei Dojazdowej - 42 dni emisji w podziale na 3
dwutygodniowe okresy emisji, co najmniej 4 razy w ciggu godziny; w tramwajach w
Warszawie - 70 dni emisji w podziale na 5 dwutygodniowych okreséw emisji, co najmniej 3
razy w ciggu godziny; w autobusach miejskich w Minsku Mazowieckim i autobusach
podmiejskich BAGS - 70 dni emisji w podziale na 5 dwutygodniowych okreséw emisji, co
najmniej 4 razy w ciggu godziny; w autobusach miejskich w Ptocku - 70 dni emisji w
podziale na 5 dwutygodniowych okreséw emisji, co najmniej co 7 minut. Dodatkowo w
okresie od lipca do listopada 2024 roku umieszczono plakaty profilaktyczno-informacyjne
w ramach kampanii spotecznej ,Leki i alkohol - niebezpieczne zwigzki” w wybranych
srodkach komunikacji miejskiej i podmiejskiej na terenie Mazowsza tj.: w autobusach
miejskich w Ciechanowie - 4 petne miesigce ekspozycji plakatow; w autobusach miejskich w
Siedlcach - 70 dni ekspozycji plakatéw w podziale na 5 dwutygodniowych okreséw
ekspozycji; w autobusach miejskich w Radomiu - 70 dni ekspozycji plakatéw w podziale na 5
dwutygodniowych okreséw ekspozycji; w autobusach miejskich w Ostrotece - 70 dni
ekspozycji plakatéw w podziale na 5 dwutygodniowych okreséw ekspozycji/

Konferencja "Recepta na aktywnos$¢" - wzmocnienie lokalnej polityki senioralnej

Cel: wspoétorganizatorem Konferencji byto Centrum Ustug Spotecznych, Stowarzyszenie
Inicjatywy bez Wykluczen, Mazowiecka Akademia Senioréw, Powiat Ostrotecki
Alokacja srodkow: 6 900 zt

Zrédto finansowania: samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Rezultaty: w wydarzeniu udziat wzieto 60 osdb.

"Rados$¢ Kreatywnos¢, Zdrowie: SeniorArt na Wysokich Obrotach" - inicjatywy przasnyskiej Rady

Seniordéw na rzecz poprawy jakosci zycia seniorow
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Cel: organizacja warsztatéw artystycznych i kreatywnych zaje¢ wspierajacych zdrowie,
aktywnos¢ oraz integracje senioréw, poprawiajac tym samym ich jakos¢ zycia.

Alokacja srodkéw: 51 300 zt

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa Mazowieckiego program Mazowsze dla
Senioréw

Rezultaty: Zaktadano udziat 20 oséb, jednak finalnie z programu skorzystato 30 oséb w
wieku 60+, co przyczynito sie do poprawy ich samopoczucia, zwiekszenia integracji
spotecznej oraz poprawy jakosci zycia.

Kampania spoteczna "Przemoc wobec starszych - skrywane cierpienie” realizowana w Warszawie

przez Fundacje Projekt Starsi i wspétfinansowana ze srodkéw m.st. Warszawy i z funduszy EOG, w

ramach programu ,Obywatele dla Demokracji”

Cel: zwrécenie uwagi opinii publicznej na problem przemocy wobec starszych; jakie
zachowania sa kwalifikowane jako przemoc; zmiana postaw spotecznych w traktowaniu
0s6b starszych; podniesienie wiedzy i $wiadomosci spotecznej na temat specyfiki przemocy
wobec starszych

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: wspétfinansowanie ze $rodkéw m.st. Warszawy i z funduszy EOG, w
ramach programu ,,Obywatele dla Demokracji”

Rezultaty: wzrost poczucia bezpieczenstwa, Swiadomosci. Odbiorcy 1. Komunikacja
miejska, emisja przez 7 dni, dane odnosnie liczby ekrandéw i szacunkowych zasiegdw emisji
w pojazdach komunikacji miejskiej, spot 15 sekund: Autobusy: 4 000 ekranéw w 915
pojazdach. Czestotliwos$¢ emisji: min. 4 x na godzine. Playlista ma 15 minut. W godzinie jest
emitowana 4 razy. Z przewozoéw korzysta ponad 1 min pasazerdw dziennie, a takze
Tramwaje: 1 500 ekranéw LCD w niemal 200 pojazdach. Czestotliwos¢ emisji: min. 3 x na
godz. Petla emisyjna trwa max. 20 minut, jesli jest krétsza wtedy czestotliwos¢ jest wieksza.
Z przewozow korzysta ok. 400 tys. pasazerow dziennie. Wydrukowano takze 5000 ulotek
sktadanych i 5000 sztuk ulotek A5. Materiaty te, tacznie z plakatami promujacymi program
pomocy i broszurami zostaty dostarczone do 12 OPSéw. Materiaty wizualne do pobrania na
stronie Fundacji realizujacej projekt oraz na facebook: dostepne byty ulotki, plakaty, spot
radiowy, spot reklamowy oraz informacja prasowa.

Wsparcie opiekunéw nieformalnych oséb niesamodzielnych w wieku 60+

Cel: z dotacji m.st. Warszawy w ramach umowy dotacyjnej z organizacja pozarzadowa w
2024 r. udzielono wsparcia opiekunom. Zostaty przeprowadzone szkolenia dla opiekunéw,
a takze instruktazy domowych. Opiekunowie skorzystali ze wsparcia psychologicznego. W
ramach uzupetnienienia wsparcia indywidualnego zostata utworzona grupa wsparcia dla
opiekunéw, ktérzy odczuwali potrzebe pomocy w pokonywaniu codziennych trudnosci, a
zarazem byli otwarci na dzielenie sie swoimi do$wiadczeniami. Grupa wsparcia spotykata
sie raz w tygodniu przez 2 godziny i byta moderowana przez psychologa.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki wtasne jst

Rezultaty: Wsparcie otrzymato tacznie 455 opiekunéw. Zostato przeprowadzonych 16
szkolen dla 68 opiekunéw i 20 instruktazy domowych. 108 opiekundéw skorzystato ze
wsparcia psychologicznego. Odbyto sie 49 dwugodzinnych spotkan, tagcznie 98 godzin. W
ramach stacjonarnego punktu porad udzielono 530 konsultacji.

Program Wieloletni "Senior+" na lata 2021-2025, edycja 2024
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e Cel: zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym poprzez
rozbudowe sieci Dziennych Doméw oraz Klubéw Senior+. Dotacje skierowane do jednostek
samorzadu terytorialnego sg przeznaczone na: utworzenie lub wyposazenie placéwki oraz
na zapewnienie funkcjonowania juz istniejacych placowek.

e Alokacjasrodkéw: 33 370819,25 zt

e Zrédto finansowania: dotacja oraz $rodki wtasne jst

e Rezultaty: dotacja byta przyznana 142 osrodkom Senior+.

Program "Opieka 75+"

e Cel: wsparcie finansowe samorzadéw gminnych w realizacji ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych, w gminach do 60 tys. mieszkancow: wiejskich,
miejskich i miejsko-wiejskich, ktére realizuja ustugi opiekuncze samodzielnie

e Alokacjasrodkéw: 11029 258,10 zt

e Zrodto finansowania: dotacja oraz $rodki wtasne jst

e Rezultaty: dotacja byta przyznana 84 gminom

Program Korpus Wsparcia Senioréw na rok 2024

e Cel: wsparcie finansowe gmin w zakresie zapewnienia ustugi wsparcia na rzecz senioréw w
wieku 60 lat i wiecej przez Swiadczenie ustug wynikajgcych z rozeznanych potrzeb na
terenie danej gminy, wpisujacych sie we wskazane w programie obszary oraz realizacja
ustug opiekunczych poprzez dostep do tzw. ,,opieki na odlegtos¢” oséb starszych.

e Alokacjasrodkéw: 2 739 507,05 zt

e Zrédto finansowania: dotacja oraz $rodki wiasne jst

e Rezultaty: w 2024 r., w wyniku rozeznania potrzeb wystepujacych w danej gminie, pomoca
w ramach programu objeto: w ramach Modutu | - 310 oséb, natomiast w ramach Modutu Il -
2298 0sbb.

PRZYKtEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Piaseczno

Rodzaj dziatania: Potancéwka na Kisielu

Szczegbtowy opis: Projekt ma na celu zorganizowanie i przeprowadzenie pieciu imprez tanecznych
zwykorzystaniem otwartej przestrzeni miejskiej Skweru Kisiela potoznego w centralnej czesci
miasta Piaseczno. Udziat w imprezie pozwolit mieszkancom z réznych grup wiekowych otworzyc¢ sie
na swoje spotecznosci, wejs¢ w interakcje z innymi osobami, osmieli¢ ich i zacheci¢ do
komunikowania sie w spotecznosci lokalnej. Podczas trwania imprezy beda organizowane
konkursy przez prowadzacego impreze D-Ja.

Alokacja srodkéw: 36 000 zt

Zrédto finansowania: budzet MGOPS Piaseczno

Rezultaty: Organizacja 5 miedzypokoleniowych plenerowych imprez tanecznych.

Gmina Myszyniec

Rodzaj dziatania: Seniorada - integracja senioréw z powiatow

Szczegdbtowy opis: Senioriada to miedzypokoleniowe wydarzenie majace na celu promocje zdrowia
i aktywnosc fizyczna ludzi w réznym wieku potaczone z wystepami Klubow, zabawa taneczng i
poczestunkiem. Zacheca senioréw do spedzania wolnego czasu poza domem i spotykania sie z
innymi osobami.

Alokacja srodkéw: 999,86 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne jst
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Rezultaty: w wydarzeniu udziat wzieto 120 oséb.

Gmina Kampinos

Rodzaj dziatania: Debata spoteczna skierowana do oséb 60+

Szczegotowy opis: Debata dotyczaca bezpieczenstwa senioréw w sieci i zycia codziennego w
srodowisku spotecznym.

Alokacja srodkéw: 5 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne jst

Rezultaty: w debacie uczestniczyto 46 oséb.

Powiat gréjecki

Rodzaj dziatania: ,Swieto Senioréw Powiatu Gréjeckiego”

Szczegotowy opis: Zorganizowano wydarzenie kulturalno-integracyjne pn. "Swieto Senioréw
Powiatu Groéjeckiego” z okazji Ogdélnopolskiego Dnia Seniora. Podczas wydarzenia zostaty
zorganizowane warsztaty, gry i zabawy majace charakter aktywizujacy i integracyjny.
Zorganizowano takze koncert zespotu Partita oraz wystepy artystyczne z repertuarem znanym
seniorom.

Alokacja srodkéw: 187 000 zt

Zrédto finansowania: dotacja

Rezultaty: w wydarzeniu wzieto 415 starszych mieszkancéw powiatu gréjeckiego.

5 gmin powiatu radomskiego oraz Miasto Radom

Rodzaj dziatania: ,Senior w aucie - sprawny i bezpieczny - edycja Il”

Szczegotowy opis: Projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie pod nazwg Automobilklub
Radomski z siedzibg w Radomiu. W ramach projektu osoby powyzej 60 roku zycia, z 5 gmin powiatu
radomskiego oraz z miasta Radom, posiadajacych prawo jazdy kategorii B, uczestniczytow
szkoleniach/ warsztatach, ktére obejmowaty: spotkanie z funkcjonariuszem policji, zajecia z
ratownikiem medycznym z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i ratownictwa
drogowego oraz jazdy sprawnosciowo - szkoleniowe samochodem, wyposazonym w troleje lub z
talerzem Stewarta. Natomiast jazda samochodem w alkogoglach umozliwita seniorom sprawdzenie
w bezpieczny sposdb, jak wptywa spozycie alkoholu na zdolnosci psychoruchowe kierowcow.
Ponadto, osoby starsze posiadajace rowniez prawo jazdy kategorii A odbyty dodatkowe szkolenie z
instruktorem sportu motocyklowego. Dzieki realizacji zadania seniorzy dowiedzieli sie, jakich
zachowan w ruchu drogowym unikad, a jakie mogg uratowac im zycie. Projekt byt odpowiedzig na
potrzeby lokalnej spotecznosci seniordow.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: w projekcie wzieto udziat 97 oséb powyzej 60 roku zycia (z prawem jazdy kat.
B) oraz 4 osoby (z prawem kat. A), z 5 gmin powiatu radomskiego oraz z miasta Radom. Udziat w
projekcie przyczynit sie do wzrostu wiedzy i umiejetnosci starszych mieszancéw Mazowsza z
zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym, jak réwniez do zwiekszenia ich poczucia
bezpieczenstwa.

Powiat zyrardowski, gréjecki oraz sochaczewski

Rodzaj dziatania: Organizacja koncertéw dla senioréw oraz koncertéw charytatywnych na terenie
Mazowsza

Szczegotowy opis: dotarcie do 0séb starszych wykluczonych z zycia spotecznego i umozliwienie im
bezposredniego odbioru sztuki dostosowanej do ich potrzeb, wieku i mozliwosci tego odbioru.
Alokacja srodkéw: 186 615 zt
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Zrédto finansowania: w ramach realizacji projektu zorganizowano 12 koncertéw, w ktérych
uczestniczyto tacznie 1 311 oséb starszych zamieszkujacych powiat zyrardowski, gréjecki i
sochaczewski.

Powiat Sierpecki, Ciechandw, Grebiszew

Rodzaj dziatania: Utworzenie Dziennych Doméw Pobytu dla oséb starszych z chorobami
otepiennymi, w tym z choroba Alzheimera

Szczegotowy opis: 3 Dzienne Domy Pobytu utworzone w 2024 r.: Dzienny Dom Pobytu
"Przysztos¢" w Sierpcu, Dzienny Dom Pobytu PCK w Ciechanowie oraz Dzienny Dom Pobytu Obok
Lasu w Grebiszewie. Podopieczni mieli zapewniong m.in. terapie zajeciowa, treningi umiejetnosci
spotecznych, treningi umiejetnosci codziennych, rehabilitacje, terapie ruchem - gimnastyke
korekcyjno-kompensacyjng dostosowang do kondycji tych oséb, logopede, dietetyka czy
psychologa. Wsparciem objeci byli réwniez cztonkowie rodzin oséb dotknietych chorobg otepienng,
ktoérym zostato zapewnione m.in. poradnictwo psychologiczne, edukacja na temat metod radzenia
sobie ze stresem, w tym np. nauka metod relaksacyjnych, opieka wytchnieniowa czy organizacja
samopomocowych grup wsparcia.

Alokacja srodkéw: 2 398 700 zt

Zrédto finansowania: dotacja

Rezultaty: z terapii korzystato okoto 15-20 oséb starszych z chorobami otepiennymi, w tym
chorobg Alzheimera.

Miasto Pruszkéw

Rodzaj dziatania: Pruszkowskie Lato Seniora

Szczegbtowy opis: Inicjatywa wtasna MOPS, skierowana do senioréw, ktérzy na co dzien
uczeszczaja do prowadzonych przez MOPS klubéw seniora, a takze do oséb starszych, ktére nie
wyjezdzajg na wakacje. Spotkania miaty charakter sportowo rekreacyjny, kulturalny i artystyczny.
Alokacja srodkéw: 4970,66 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Miasta Pruszkowa na 2024 r.

Rezultaty: Zrealizowano 9 spotkan plenerowych w czesciach miasta, odpowiadajgcych obszarom, w
ktérych znajduja sie kluby. Odbyty sie takze 2 zabawy taneczne.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Gmina Krasnhosielc

Rodzaj dziatania: Teleopieka dla seniora w ramach projektu Cyfrowa Gmina

Szczegotowy opis: W ramach Projektu swiadczone s3 ustugi teleopiekuncze, czyli catodobowy
domowy system wsparcia uczestnikow przez teleopiekunoéw, ktérzy pracuja w centrum teleopieki w
petnej gotowosci do odebrania sygnatu alarmowego od podopiecznego. Uczestnicy otrzymujg
nieodptatnie monitorujaca stan zdrowia opaske na nadgarstek z przyciskiem SOS z mozliwoscig
potaczenia gtosowego z centrum teleopieki wraz z instrukcjg obstugi i kartg SIM. Po otrzymaniu
sygnatu, teleopiekunowie organizujg pomoc adekwatng do sytuacji danej osoby. Opaska
monitorujaca stan zdrowia wyposazona jest w przycisk SOS z mozliwoscig potaczenia z centrum
teleopieki oraz dodatkowe funkcje m. in. detektor upadku, lokalizator GPS.

Alokacja srodkéw: 23 316,60 zt

Zrédto finansowania: dotacja

Rezultaty: Objecie wsparciem 20 senioréw z terenu Gminy Krasnosielc za posrednictwem
zdalnego monitorowania stanu zdrowia i samopoczucia oséb starszych, a takze szybkie wezwanie
pomocy w sytuacjach zagrozenia.

Gmina Konstancin-Jeziorna
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Rodzaj dziatania: Turniej Brydza online i lokalnie

Szczegotowy opis: Ogdlnopolska interaktywna rozgrywka brydzowa, w tym lokalna edycja -
taczenie technologii i aktywnosci umystowej oséb starszych. W wydarzeniu wzieto udziat 44
uczestnikéw.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: W wydarzeniu wzieto udziat 44 uczestnikéw.

Gmina Warka

Rodzaj dziatania: Program Poczta obiadowa

Szczegotowy opis: Poczta obiadowa to bezptatna pomoc dla oséb starszych znajdujacych sie w
trudnej sytuacji zyciowej i majacych problem z samodzielnym przygotowaniem cieptego positku.
Zapewnione sg dostawy 3 razy w tygodniu positki sktadajace sie z 2 cieptych dani. Program ma na
celu przeciwdziatanie niedozywieniu oséb starszych.

Alokacja srodkéw: 59 085 zt

Zrédto finansowania: umowa dotacji pomiedzy Fundacja a Fundacja Biedronki z siedzibg w
Poznaniu.

Rezultaty: z programu skorzystato tacznie 210 senioréw z Radomia, Grdjca, Biatobrzeg, Kozienic i
Warki.

Gmina Czarnia

Rodzaj dziatania: Budowa przestrzeni wspierajacej dla senioréw

Szczegotowy opis: W ramach dziatan powstata altana ogrodowa zielen, Sciezki bosych stop
Alokacja srodkéw: 129 315,34 zt

Zrédto finansowania: Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Warszawie

Rezultaty: Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, miejsce do wspélnego spedzenia czasu oraz
przeprowadzania inicjatyw.

Gmina Nieporet

Rodzaj dziatania: Innowacyjna rehabilitacja lecznicza

Szczegotowy opis: zabiegi nierefundowane przez NFZ, laseroterapia wysokoenergetyczna ( HIL),
superindokcyjna stymulacja ( SIS), terapia radiologiczna ukierunkowana ( TR-Therapy), zabiegi
refundowane, fala uderzeniowa - skupiona

Alokacja srodkéw: 120 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne jst

Rezultaty: w rehabilitacji wzieto udziat 137 oséb, ktére skorzystaty z 1 719 zabiegéw.
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8. Wojewoddztwo opolskie

Wykres 11 Ludnos$¢ woj. opolskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie opolskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 2537,82 zt. Na dochdd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
sSwiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio
51,9%i 36,3%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 1889,07 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 26,0% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domui
za korzystanie z nosnikéw energii - 16,4%, a na zdrowie - 7,4%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 62,3% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidést
34,7%, araczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 3,0%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,44.Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajjmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 102,0 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia rozwoju wojewddztwa opolskiego - Opolskie 2030
e Powiatowa strategia rozwigzywania problemow spotecznych nalata 2017-2027, przyjeta
przez Powiat Opolski

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program "Nie-Sami-Dzielni - rozwdj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne -
[l edycja"

e Cel: zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdeinstytucjonalizowanej opieki
dtugoterminowej, Swiadczonych w wojewddztwie na rzecz oséb starszych, z
niepetnosprawnosciami oraz oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
w celu przeciwdziatania marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu. W projekcie zostat
zaplanowany m.in. rozwéj mieszkalnictwa wspomaganego i ustug opiekunczych.
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Alokacja srodkéw: wojewddztwo Opolskie

Zrédto finansowania: budzet Wojewoddztwa Opolskiego oraz $rodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach Funduszy Europejskich dla Opolskiego 2021-2027
Rezultaty: w projekcie wzieto udziat 279 oséb starszych.

Ustugi "Transport indywidualny typu door-to-door"

Cel: poprawa mobilnosci dla oséb wymagajacych wsparcia, gtéwnie senioréw oraz oséb z
niepetnosprawnosciami. Ze srodkéw przeznaczonych na realizacje zadania zostat
zakupiony réwniez bus dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz
przekazany Gminie Biata.

Alokacja srodkéw: Wojewddztwo Opolskie

Zrédto finansowania: Budzet Wojewddztwa Opolskiego oraz $rodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach Funduszy Europejskich dla Opolskiego 2021-2027
Rezultaty: W 2024 r. ustuge $wiadczono w pieciu gminach wojewddztwa opolskiego -
Gtubczyce, Biata, Dobrzen Wielki, Turawa i Gogolin) dla 187 oséb.

Ustugi wspierajace w ramach Marszatkowskiego Kuriera Spotecznego (MKS)

Cel: w 2024 r. uruchomiono 5. edycje ustug skierowanych do oséb niesamodzielnych,
starszych oraz z niepetnosprawnosciami. Ustugi MKS obejmujmowaty, m.in. dowéz lekow
oraz positkéw, pomoc dorazng wedtug istniejgcych potrzeb, wsparcie emocjonalne, pomoc
w zatatwianiu spraw urzedowych oraz pomocy w czynnosciach domowych.

Alokacja srodkéw: wojewddztwo Opolskie

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa Opolskiego oraz $rodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach Funduszy Europejskich dla Oposkiego 2021-2027
Rezultaty: W 2024 r. ustugi $wiadczone byty w 13 gminach wojewdédztwa opolskiego,
realizowane przez 16 zatrudnionych kurieréw spotecznych dla 178 oséb.

Organizacja wycieczki do Trojmiasta oraz Malborka dla cztonkéw Polskiego Zwiazku Niewidomych

- koto w Kedzierzynie-Kozlu

Cel: wycieczka organizowana przez wtadze powiatu kedzierzynsko-kozielskiego, we
wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Niewidomych - koto w Kedzierzynie-Kozlu oraz przy
dofinansowaniu ze strony PFRON. Wyjazd zostat zorganizowany w ramach zadan z zakresu
kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych

Alokacja srodkow: Polski Zwigzek Niewidomych - koto w Kedzierzynie-Kozlu

Zrédto finansowania: Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
Rezultaty: w wycieczce uczestniczyto 18 osdb niepetnosprawnych, w tym 5 oséb starszych.

Obchody Swiatowego Dnia Seniora 2024

Cel: 11 pazdziernika 2024 r. zorganizowano obchody Swiatowego Dnia Seniora 2024 dla
senioréw zamieszkujgcych teren powiatu krapkowickiego. Celem realizacji zadania byta
aktywizacja spoteczna senioréw poprzez organizacje oraz udziat w wydarzeniu kulturalnym
jak réwniez integracja wewnatrzpokoleniowa. Inicjatywa zorganizowana przez Polski
Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw Zarzad Oddziatu Rejonowego w Krapkowicach.
Alokacja srodkéw: Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Zarzad Oddziatu
Rejonowego w Krapkowicach

Zrédto finansowania: Powiat Krapkowicki

Rezultaty: W spotkaniu uczestniczyto ok. 220 senioréw oraz zaproszeni goscie.
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Projekt ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego systemu ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa

WY7SZego oraz uczenia sie przez cate zycie”, realizowany przez Powiat Strzelecki

Cel: organizacja spotkania dla senioréw pod nazwa ,Fitness dla mézgu”. Celem spotkania
byto uswiadomienie koniecznosci uczenia sie przez cate zycie w kontekscie usprawnienia
funkcji poznawczych, pokazanie narzedzi wspomagajacych proces uczenia sie oraz narzedzi
wspomagajacych kreatywnosc i koncentracje w kontekscie usprawnienia funkcji
umystowych.

Alokacja srodkéw: powiat Strzelecki

Zrédto finansowania: Krajowy Fundusz Odbudowy

Rezultaty: w spotkaniu wzieto udziat 56 osdéb.

Organizacja VIl edycji akcji zdrowotno - profilaktycznej pn. "Biata Sobota" na terenie Powiatu

Strzeleckiego

Cel: zwiekszenie dostepnosci specjalistycznych ustug medycznych dla mieszkancéw
powiatu, zaplanowanie oraz organizacja wizyt lekarskich z zakresu endokrynologii,
kardiologii, urologii, ortopedii i reumatologii.

Alokacja srodkéw: Powiat Strzelecki

Zrédto finansowania: Powiat Strzelecki

Rezultaty: zaplanowanie oraz organizacja 300 wizyt lekarskich

Projekt ,Sobote to ja mam juz zajeta" organizowany w Powiecie Strzeleckim

Cel: pobudzanie oséb starszych do aktywnosci, stymulowanie i rozwijanie zainteresowan
oraz ksztattowanie postaw prospotecznych wobec senioréw, wraz z modelowaniem
dobrych postaw senioréw wobec innych ludzi.

Alokacja srodkéw: powiat Strzelecki

Zrédto finansowania: powiat Strzelecki

Rezultaty: aktywizacja senioréw oraz ksztattowanie wiezi miedzypokoleniowych.

Program ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2024, realizowany przez Gmine Dobrzen Wielki

Cel: wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobami ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi, poprzez pomoc w codziennych
obowigzkach zwigzanych z opieka nad osobg niepetnosprawng oraz zapewnienie
czasowego zastepstwa w sytuacjach, gdy opiekun z réznych przyczyn nie moze ich
wykonywac.

Alokacja srodkéw: Gmina Dobrzen Wielki

Zrédto finansowania: program resortowy Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
Funduszu Solidarnosciowego

Rezultaty: W ramach projektu objeto pomoca 10 oséb niepetnosprawnych, 7 dorostych, w
tym 6 oséb byto w wieku powyzej 60 roku zycia. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowano
od marca do grudnia 2024 r.

Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami dla JST” - edycja 2024, realizowany

przez Gmine Dobrzen Wielki

Cel: wsparcie 0séb niepetnosprawnych w wykonywaniu codziennych czynnosci,
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym oraz wspomaganie osdb niepetnosprawnych w
podejmowaniu wszelkich aktywnosci, tj. w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, w
dojazdach i powrocie z wyznaczonych miejsc zwigzanych z zyciem codziennym lub
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rehabilitacjg osoby niepetnosprawnej, w nawigzaniu kontaktu i wspétpracy z réznego
rodzaju organizacjami, w zakupach, zatatwieniu spraw urzedowych i korzystaniu z débr
kultury.

e Alokacja srodkéw: gmina Dobrzen Wielki

e Zrodto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy

e Rezultaty: W ramach projektu objeto pomocg 18 oséb niepetnosprawnych, 15 dorostych, w
tym 14 oséb byto w wieku powyzej 60 roku zycia. Ustugi asystencji osobistej realizowano
od stycznia do grudnia 2024 r.

Program Rzadowy "Korpus Wsparcia Senioréw" Modut |1, realizowany przez Gmine Kamiennik

e Cel: kompleksowe wsparcie seniorow 60+ w ich codziennym funkcjonowaniu poprzez
dostarczenie technologii umozliwiajacej natychmiastowe reagowanie na zagrozenia
zdrowia, bezpieczenstwa lub zycia.

e Alokacja srodkéw: gmina Kamiennik

e Zrédto finansowania: program resortowy Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

e Rezultaty: w2024 r. program objat 25 seniorow.

Projekt socjalny "Podrdéze za jeden euro - zwiedzamy kraje UE", realizowany przez Gmine
Kedzierzyn-KoZle

e Cel: projekt miedzypokoleniowy, realizowany przez Dom Dziennego Pobytu Nr 2
"Magnolia", funkcjonujacy na terenie Gminy Kedzierzyn-Kozle. Uczestnikami projektu byty
osoby starsze, niepetnosprawne oraz dzieci i mtodziez ze szkoty podstawowej, zas jego
podstawowym zatozeniem byta aktywizacja umystowa i fizyczna w ramach twoérczej
wspotpracy miedzypokoleniowej. Ideg projektu byto ukazanie korzysci rozwojowych
wynikajacych z przystapienia do Unii Europejskiej oraz wyzwan, ktérym musza sprostac
wszystkie pokolenia Polakéw.

e Alokacja srodkéw: gmina Kedzierzyn-Kozle

e Zrédto finansowania: gmina Kedzierzyn-Kozle

e Rezultaty: W projekcie wzieto udziat 111 oséb.

Projekt "Babciu, dziadku naucz mnie", realizowany przez Gmine Kedzierzyn-Kozle

e Cel: projekt miedzypokoleniowy ukierunkowany na edukacje wolontariacka. Celem
projektu byto promowanie i wtgczanie wolontariatu w dziatania w zakresie integracji oséb
starszych, niepetnosprawnych oraz rozbudzenie w mtodziezy zainteresowania dziatalnoscig
prospoteczng oraz przygotowanie uczestnikéw do bezposredniej pracy w ramach idei
wolontariatu.

e Alokacja srodkéw: gmina Kedzierzyn-Kozle

e Zrédto finansowania: gmina Kedzierzyn-Kozle

e Rezultaty: w projekcie wzieto udziat 85 uczestnikéw

Projekt "Senior blizej kultury lokalnej", realizowany przez Gmine Kedzierzyn-Kozle

e Cel: projekt socjalny majacy na celu organizacje cyklu spotkan w instytucjach i placéwkach
kulturalnych na terenie Kedzierzyna-Kozla, m.in. w Muzeum Ziemi Kozielskiej czy Miejskiej
Bibliotece Publicznej. Uczestnicy brali udziat w zajeciach, wyktadach i lekcjach muzealnych
oraz warsztatach kreatywnych.

¢ Alokacja srodkéw: Gmina Kedzierzyn-Kozle

e Zrodto finansowania: Gmina Kedzierzyn-Kozle

e Rezultaty: w projekcie wzieto udziat 43 uczestnikow.
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Projekt "Wybory Miss i Mistera 60+ z Opola" organizowany przez Urzad Miasta Opola

e Cel:integracjai aktywizacja senioréw, ukazanie ich pozytywnego wizerunku oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i kulturalnemu z uwagi na wiek poprzez
zorganizowanie Gali Wyboréw Miss i Mistera z Opola. Uczestnicy przez kilkanascie
miesiecy ubiegtego roku przygotowywali sie do wydarzenia, dopracowujac przygotowane
wystepy artystyczne. Podczas konkursu wytonieni zostali m.in.: ,Miss Zyczliwosci”, ,Mister
Elegancji”, ,Miss Publicznosci”, ,Mister Aktywnosci” oraz Miss i Mister 60+ miasta Opola.

e Alokacja srodkéw: miasto Opole

e Zrédto finansowania: miasto Opole

e Rezultaty: w projekcie wzieto udziat 18 uczestnikow.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Powiat Krapkowicki

Rodzaj dziatania: Muzykoterapia plenerowa z udziatem dzieci, senioréw oraz oséb z
niepetnosprawnosciami

Szczegotowy opis: W ramach realizacji zadania zorganizowano plenerowe warsztaty muzyczne dla
seniordéw przy wspotudziale oséb niepetnosprawnych oraz dzieci. Wydarzenia, podczas ktérych
przeprowadzano dziatania z zakresu muzykoterapii, dostosowane poziomem do oséb starszych i
niepetnosprawnych oraz zaproszonych dzieci uczeszczajacych do okolicznych szkét oraz
przedszkoli.

Alokacja srodkéw: Stowarzyszenie Przyjaciét DPS "ANNA"

Zrédto finansowania: dotacja Powiatu Krapkowickiego na realizacje zadania publicznego oraz
srodki Stowarzyszenia

Rezultaty: Integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa stanu zdrowia uczestnikéw poprzez
dziatania terapeutyczne.

Powiat Krapkowicki

Rodzaj dziatania: Dziatalno$¢ Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego na terenie Powiatu
Krapkowickiego

Szczegotowy opis: Dziatalnos¢ Centrum koncentruje sie na organizacji w dni powszednie dla oséb
starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami zaje¢ o charakterze manualnym, terapeutycznym,
fizjoterapeutycznym oraz socjoterapeutycznym jak rowniez muzykoterapii, choreoterapii i
biblioterapii. W ramach prowadzonych zajec uczestnicy ¢wiczyli wykorzystanie nowoczesnych
sprzetéw AGD, w tym zmywarek czy ekspreséw cisnieniowych do kawy oraz uczestniczyli w
¢wiczeniach pamieciowych w formie gier oraz rozwigzywania zagadek o charakterze logicznym.
Alokacja srodkéw: Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Krapkowicach

Zrédto finansowania: Budzet Powiatu Krapkowickiego oraz dotacja w ramach Programu "Centra
opiekunczo-mieszkalne" - Modut Il (Funkcjonowanie Centrum)

Rezultaty: Pogtebienie integracji oraz aktywizacji senioréow.

Gmina Prudnik

Rodzaj dziatania: Akcja "Koperta zycia"

Szczegdbtowy opis: Akcja spoteczno-informacyjna skierowana do oséb starszych, zamieszkujgcych
Gmine Prudnik, polegajgca na umieszczaniu w specjalnie przygotowanych kopertach
najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach jak réwniez alergiach na
poszczegdlne leki oraz informacji kontaktowych do oséb najblizszych.

Alokacja srodkéw: Osrodek Pomocy Spotecznej w Prudniku
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Zrédto finansowania: pozyskanie przez Oérodek Pomocy Spotecznej w Prudniku ze strony Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Opolskiego kilkuset kopert na realizacje przedmiotowego
projektu.

Rezultaty: pozyskanie 500 sztuk kopert na realizacje przedmiotowego projektu.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Wojewddztwo Opolskie

Rodzaj dziatania: Powotanie Rady Senioréw Wojewddztwa Opolskiego

Szczegotowy opis: W celu zwiekszenia aktywnosci obywatelskiej senioréw w lokalnych
spotecznosciach, 28 maja 2024 r. Sejmik Wojewoddztwa Opolskiego podjat decyzje o utworzeniu
Rady Senioréw Wojewoddztwa Opolskiego (RSWO) na kadencje 2024-2029 oraz nadaniu jej statutu.
W sktad Rady weszto 28 cztonkdw, w tym 24 przedstawicieli senioréw - mieszkancow
wojewoddztwa oraz 4 przedstawicieli podmiotéw dziatajacych na rzecz senioréow, w tym
przedstawicieli NGO i podmiotéw prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku. Do zadarn RSWO
nalezy, m.in. wspieranie inicjatyw majacych na celu poprawe zycia oséb starszych, inicjowanie i
rozwaoj aktywnosci obywatelskiej senioréw, wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowej,
przeciwdziatanie wykluczeniu senioréw oraz dziatanie na rzecz integracji i wspétpracy srodowisk
senioralnych.

Alokacja srodkéw: wojewddztwo Opolskie

Zrédto finansowania: wojewédztwo Opolskie

Rezultaty: zwiekszenie aktywnosci obywatelskiej senioréw w lokalnych spotecznosciach oraz
wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych.

Powiat Krapkowicki

Rodzaj dziatania: Cykl spotkan "Sita Kobiet"

Szczegotowy opis: Prelekcje koncentrujace sie na profilaktyce zdrowotnej skierowane do kobiet w
réznym wieku, w tym seniorek. Inicjatywa, promujgca kobiecg aktywnosé oraz zdrowy styl zycia,
byta skierowana do mieszkanek powiatu krapkowickiego, ze szczegbélnym uwzglednieniem oséb
starszych. Spotkania miaty na celu pogtebienie integracji miedzypokoleniowej kobiet i stworzenie
przestrzeni do dzielenia sie doswiadczeniami. Szczegélnym wydarzeniem w ramach cyklu byto
spotkanie, ktére odbyto sie 23 marca 2024 r. w Zyrowej. Wsréd zaproszonych uczestniczek liczna
grupe stanowity seniorki zrzeszone w Uniwersytetach Trzeciego Wieku oraz Zwigzku Emerytéw i
Rencistéw.

Alokacja srodkéw: powiat Krapkowicki

Zrédto finansowania: powiat Krapkowicki

Rezultaty: pogtebienie integracji miedzypokoleniowej kobiet i stworzenie przestrzeni do dzielenia
sie doswiadczeniami.

Powiat Krapkowicki

Rodzaj dziatania: Projekt "Mosty Pokolen"

Szczegotowy opis: Autorska inicjatywa powiatu krapkowickiego, podejmujaca jedno z najwiekszych
wyzwan wspoétczesnosci - rosnacg przepasc komunikacyjng i Swiatopoglagdowa miedzy pokoleniami.
Projekt ma na celu potaczenie nauki z praktyka spoteczna, za$ inspiracja dla powstania inicjatywy
byta ksigzka "Pokolenia" autorstwa prof. Tomasza Sobierajskiego oraz jego badania socjologiczne
nad miedzypokoleniowym dialogiem. Innowacyjnos¢ projektu polega m.in. na nowej formule
spotkan, w ktérej mtodziez, dorosli i seniorzy wspdlnie rozmawiajg na wazne spotecznie tematy,
uczac sie od siebie nawzajem; taczeniu perspektywy naukowej z lokalng praktyka, dzieki czemu
konwersacje opieraty sie zaréwno na emocjach, jak i wiedzy; budowaniu wspélnoty ponad
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réznicami pokoleniowymi, technologicznymi oraz kulturowymi; wtaczeniu réznych srodowisk - od
uczniow po lideréow lokalnych spotecznosci, osoby starsze oraz politykow.

Alokacja srodkéw: powiat Krapkowicki

Zrédto finansowania: powiat Krapkowicki

Rezultaty: budowanie wiezi miedzypokoleniowych oraz podejmowanie dziatan przeciw

wykluczeniu spotecznemu senioréow.
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9. Wojewaoddztwo podkarpackie

Wykres 12 Ludnos$¢ woj. podkarpackiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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Zrodto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie podkarpackim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 2827,39 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wynioést odpowiednio 55,7% i 33,4%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 1548,84 zt. Na zywnosc i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 31,6% ogdlnej kwoty wydatkow, na optaty z
tytutu uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 14,6%, a na zdrowie -
5,1%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 58,4% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
39,1%, a raczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 2,5%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,67.Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 106,8m?2.
DOKUMENTY I STRATEGIE

e Strategia rozwoju wojewoddztwa - Podkarpackie 2030

e  Wojewodzki Program Pomocy Spotecznej na lata 2024-2030

e Zespot Ekspertow ds. Polityki Senioralnej

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program ,.Ztota Raczka"

e Cel: bezptatna pomoc w drobnych, domowych naprawach. Program skierowany do
senioréw w wieku 70+ oraz oséb niepetnosprawnych w wieku 50+ mieszkajgcych w
Przemyslu.

e Alokacja srodkéw: 23 767,39 zt
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Zrédto finansowania: budzet Gminy Miejskiej Przemysl, dofinasowanie Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Rezultaty: Z programu skorzystato 61 oséb.

Podkarpacki Program Odnowy Wsi na lata 2021-2025 ,Uniwersytet Samorzadnosci”

Cel: warsztaty ikonopisarskie oraz wyktad ,Jak przezy¢ w sytuacji zagrozenia, co zrobié, gdy
zawyjg syreny ?”.

Alokacja srodkéw: budzet Gminy Dydniai dofinasowanie z Urzedu Marszatkowskiego.
Zrédto finansowania: budzet Gminy Dydnia i dofinasowanie z Urzedu Marszatkowskiego.
Rezultaty: Warsztaty ikonopisarskie oraz wyktad ,Jak przezy¢ w sytuacji zagrozenia, co
zrobi¢, gdy zawyja syreny ?” odbyty sie w 2 miejscowosciach, tacznie wzieto w nich udziat 45
seniordw. Seniorzy nabyli wiedze dotyczaca dziatan w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia,
jak zabezpieczac sie przed skutkami zagrozenia, co powinien zawierad plecak zycia. Zdobyli
umiejetnosc tworzenia ikony poznali techniki przenoszenia rysunku, mieszania pigmentow i
naktadania warstw malunku oraz metod zabezpieczania ikony.

Program "Obiady Czwartkowe w Kantordéwce".

Cel: program aktywizacji senioréw, pasjonatéw sztuki, artystéw ludowych. Podczas
spotkan seniorzy mogg realizowac wtasne pomysty, wykazad sie kreatywnoscia. Jest to
miejsce na rozmowe, zawieranie znajomosci, przyjazni.

Alokacja srodkéw: budzet Gminy Wielopole Skrzynskie

Zrédto finansowania: budzet Gminy Wielopole Skrzynskie

Rezultaty: Odbyto sie 7 "Obiadow Czwartkowych w Kantoréwce", w kazdym ze spotakn
udziat brato 10 senioréw. tacznie w programie udziat wzieto 70 senioréw. Seniorzy
rozwijali umiejetnosci artystyczne, kultywuja tradycje ludowe, integruja sie ze
srodowiskiem.

Program "Debicka Karta Seniora"

Cel: aktywizacja spoteczna senioréw poprzez utatwienie im dostepu do ustug kulturalnych,
sportowych i rekreacyjnych swiadczonych przez jednostki organizacyjne Miasta Debica, jak
réwniez stworzenie mozliwosci skorzystania z ulg i znizek przy zakupie towaréw lub ustug
oferowanych przez inne podmioty, ktére zgtosza deklaracje przystapienia do programu.
Alokacja srodkéw: program nie wymaga od gminy finansowania zewnetrznego, gdyz karta
stanowi instrument ulgowy — jej wdrozenie i obstuga s finansowane w ramach biezacego
budzetu miasta

Zrédto finansowania: budzet Miasta Debica

Rezultaty: W 2024 r. zostato wydanych 1 258 kart.

Program: "Zabiegi rehabilitacyjne dla mieszkaricéw Gminy Boguchwata".

Cel: poprawa i podtrzymanie ogélnej sprawnosci osob z przewlektymi lub pourazowymi
schorzeniami narzadu ruchu, uktadu kostnego i mie$niowego lub osrodkowego /
obwodowego uktadu nerwowego. Osoby zgtoszone do programu przeszty badania z
okresleniem rodzaju wskazanych procedur rehabilitacyjnych, ich liczby oraz czasu ich
trwania. Uczestnicy mogli skorzystacé z bazy zabiegow.

Alokacja srodkéw: budzet Gminy Boguchwata

Zrédto finansowania: budzet Gminy Boguchwata

Rezultaty: W 2024 r. z programu skorzystato 73 osoby i wykonano tgcznie 4 112 zabiegow.

Projekt "Vademecum Seniora"
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Cel: projekt sktadat sie z kilku komponentow: "Cos dla ciata", "Cos dla zmystow" , "Cos dla
zdrowia", "Cos dladucha", "Cos dla umystu" . W ramach projektu seniorzy uczestniczyli w
musicalu "Skrzypek na dachu” oraz odwiedzili Arboretum w Bolestraszycach.

Alokacja srodkéw: budzet Gminy Chmielnik

Zrédto finansowania: budzet Gminy Chmielnik, Srodki Fundacji BGK w ramach Programu
Generacja 6.0.

Rezultaty: w projekcie uczestniczyto 30 senioréw.

Projekt "W zdrowym ciele zdrowy duch, warto ciato wprowadzi¢ w ruch!".

e Cel: aktywizacjaiintegracja mieszkancow gminy Krasne, poprzez realizacje cyklu spotkan i
wydarzen w okresie od sierpnia do listopada 2024 r. o charakterze sportowym,
rekreacyjnym, ekologicznym i edukacyjnym. Projekt zakoriczono spotkaniem dla senioréw,
na ktérym przekazano wiedze o zagrozeniach zwigzanych z wytudzeniami metodami na
whnuczka, policjanta oraz wiele przydatnych tresci zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy wobec senioréw.

¢ Alokacja srodkéw: budzet Gminy Krasne, wktad wtasny realizatora.

e Zrodto finansowania: budzet Gminy Krasne , wktad wtasny realizatora.

e Rezultaty: w zajeciach nordic walking uczestniczyto 20 oséb w wieku 60 lat i wiecej; w
spotkaniu wzieto udziat 29 senioréw.

Projekt "Rozwdj stacjonarnych ustug opiekuniczych"

e Cel: zwiekszenie dla mieszkarncéw gminy Swilcza, dostepnosci do ustug spotecznych w
formie stacjonarnej opieki w Gminnym Klubie Seniora w Trzcianie orazw Dziennym Domu
Pomocy w Bratkowicach

e Alokacja srodkéw: budzet Gminy Swilcza

e Zrédto finansowania: budzet Gminy Swilcza, Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-
2027.

e Rezultaty: odbiorcami projektu byto tacznie 80 oséb w wieku 65 lat i wiece;.

Projekt " Dziatania na rzecz aktywizacji intelektualnej i spotecznej oséb starszych"

e Cel: liczne wyktady, zajecia dla oséb w wieku 60 lat i wiecej. Beneficjentem zadania byt
Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku.

¢ Alokacja srodkéw: 25 000,00 zt

e Zrédto finansowania: $rodki finansowe Gminy Miejskiej Mielec (Program wspotpracy z
NGO).

e Rezultaty: Zorganizowano i przeprowadzano 23 wyktady dla 400 uczestnikéw Mieleckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, przygotowano grupe artystyczng do prezentacji
aktywnosci artystycznej senioréw na zakornczenie roku akademickiego, przeprowadzono
zajecia w poszczegolnych grupach m.in.(jezykowe, rekodzieto, nordic walking, rower,
brydz).

Projekt "Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego i wspomagajgcego".

e Cel: zwiekszenie dostepnosci do ustug zdrowotnych dla oséb starszych potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, poprzez umozliwienie im bezptatnego
skorzystania ze sprzetu i urzadzen do rehabilitacji i pielegnacji w warunkach domowych.

e Alokacja srodkéw: wartos¢ projektu to 839 582,50 zt, z czego: 713 645,12 zt to srodki UE,
77 937,38 zt - Srodki z budzetu Panstwa. Kwota 48 000 zt to wktad wtasny Powiatu
Tarnobrzeskiego.
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Zrédto finansowania: budzet Powiatu Tarnobrzeskiego, $rodki UE, $rodki budzetu
Panstwa.

Rezultaty: w 2024 r. ze wsparcia skorzystato 236 senioréw z terenu powiatu. Zakupiono do
wypozyczalni na potrzeby mieszkancéw powiatu 290 sprzetéw.

Gmina Kotaczyce - Projekt "Cyfrowa Ak@demia Seniora"

Cel: przeprowadzenie kursu z zakresu ICT w ramach trzech modutéw : tj. obstugi
komputera, wykorzystania Internetu, bezpieczny senior w sieci. Projekt byt realizowany
przez Fundacje Akademia Rozwoju w Przemyslu.

Alokacja srodkéw: Projekt dofinansowany ze sSrodkéw rzagdowego programu wieloletniego
narzecz Oséb Starszych "Aktywni+" na lata 2021-2025.

Zrédto finansowania: budzet gminy Kotaczyce, $rodki rzadowego programu wieloletniego
narzecz Oséb Starszych "Aktywni+" na lata 2021-2025.

Rezultaty: Wsparciem zostato objetych 14 oséb, ktére wziety udziat w szkoleniu
obejmujacym trzy moduty. Zajecia realizowane byty w formie grupowej w wymiarze 10
spotkan po 4 godziny, tagcznie 40 godzin zaje¢. Kurs przyczynit sie do uczestnictwa oséb
starszych w zyciu spotecznym oraz wzrostu zaangazowania seniorow w kontakty
miedzyludzkie. Zajecia przyczynity sie ponadto do uksztattowania postaw sprzyjajacych
wykorzystywaniu nowych technologii w zyciu codziennym.

Projekt , Z oddechem sztuki "

Cel: zwiekszenie i rozwdj oferty form wsparcia dla senioréw poprzez wzbogacenie oferty w
zakresie aktywizacji i organizacji czasu wolnego senioréow w obszarze ksztattowaniai
podnoszenia kompetencji kulturalnych mieszkancéw w wieku senioralnym umozliwiajacych
aktywne i Swiadome uczestnictwo w przestrzeni kulturalnej zaréwno w roli odbiorcéw
sztuki i rekodzieta artystycznego. Zajecia artystyczne realizowane w 3 grupach z 6 tematéw
i wyjazd do Medyni Gtogowskie;j.

Alokacja srodkéw: catkowity koszt projektu - 60,662,00 zt, dofinasowanie - 51 552,00 zt,
wktad witasny gminy - 9 110,00 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy Przeworsk, budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Podkarpackiego.

Rezultaty: W projekcie udziat wzieto 105 oséb starszych w wieku 60 lat i wiecej,
zamieszkujacych powiaty lezajski, brzozowski i przeworski (w tym 25 oséb z terenu gminy
Przeworsk).

Projekt " Senioralia Rzeszowskie".

Cel: aktywizacja oraz integracja rzeszowskich Senioréw poprzez szereg wydarzen i dziatan
o charakterze kulturalnym, edukacyjnym, rekreacyjnym i rozrywkowym. W ramach
projektu zostato zorganizowanych zostato kilkadziesigt wydarzen dedykowanych
seniorom, m.in.: dwa koncerty plenerowe, wystawy, wyktady, prelekcje, zajecia sportowe,
itp. Projekt zostat zorganizowany przy wspotpracy z: Miejskim Centrum Seniora,
Rzeszowska Radg Seniora oraz Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Alokacja srodkéw: 117 500, 00 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta Rzeszowa

Rezultaty: W ramach Senioraliow Rzeszowskich zostato zorganizowanych blisko 50
wydarzen. Dwa koncerty plenerowe zgromadzity okoto 20 000 oséb. Inne dziatania
realizowane w ramach projektu to: wyktady, prelekcje, warsztaty, seanse kinowe, spotkanie
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z podrdéznikiem, zajecia sportowe oraz badania. W wydarzeniach uczestniczyto ponad 2
000 oséb.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Powiat Rzeszowski/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie/Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Gérnie.

Rodzaj dziatania: Spotkania z seniorami w oddziatach Klubu Seniora "Maluszkowo" z terenu
Powiatu Rzeszowskiego nt. przeciwdziatania przemocy wobec oséb starszych.

Szczegotowy opis: Pracownicy Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gornie przygotowali i
przeprowadzili cykl spotkan z osobami starszymi w oddziatach Klubu Seniora "Maluszkowo". Na
kazdym spotkaniu byta wyswietlana prezentacja na temat szeroko rozumianej przemocy, jej
mechanizmoéw, skutkéw oraz sposobdw radzenia sobie z nia. Uczestnikom spotkan przekazane
zostaty réwniez informacje nt. funkcjonowania OIK w Gornie oraz materiaty profikatyczno-
edukacyjne.

Alokacja srodkéw: srodki wtasne powiatu

Zrédto finansowania: $rodki wtasne powiatu

Rezultaty: Odbyty sie w sumie 4 spotkania, w ktérych wzieto udziat 87 oséb starszych.

Miasto tancut

Rodzaj dziatania: Organizacja Konkursu "Aktywny Senior im. Adama Hadtawa"

Szczegotowy opis: Celem konkursu byto promowanie i nagradzanie dziatalnosci zawodowe;j
seniora, wptyw na otoczenie, dorobku oraz dziatalnosci spotecznej seniora (charytatywne;j,
edukacyjnej, kulturalnej, publicznej).

Alokacja srodkéw: srodki wtasne Miasta tancuta oraz dofinansowanie organizacji pozarzadowej
Zrédto finansowania: $rodki wtasne Miasta tancuta oraz dofinansowanie organizacji
pozarzadowe;.

Rezultaty: W konkursie udziat wzieto 5 senioréw, wyréznionych zostato 2 senioréw. Promowanie
aktywnosci osoéb starszych i upowszechnianie informacji o aktywnych zastuzonych dla spotecznosci
lokalnej Seniorach.

Gmina Zarzecze

Rodzaj dziatania: Inicjatywa - ,Pamietamy o seniorach w gminie Zarzecze”

Szczegotowy opis: Celem inicjatywy byto budowanie inicjatyw wolontariackich na rzecz pomocy
seniorom w ich miejscu zamieszkania. Wolontariusze w ramach inicjatywy sporzadzili liste senioréw
z terenu gminy Zarzecze z doktadnymi adresami, dla ktorych przygotowali paczki.

Alokacja srodkéw: 1 500,00zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Zarzecze - Inicjatywa realizowana w ramach projektu
,Mini granty na inicjatywy wolontariackie Korpusu Solidarnosci”, edycja 2024 r. dofinansowanego
ze srodkéw Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Systematycznego nalata 2018 - 2030,
dla ktorego Instytucjg Zarzadzajaca jest Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego.

Rezultaty: Pomoc uzyskato 100 senioréw.

Gmina Adaméwka

Rodzaj dziatania: Ustuga Transportowa ,,OD DRZWI DO DRZWI”

Szczegotowy opis: Ustuga skierowana do oséb zamieszkujgcych na terenie gminy Adamoéwka,
powyzej 60 roku zycia, wymagajgcych wsparcia w zakresie mobilnosci, zaréwno posiadajgcych
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (lub rownowazne), jak i nieposiadajacych orzeczenia, a
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majacych realny problem w poruszaniu sie. Ustuga zapewniata specjalny i tatwo dostepny transport
dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy, odptatnosci uczestnikéw

Rezultaty: z ustug skorzystato 45 oséb, w tym transport 30 Uczestnikéw Dziennego Domu Pomocy
im. bt. ks. A. Czartoryskiego w Cieplicach.

Gmina Gtogdéw Matopolski

Rodzaj dziatania: Seanse filmowe dla seniorow

Szczegbtowy opis: w ramach dziatan kulturalnych skierowanych do oséb starszych w gminie
Gtogéw Matopolski organizowane byty seanse filmowe dla senioréw. Pokazy odbywaty sie w
godzinach potudniowych, w Domu Kultury.

Alokacja srodkoéw: srodki wtasne Gminy Gtogdéw Matopolski

Zrédto finansowania: budzet Gminy Gtogéw Matopolski

Rezultaty: Zorganizowane byty 4 seanse filomowe, kazdorazowo uczestniczyto w nich od 25
senioréw do 30 senioréw. Dostep do kultury: Seniorzy mieli mozliwos$¢é regularnego obcowania z
filmem, bez konieczno$ci dojazdéw do odlegtych kin czy uczestniczenia w wieczornych pokazach.
Integracja Srodowiska: Seanse sprzyjaty spotkaniom towarzyskim, wspélnym rozmowom i
budowaniu relacji miedzy uczestnikami. Poprawa samopoczucia: Kultura filmowa dostarczata
wzruszen, radosci i refleksji, wptywajac pozytywnie na dobrostan psychiczny uczestnikéw.
Zwiekszenie uczestnictwa w zyciu lokalnym.

Miasto Krosno

Rodzaj dziatania: Organizacja Krosnienskiego Sejmiku Senioralnego

Szczegotowy opis: W pazdzierniku 2024 r. w Regionalnym Centrum Kultur Pogranicza w Krosnie
odbyt sie VIII Krosnienski Sejmik Senioralny pod hastem ,Zdrowy i Aktywny Senior”. Wydarzenie
skierowane byto do osdb starszych.

Alokacja srodkéw: 10 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Miasto Krosno

Rezultaty: W wydarzeniu wzieto udziat okoto 300 senioréw.

Gmina Zagoérz

Rodzaj dziatania: Akcja bozonarodzeniowa MGOPS w Zagérzu "Od Juniora dla Seniora"
Szczegotowy opis: Celem akcji byto uwrazliwienie na pomoc seniorom i promowanie wsréd dzieci i
mtodziezy solidarnosci miedzypokoleniowej. Przekazanymi w ramach akcji produktami zostali
obdarowani seniorzy, osoby samotne oraz osoby znajdujace sie w trudniejszej sytuacji z terenu
gminy Zagoérz. Do paczek $wiatecznych dotaczone zostaty réwniez przekazane przez Ucznidw
wtasnorecznie wykonane kartki $wigteczne z zyczeniami - ten gest wzruszyt i sprawit seniorom
radosé.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki wtasne darczyicéw

Rezultaty: W akcji udziat wziety wszystkie szkoty podstawowe z terenu gminy Zagérz. Zebranymi
produktami, kartkami $wigtecznymi obdarowanych zostato 80 os6b, w tym osoby starsze, czesto
samotne i niepetnosprawne. MGOPS w Zagdrzu wspdtpracuje z sottysami, radnymi, parafiami
celem rozeznania sytuacji osob starszych lub wymagajacych wsparcia, monitorowania.

Gmina Gorzyce

Rodzaj dziatania: Organizacja spotkania "Bezpieczny senior"
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Szczegotowy opis: Spotkanie informacyjne pt. "Bezpieczny Senior" z udziatem m.in. ZUS, Policji,
Banku Spétdzielczego oraz PEKAO S.A. Podczas spotkania przedstawiono informacje na temat:
bezpieczenstwa osobistego ze szczegdInym uwzglednieniem zagrozen np. oszustw, przemocy
domowej, cyberzagrozen. Seniorzy uzyskali rowniez informacje na temat nowych $wiadczen - renta
wdowia, itp.

Alokacja srodkéw: srodki wtasne Gminy Gorzyce

Zrédto finansowania: budzet Gminy Gorzyce

Rezultaty: W spotkaniu "Bezpieczny Senior" udziat wzieto 30 senioréw. Podniesienie $wiadomosci
senioréw w kwestiach zwigzanych z bezpieczenstwem, finansami, z mozliwoscig uzyskania pomocy
w sytuacjach kryzysowych.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Miasto Przemysl

Rodzaj dziatania: Centrum Aktywizacji Spotecznej w Przemyslu

Szczegbtowy opis: To miejsce, ktdre wspiera aktywnos$é spoteczng réznych grup mieszkancoéw, w
tym takze senioréw. CAS oferuje seniorom przestrzen do spotkan, nauki i wspolnego dziatania, co
sprzyja integracji i poprawie jakosci zycia oséb starszych.

Alokacja srodkéw: srodki pochodzace z funduszy zewnetrznych, na dziatalnos¢ szkoleniows i
doradcza.

Zrédto finansowania: budzet Gminy Miasta Przemysl, $rodki z funduszy zewnetrznych

Rezultaty: W 2024 r. odbyto sie 45 spotkan dla senioréw, kazdorazowo uczestniczyto w kazdym ze
spotkan ok 50-60 oséb. Wzrost Swiadomosci praw i dostepnych form wsparcia. Odbywaija sie
comiesieczne posiedzenia i dyzury Rady Senioréw.

Gmina Gtogdéw Matopolski

Rodzaj dziatania: Tworcze zajecia rekodzielnicze z nowoczesnym podejsciem terapeutycznym
Szczegbtowy opis: Nowatorskie zajecia haftu diamentowego oraz stolarki artystycznej,
prowadzone z uzyciem profesjonalnych narzedzi i technik arteterapeutycznych. Inicjatywa
integrujaca senioréw i osoby z niepetnosprawnoscia z réznych gmin w ramach projektu "Aktywny
senior", realizowanego przez Stowarzyszenie na rzecz oséb starszych "Ztota Jesien".

Alokacja srodkéw: 59 835 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Gtogéw Matopolski, samorzad Wojewddztwa Podkarpackiego
Rezultaty: Przeprowadzono 36 godzin zaje¢ z haftu diamentowego w ktérych uczestniczyto 20
seniordw, oraz 36 godzin zajec z stolarki artystycznej, w ktérych uczestnikami byto 20 senioréw.
Realizacja zadania sprawita, ze seniorzy mieli ciekawie wypetniony czas wolny, co przetozyto sie na
ich samopoczucie oraz nastgpit wzrost Swiadomosci spotecznosci lokalnej o potrzebach senioréw.
Zostali takze zmotywowani do wprowadzenia zmian w swoim zyciu oraz do pogtebienia swoich
umiejetnosci i zainteresowan, co pozytywnie wptyneto na ich aktywizacje spoteczna.

Miasto Krosno

Rodzaj dziatania: Dziatania prozdrowotne

Szczegotowy opis: Centrum Integracji Spotecznej w 2024 r. nawigzato wspotprace ze
Stowarzyszeniem CHEN TAIJIQUAN Rzeszéw, w ramach ktérej w siedzibie CIS Krosno, w
godzinach popotudniowych byty prowadzone nieodptatne treningi Taichi dla oséb 60 lat i wiece;.
Alokacja srodkéw: srodki wtasne Miasta Krosna

Zrédto finansowania: $rodki wiasne Miasta Krosna
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Rezultaty: W 2024 r. odbyto sie 93 godzin treningéw Taichi dla oséb 60+. Zajecia odbywaty sie dla
grupy sktadajacej sie z 20 senioréw. Wsparcie Senioréow w zakresie integracji i zdobycia nowych
umiejetnosci, poprawy kondycji fizyczne;j.

Gmina Krempna

Rodzaj dziatania: Wprowadzenie 50% znizki dla senioréw na przejazdy autobusowe na trasach
przebiegajacych przez teren powiatu jasielskiego.

Szczegotowy opis: Z inicjatywy Gminy Krempna podjetejw 2024 r. oraz na podstawie uchwaty
Zgromadzenia Powiatowo - Gminnego Zwigzku Komunikacyjnego wprowadzono dla senioréw 65+
ulge w wysokosci 50% kosztu biletu jednorazowego na trasach autobusowych przebiegajacych
przez teren powiatu jasielskiego.

Alokacja srodkéw: 50% doptaty do biletu jednorazowego ze srodkéw budzetu gminy

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Krempna

Rezultaty: Zwiekszenie dostepnosci transportu publicznego, poprawa mobilnosci oséb starszych,
oszczednosci w budzecie oséb starszych.

Gmina miejska Mielec

Rodzaj dziatania: Grupa modowa dziatajgca przy Klubie Senior+ w Mielcu "W & Modowe
szalenstwa"

Szczegotowy opis: W ramach dziatan klubu utworzyta sie grupa kobiet majaca zainteresowania
modowe.

Alokacja srodkéw: srodki finansowe pochodzg z budzetu na biezacg dziatalnos¢ osrodka wsparcia
Zrédto finansowania: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Gmina Miejska Mielec
Rezultaty: 11 os6b oséb zaangazowanych, inspirujgcych dziatania modowe, pokazy, wystepy.
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10. Wojewddztwo podlaskie

Wykres 13 Ludnos$c¢ woj. podlaskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)

1200 1132.6
1000

800

570.6
600
308.6 328
400 234
157.8
200 . 63 87.8
0 - [ [ |
podlaskie podlaskie - gminy podlaskie - gminy podlaskie - gminy wiejskie
miejskie miejsko-wiejskie
B ludnos¢ ogotem B w tym w wieku 60 lat i wiecej
Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie podlaskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3259,81 zt. Na dochéd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
swiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wyniést odpowiednio
38,8%i 32,2%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 1652,26 zt. Na zywnosc i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 28,6% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu i
za korzystanie z nosnikéw energii - 16,5%, a na zdrowie - 5,6%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 54,1% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
41,6%, araczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,3%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,38. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 98,6 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Podlaskiego 2030
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Podlaskiego do roku 2030
e Program pomocy spotecznej i przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu w wojewddztwie
podlaskim na lata 2024-2027
e Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych w Biatostockim Obszarze Funkcjonalnym

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki senioralnej oraz oséb z
niepetnosprawnosciami"

e Cel: wsparcie 0oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w tym oséb
starszych, z niepetnosprawnosciami, z zaburzeniami psychicznymi, tym samym ustugi
realizowane w ramach projektu sg dostosowane do potrzeb uczestnikow przy zachowaniu
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réwnosci w dostepie. Jedng z grup docelowych stanowili osoby w wieku powyzej 60 lat dla
kobiet i 65 lat dla mezczyzn.

Alokacja srodkow: 44 726 888,05 zt

Zrédto finansowania: Fundusze Europejskie

Rezultaty: W 2024 r. z Programu teleopieki $wiadczenia uzyskata nastepujaca liczba oséb:
liczba opasek - 168 sztuk, ustugi sasiedzkie - 67 oséb, ustugi teleopiekuncze - 167 osdb,
ustugi opiekuncze - 67 oséb, ustugi specjalistyczne - opiekuncze - 138 oséb, ustugi
asystenckie - 25 osdb.

Realizacja projektu pt. ,Ekoterapia"

Cel: zorganizowanie warsztatéw dla oséb w wieku 65 lat i wiecej z zakresu prawidtowego
odzywiania z wykorzystaniem elementow ziotolecznictwa, zaje¢ usprawniajgcych (nordic
walking, kapielach lesnych), dostosowanych do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
seniordw, oraz szkolen nt. depresji i grup wsparcia spotecznego.

Alokacja srodkéw: 10 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa podlaskiego

Rezultaty: warsztaty kulinarne - 1 zajecia, 3-godzinne, warsztaty nordic walking - 9 zaje¢,
1-godzinnych, warsztaty kapiele lesne - 1 zajecia, 2,30-godzinne, szkolenie na temat
depres;ji - 1 zajecia, 3-godzinne, grupy wsparcia - 10 spotkan, 90-minutowych.

Realizacja zadania pn. ,\Wademekum Zdrowia Seniora”

Cel: upowszechnianie wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia oraz realizacji dziatan
zmierzajacych do utrzymania zdrowia na jak najlepszym poziomie wsrod mieszkancéw
wojewddztwa podlaskiego. W ramach zadania zaplanowano opracowanie i wydanie
wydawnictwa WADEMEKUM ZDROWIA SENIORA, skierowanego zaréwno do oséb
starszych w wieku 65+, jak i ogdétu spoteczenistwa celem przyblizenia probleméw
srodowiska senioréw w okresie do korica Xl 2024 r. Grupe docelowg stanowig osoby
starsze w wieku 65+ mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego.

Alokacja srodkéw: 50 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa podlaskiego

Rezultaty: wydanie biuletynu WADEMEKUM ZDROWIA SENIORA.

Program Karta Seniora

Cel: Karta Seniora dla mieszkancéw Siemiatycz upowaznia do: 50% znizki na zakup biletéw
wstepu na zajecia i ptatne wydarzenia organizowane przez jednostki organizacyjne miasta,
bezptatnych przejazdéw autobusami komunikacji miejskiej na terenie Miasta Siemiatycze, a
takze znizek oferowanych przez Partneréw Programu.

Alokacja srodkéw: Bezkosztowo

Zrédto finansowania: brak danych

Rezultaty: w 2024 r. z programu skorzystato 128 osob.

Warsztaty w trybie stacjonarnym: pn. "Komunikacja- wyzwania dla senioréw we wspdtczesnym

sSwiecie" realizowane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku

Cel: podniesienie umiejetnosci porozumiewania sie senioréw miedzy sobg, z otoczeniem.
Warsztaty odbyty sie 13 marca 2024 r.

Alokacja srodkéw: 2 483,37 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa podlaskiego

Rezultaty: 12 senioréw nabyto umiejetnos$¢ porozumiewania sie miedzy sobg i otoczeniem.
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Warsztaty w trybie stacjonalnym: pn. "Prawda jest inna- jak chronic sie przed ktamstwami w
Internecie i w zyciu" skierowane do senioréw z terenu wojewddztwa podlaskiego realizowane przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku

e Cel: podniesienie wiedzy nt. bezpieczenstwa w sieci i zyciu codziennym senioréw, uczulanie
senioréw na mozliwe zagrozenia, ktamstwa i oszustwa oraz podniesienie umiejetnosci
krytycznego myslenia i krytycznej analizy materiatéow i Internecie. Warsztaty odbyty sie 11
kwietnia 2025r.

e Alokacja srodkéw: 2506,74 zt

e Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa podlaskiego

e Rezultaty: 12 senioréw zdobyto wiedze z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu
oraz poznato nowe pojecia dostepne w Swiecie cyfryzacji.

Projekt ,Wigor juniora w wieku seniora 2024”

e Cel: Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Spotecznej w Augustowie, przy wspétpracy zMOPS
w Augustowie, w 2024 r. realizowato projekt, ktérego adresatami byli starsi mieszkancy
Augustowa.

e Alokacja srodkéw: tacznie - 40 000,00 zt; dotacja - 35 500,00 zt; wktad wiasny(osobowy i
rzeczowy)- 4 500,00 zt

e Zrédto finansowania: gmina Miasto Augustéw

e Rezultaty: w ramach projektu zorganizowano 2 spotkania integracyjne, 2 warsztaty z
dietetykiem, spotkanie integracyjne w formie wycieczki, 3 seanse filmowe potaczone ze
spotkaniem z zaproszonym go$ciem zwigzanym z kinem; grupa wsparcia prowadzona przez
psychologa - 18 godzin; 4 sesje biodanzy; coaching dla oséb starszych - 10 godzin;
pedagogika dla babci i dziadka - 18 godzin.

Wojewddzki program profilaktyczny pn. "Swiadomy Senior = Bezpieczny Senior" na lata 2024-2027
realizowany przez Komende Wojewddzka Policji w Biatymstoku

Cel: podejmowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych w obszarze szeroko rozumianego
bezpieczenstwa senioréw, edukacja senioréw w zakresie szeroko rozumianego
bezpieczenstwa ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na oszustwa na szkode oséb starszych
oraz zagiecia senioréw, aktywizacja i integracja: senioréw, rodzin/opiekunéw senioréw,
instytucji i organizacji wspierajacych osoby starsze, bankéw i instytucji finansowych, na
rzecz wzrostu poziomu bezpieczeristwa senioréow.

¢ Alokacja srodkéw: wtasne zasoby osobowe (niefinansowe) funkcjonariuszy i pracownikow
garnizonu podlaskiego, ulotki, plakaty, filmy, spoty, prezentacje multimedialne

o Zrédto finansowania: Wtasne zasoby osobowe (niefinansowe) funkcjonariuszy i
pracownikéw garnizonu podlaskiego

e Rezultaty: Wzrost poziomu szeroko rozumianego bezpieczenstwa senioréw w zakresie
wystepujacych zagrozen oraz przestepstw popetnianych naich szkode, szczegélnie w
obszarze oszustw oraz zagie¢ senioréw.

Program "Na codzienne zakupy"

e Cel: wsparcie dla potrzebujgcych senioréw. W ramach programu seniorzy otrzymali karty,
dzieki ktérym mogli robi¢ zakupy w sklepach Biedronka. O kwalifikacji do programu
decydowaty kryteria dochodowe i wiek: dochéd ponizej 1 700,00 zt oraz wiek powyzej 60
lat. Program byt realizowany przez M-GOPS w Choroszczy, we wspotpracy z Caritas
Archidiecezji Biatostockiej i siecig sklepéw Biedronka.

e Alokacja srodkéw: Fundacja Biedronka
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e Zrédto finansowania: Fundacja Biedronka
e Rezultaty: W 2024 r. z programu skorzystato 20 senioréow, ktérym co miesigc Caritas
zasilato karte kwotg 200,00zt.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Miasto Augustéw

Rodzaj dziatania: Warsztaty wyplatania makramy

Szczegbtowy opis: Zadanie polegato na zorganizowaniu warsztatéw z makramy w Augustowskim
Centrum Aktywnosci Senioréw, skierowanych do senioréw zainteresowanych rekodzietem i
tworczym spedzaniem czasu. Zajecia umozliwity uczestnikom poznanie podstaw techniki wigzania
sznurkéw, tworzenia dekoracyjnych plecionek oraz rozwijania zdolnosci manualnych i
artystycznych. Warsztaty miaty réwniez wymiar integracyjny - sprzyjaty budowaniu relacji,
wymianie doswiadczen i wspélnemu odkrywaniu nowych pasji.

Alokacja srodkéw: 1 904,00z1;

Zrédto finansowania: budzet Miasta Augustéw

Rezultaty: W ramach zadania odbyto sie 6 spotkan, w kazdym z nich wzieto udziat 25 oséb
starszych z Gminy Miasta Augustow.

Gmina Bargtéw Koscielny

Rodzaj dziatania: Zajecia BARE FOOT

Szczegotowy opis: 15 maja 2024 r. odbyty sie zajecia BAREFOOT(chodzenie boso), to naturalna
forma aktywnosci, ktéra sprzyjata uwaznosci i budowaniu gtebszego kontaktu z wtasnym ciatem
oraz otaczajagcym srodowiskiem.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: budzet Gminy Bargtéw Koscielny

Rezultaty: Zajecia pomogty redukowac stres, wspieraty regulacje pracy uktadu nerwowego oraz
poprawity ogélne samopoczucie uczestnikow.

Miasto Biatystok

Rodzaj dziatania: Pudetko zycia

Szczegotowy opis: Celem inicjatywy jest niesienie pomocy ludziom samotnym, starszym,
niepetnosprawnym, w sytuacjach kiedy ich zdrowie lub zycie jest zagrozone. Pudetko, a w nim
magnes i karta informacyjna, ktora trzeba wypetni¢. Jest tam miejsce na informacje o przebytych
chorobach i alergiach, zazywanych lekach, najwazniejsze numery telefonéw do bliskich. Mozna
wpisac dyspozycje, co ratownicy majg zrobi¢ zdomowymi zwierzetami, komu przekazac klucze do
mieszkania.

Alokacja srodkéw: 10 000,00 zt

Zrédto finansowania: Budzet Miasta Biatystok

Rezultaty: Zatozeniem inicjatywy jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa senioréw w ich
miejscu zamieszkania.

Gmina Choroszcz

Rodzaj dziatania: Dystrybucja opatu pochodzacego z wycinek prowadzonych na terenie Gminy
Choroszcz

Szczegotowy opis: Celem akcji byto zapewnienie opatu najubozszym seniorom z terenu gminy
Choroszcz.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: Budzet Gminy Choroszcz
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Rezultaty: W 2024 r. przekazano 27 potrzebujgcym rodzinom ok. 148 metrow przestrzennych
drewna opatowego pochodzacego z wycinek na terenie gminy Choroszcz.

Gmina Dabrowa Biatostocka

Rodzaj dziatania: Akcja charytatywna ,Paczka dla Seniora” zorganizowana i koordynowana przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biatostockiej w ramach, ktérej pozyskano paczki
sSwigteczne zywnosciowe od lokalnych darczyncéw dla oséb starszych

Szczegotowy opis: Komitet Spoteczny "PACZKA DLA SENIORA" w okresie od 1 grudnia do 31
grudnia 2024 r. organizowat zbiérke paczek swigtecznych dla senioréw z terenu gminy Dabrowa
Biatostocka.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: paczki $wiateczne zywnosciowe pozyskane od lokalnych darczyrcéw
Rezultaty: 81 0séb starszych otrzymato paczki swigteczne.

Miasto tomza

Rodzaj dziatania: Seniorada - Coroczna impreza plenerowa z okazji tomzyniskiego Dnia Seniora -
integracja spoteczna, artystyczna i profilaktyczna

Szczegotowy opis: Seniorada - coroczne $wieto skierowane do oséb starszych, ich rodzin oraz catej
lokalnej spotecznosci. Wydarzenie miato charakter miedzypokoleniowy, integracyjny i edukacyjny,
a jego gtéwnym celem byto promowanie aktywnego stylu zycia wsréd senioréw oraz budowanie
pozytywnego wizerunku starosci. W programie Seniorady znalazty sie m.in. wystepy zespotow
artystycznych reprezentujacych Kluby Seniora, Domy Dziennego Pobytu, lokalne grupy taneczne i
spiewacze. Na scenie zaprezentowaty sie m.in. zespoty: Maryna, Piagtniczanie, Seniorita, Kolnenskie
Dziewczyny z Plusem oraz Cyganeria. Uczestnicy mogli wzig¢ udziat w animacjach tanecznych,
wspdolnym spiewaniu, a takze w zajeciach ruchowych prowadzonych przez instruktoréw. Integralng
czescig wydarzenia byty stoiska profilaktyczne i informacyjne, gdzie seniorzy mogli skorzystac z
bezptatnych badan poziomu cukru i cisnienia, uzyskac porady dietetyczne oraz zapoznad sie z ofertg
lokalnych instytucji spotecznych, zdrowotnych i kulturalnych. \Zwienczeniem dnia byta wieczorna
dyskoteka dla senioréw w Hali Kultury, ktéra przyciggneta liczne grono mitosnikéw tanca i dobrej
zabawy. Wydarzenie miato charakter otwarty i zgromadzito kilkuset uczestnikéw w réznym wieku,
co potwierdza rosnaca popularnosc inicjatyw skierowanych do oséb starszych.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego

Rezultaty: W wydarzeniu wzieto udziat okoto 400 uczestnikéw oraz przedstawiciele organizacji
seniorskich i instytucji lokalnych

Miasto Siemiatycze

Rodzaj dziatania: Vouchery na badania profilaktyczne

Szczegbtowy opis: Badania przeprowadzita Firma Diagnostyka S.A.. W ofercie badan znajdowaty
sie m.in.: okreslenie poziomu witaminy D3, hemoglobiny glikowanej, diagnostyka raka jelita
grubego, raka watroby, raka trzustki i drég zotciowych, raka jajnika, raka sutka dla kobiet oraz raka
prostaty dla mezczyzn.

Alokacja srodkéw: 75 530,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta Siemiatycze

Rezultaty: W grudniu 2023 r. rozdano 2 426 voucheréw, ktore byty realizowane od stycznia do
maja 2024 r. (ok. 130 nie zostato wykorzystanych).

Miasto Siemiatycze

Rodzaj dziatania: Uniwersytet Trzeciego Wieku
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Szczegobtowy opis: W ramach UTW odbyt sie cykl wyktaddw dla stuchaczy, prowadzonych przez
wyktadowcéw Politechniki Biatostockiej. Ponadto stuchacze UTW w 2024 r. skorzystali z zajec¢ z
jezyka angielskiego, warsztatow terapii zajeciowej, zaje¢ teatralnych, warsztatéw muzycznych,
zajec z terapeuta, zajec kulinarnych, spotkan integracyjnych, wyjazdéw kulturalnych.

Alokacja srodkéw: 26 800,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Siemiatyckiego Osrodka Kultury z dotacji Miasta Siemiatycze
Rezultaty: 245 oséb (w tym regularnie uczeszczato 164 oséb w | potowie roku i 150 oséb w |
potowie roku). Ponadto, odbyto sie 9 wyktaddéw, 17 godzin zajec z jezyka angielskiego, 25 godzin
warsztatéw terapii zajeciowej, 31 godzin zajec teatralnych, 42 godziny warsztatéw muzycznych, 6
godzin zajec z terapeuta, 4 godziny zajec¢ kulinarnych, 7 spotkan integracyjnych oraz 5 wyjazdow
kulturalnych.

Miasto Suwatki

Rodzaj dziatania: Program "Ztota Raczka dla seniora"

Szczegbtowy opis: Gtownym celem projektu byt rozwdj ustug spotecznych na rzecz oséb starszych
poprzez $wiadczenie bezptatnych drobnych napraw w gospodarstwie domowym beneficjenta.
Alokacja srodkéw: wydatki na wspotprace z organizacjami pozarzadowymi

Zrédto finansowania: budzet Miasta Suwatki

Rezultaty: Wykonano 1 001 ustug.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Gmina Hajnéwka

Rodzaj dziatania: Warsztaty informatyczne

Szczegbtowy opis: Warsztaty miaty na celu nauczyc osoby starsze korzystania z laptopow/
smartfonow, a takze przestrzec przed cyberzagrozeniami, ktére mozna napotkac w sieci.
Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: z warsztatow skorzystato tacznie 14 seniorow.

Gmina Korycin

Rodzaj dziatania: Zajecia teatralne dla senioréw

Szczegotowy opis: W Gminie Korycin dziata Korycinska Grupa Teatralna liczaca 19 oséb. Razw
tygodniu odbywaty sie spotkania z rezyserem i aktorem Teatru Dramatycznego. Co roku grupa
teatralna przygotowuje nowy spektakl i planuje premiery teatralne. Celem warsztatéw teatralnych
byto przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez poznanie swoich trudnosci i skutecznych
sposobow radzenia sobie z nimi.

Alokacja srodkéw: 36 000,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: W 2024 r. zorganizowano 5 wyjazdow Korycinskiej Grupy Teatralnej ze spektaklem
,Rewizor”.

Gmina Michatowo

Rodzaj dziatania: Inicjowanie dziatan majacych na celu dostosowywanie infrastruktury gminnej
(punktow handlowych, ustugowych, kulturowych, sportowych itp.) oraz publicznych srodkéw
transportu do potrzeb oséb o ograniczonej mobilnosci

Szczegotowy opis: Ustuga transportowa - na terenie gminy kursowat elektryczny pojazd
wolnobiezny Frugal tzw. Melex, ktérym osoby starsze mogty poruszac sie po terenie miasta
Michatowo w celu zatatwienia niezbednych spraw i zakupow.
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Alokacja srodkéw: 79 701,15 zt

Zrédto finansowania: Srodki wtasne

Rezultaty: pojazd wolnobiezny Frugal tzw. Melex kursowat na terenie Miasta Michatowo w
godzinach 7:00 - 15:00. Byta to ustuga ogélnodostepna.

Gmina Szczuczyn

Rodzaj dziatania: Tytka Charytatywna

Szczegotowy opis: W ramach akcji Caritas Diecezji tomzynskiej , Tytka charytatywna” prowadzono
zbidrke zywnosci wérdd lokalnej spotecznosci, firm i instytucji.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: zbidrka

Rezultaty: Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczuczynie udzielit pomocy w postaci paczek
zywnosciowych dla 30 rodzin w tym oséb starszych.
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11. Wojewoddztwo pomorskie

Wykres 14 Ludnos$c¢ woj. pomorskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie pomorskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3193,61 zt. Na dochdd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
Swiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wyniost odpowiednio
57,4%i 29,4%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 2017,87 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 25,1% ogdlnej kwoty wydatkdéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu i
za korzystanie z nosnikéw energii - 19,8%, a na zdrowie - 5,8%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 58,1% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidést
37,5%, araczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,4%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,37.Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 77,3 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Pomorskiego 2030

DZIAEANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH
Program Wieloletni SENIOR+ na lata 2021 -2025

e Cel: zapewnienie wsparcia seniorom poprzez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz
spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie
aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej,
w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w sSrodowisku lokalnym. W ramach programu
przewiduje sie rowniez udostepnienie seniorom infrastruktury umozliwiajacej aktywne
spedzanie czasu wolnego, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie senioréw w dziatania
samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego.

e Alokacja srodkéw: 2 630 707,06 zt, 332 031,20 zt, wykonanie 72 900 zt
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e Zrédto finansowania: modut 1. - 80% dotacja i 20% wktad wiasny, modut 2. - 50% dotacja i
50 % wktad wtasny gmin.

e Rezultaty: W 2024 r. w wojewddztwie pomorskim w ramach otrzymanej dotacji
funkcjonowato 13 Dziennych Doméw Senior+ i 23 Kluby Senior+. Ponadto utworzonych
zostato 5 nowych placéwek Senior+, w tym: 4 Kluby Senior+ (Gmina Cztuchéw, Gmina
Kaliska, Gmina Karsin, i Miasto Jastarnia) oraz 1 Dzienny Domy Senior+ Miasto Gdansk).

Program ,Opieka 75+”

e Cel: poprawa dostepnosci ustug opiekunczych, w tym dla oséb 75 lat i wiecej w zakresie
zaspokojenia codziennych potrzeb zyciowych, pielegnacji oraz zapewnienia kontaktéw z
otoczeniem. Z programu mogg skorzystac osoby samotne, ale réwniez te zamieszkujace
wspdlnie z rodzing, ktéra z réznych wzgledéw nie jest w stanie zagwarantowac swoim
bliskim nalezytej opieki.

¢ Alokacjasrodkéw: 3403 935 zt. Na realizacje zatozonych celéw Programu gminy
wydatkowaty kwote w wysokosci 2 349 939,96 zt.

e Zrodto finansowania: budzet panstwa

¢ Rezultaty: Wedtug stanu na dzien 31.12.2024 r. w gminach zatrudnionych byto 219 oséb
swiadczacych ustugi opiekuncze, natomiast 147 oséb zatrudniono w ramach realizacji
programu w 2024 r. W ramach przedmiotowego Programu ustuge $wiadczenia ustug
opiekunczych w 2024 r. zlecono 8 organizacjom pozarzagdowym oraz 7 podmiotom sektora
prywatnego, od ktérych gminy zakupity ustuge swiadczenia ustug opiekunczych.

Program ,Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej”

e Cel: zapewnienie dostepnosci do ustug asystencji osobistej, tj. wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym oséb z
niepetnosprawnosciami.

e Alokacjasrodkéw: 56 411 124,44 zt

e Zrédto finansowania: Fundusz Solidarno$ciowy

e Rezultaty: w 2024 r. z programu skorzystato 2 401 oséb w wieku 60 lat i wiecej, w tym
1833 kobiet oraz 568 mezczyzn.

Program ,Opieka Wytchnieniowa”

e Cel: odcigzenie cztonkdéw rodzin lub opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami, w tym oséb
starszych, poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. Dzieki temu osoby, ktére na co dzien sprawuja opieke, mogg przeznaczy¢ czas
na odpoczynek i regeneracje, a takze na zatatwienie niezbednych spraw.

e Alokacja srodkéw: 18 022 510,30 zt

e Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy

e Rezultaty: z programu skorzystato 813 oséb niepetnosprawnych w wieku 60 lat i wiecej,
742 rodzicéw/opiekundw sprawujacych opieke nad osobami niepetnosprawnymi, ktérym
przyznane zostaty ustugi opieki wytchnieniowej, 692 opiekunéw swiadczacych ustugi opieki
wytchnieniowej dla senioréow.

Wojewddzka rada seniorow

e Cel: Naterenie wojewddztwa pomorskiego funkcjonuje jedna wojewddzka rada seniorow.
¢ Alokacja srodkéw: 4 000 zt

e Zrédto finansowania: budzet Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego

e Rezultaty: w 2024 r. rada zorganizowata cztery posiedzenia.
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Powiatowe rady senioréw

e Cel: W wojewddztwie pomorskim funkcjonuja trzy powiatowe rady senioréw: w powiecie
chojnickim, kartuskim i stupskim

e Alokacja srodkéw: brak danych tacznie 17 500 zt

e Zrédto finansowania: dotacje celowe

e Rezultaty: 3 Rady senioréw, w tym: Rada Senioréw Powiatu Kartuskiego - 7 posiedzen,
Powiatowa Rada Senioréw w Chojnicach - 5 posiedzen oraz Rada Senioréw Powiatu
Stupskiego - 6 posiedzen.

Gminne rady senioréw

e Cel: liczba gmin w ktérych funkcjonujg gminne rady senioréw to 49, w tym: Liczba gmin
wiejskich w ktérych funkcjonuja gminne rady senioréw to 19. Liczba gmin miejskich w
ktérych funkcjonujg gminne rady senioréw to 18 oraz Liczba gmin miejsko - wiejskich w
ktérych funkcjonujg gminne rady senioréw to 12.

e Alokacja srodkéw: brak danych

e Zrédto finansowania: brak danych

e Rezultaty: w2024 r. na terenie wojewddztwa funkcjonowato 49 gminnych rad seniorow.

PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Miasto Czersk

Rodzaj dziatania: ustugi door-to-door

Szczegotowy opis: Door-to-door to ustuga transportu dla oséb dorostych z potrzebg wsparciaw
zakresie mobilnosci. Do konica lutego 2024 ustuga byta swiadczona w ramach trwatosci projektu
EFS Swiadczenie ustug door-to-door na terenie Gminy Czersk, natomiast od marca 2024 r. ustuga
byta kontynuowana w ramach $rodkéw wtasnych gminy.

Alokacja srodkéw: 68 633,11 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy

Rezultaty: w 2024 r. zrealizowano 588 ustug dowozu (jednym kursem jechato kilka oséb, osoby
skorzystaty w ciggu roku kilkukrotnie, dowéz dotyczyt w szczegdlnosci oséb starszych i
niepetnosprawnych). Z ustugi tej skorzystato ok. 100 oséb powyzej 60 r.z.

Miasto Kobylnica

Rodzaj dziatania: Bilety dla seniorow

Szczegotowy opis: Mieszkarncy Gminy Kobylnica, ktérzy ukonczyli 70 lat i s3 posiadaczami Karty
Seniora Gminy Kobylnica mogli skorzystac¢ z dofinansowania w zakresie 48 przejazdéw w ciggu
roku na trasie miedzy miejscowosciami gminnymi do miasta Stupska i odwrotnie. Senior kupowat
bilet za 1 zt.

Alokacja srodkéw: 30 586,10 zt. (dofinansowanie do biletow)

Zrédto finansowania: budzet gminy

Rezultaty: w 2024 r. z biletéow skorzystato 99 senioréw.

Gmina Pszczotki

Rodzaj dziatania: Spotkanie integracyjne "Wielki Dziern Pszczét"

Szczegdbtowy opis: Spotkanie integracyjne w formie biesiady, ktére miato na celu integracje i rozwoéj
wiezi miedzypokoleniowych. Podczas spotkania zapewniono: gry, zabawy, taince, poczestunek dla
zebranych. Poczestunek przygotowali cztonkowie KGW.

Alokacja srodkéw: 8 053,15 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne
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Rezultaty: w 2024 r. w przedsiewzieciu wzieto udziat ok. 230 osdb.

Gmina Kolbudy

Rodzaj dziatania: Kolbudy Senior Challenge - Senioriada

Szczegotowy opis: Senioriada Challenge to sportowe zawody dla senioréw, ktére tgczg aktywnosé
fizyczna z dobrg zabawa i zdrowa rywalizacja. Uczestnicy dzieleni byli na zespoty i wspélnie brali
udziat w réznorodnych konkurencjach, dostosowanych do ich mozliwosci. Zawody promowaty ruch,
wspobtprace i integracje, a takze dostarczaty mnéstwo pozytywnych emocji, Smiechu i satysfakcji z
aktywnego spedzania czasu.

Alokacja srodkéw: 10 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki wiasne gminy

Rezultaty: w wydarzeniu wzieto udziat ok. 180 oséb.

Miasto Starogard Gdanski

Rodzaj dziatania: Starogardzki Dzien Seniora

Szczegotowy opis: Organizatorami corocznego wydarzenia byty Starogardzkie Centrum Kultury i
miasto Starogard Gdanski, a wspétorganizatorem Osrodek Sportu i Rekreacji, Podczas koncertu
prowadzona byta kampania informacyjno-profilaktyczna dotyczaca uzaleznien od urzadzen
elektronicznych pod hastem "Kultura w Realu".

Alokacja srodkéw: 60 000 zt

Zrédto finansowania: budzet miasta

Rezultaty: w wydarzeniu wzieto udziat ok. 1 800 osdb.

Gmina Sierakowice

Rodzaj dziatania: Projekt socjalny ,BLIZEJ SENIORA - spotkania dla senioréw”

Szczegotowy opis: Projekt realizowany w formie organizowania spotkan o charakterze
integracyjnym dla srodowiska oséb starszych - w wieku 65 lat i wiecej. Spotkania dla senioréw
organizowane byty w partnerstwie z sotectwami i szkotami na danym terenie. Do wspétpracy
witaczani byli uczniowie szkét, pracownicy placéwek oswiatowych, cztonkowie rad soteckich,
wolontariusze, rodzice i inni mieszkancy w poszczegdlnych miejscowosciach. Podczas spotkan
seniorzy mieli mozliwos$¢ uczestniczenia we wspolnej zabawie, grach, poczestunku,
przedstawieniach.

Alokacja srodkéw: 75 179,63 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy

Rezultaty: w 2024 r. spotkania odbyty sie w 4 miesigcach, w 14 miejscach na terenie gminy
Sierakowice. Ogétem w zorganizowanych imprezach wzieto udziat 1 480 mieszkancéw gminy.

Miasto Gdynia

Rodzaj dziatania: Swietlica opiekuricza przy ul. Chylonskiej 217

Szczegoétowy opis: Swietlica prowadzona przez Fundacje Adaptacja z Gdyni, stanowi grupowa
forme ustug opiekunczych, majaca na celu prowadzenie dziatan aktywizujacych i podtrzymujacych
sprawnos¢ uczestnikéw (przy uwzglednieniu ich integracji ze Srodowiskiem lokalnym) oraz
zapobieganie spotecznemu wykluczeniu i umozliwienie jak najdtuzszego funkcjonowania w
$rodowisku zamieszkania. Swietlica ona czynna od poniedziatku do piatku, zapewniajac 15 miejsc
(od pazdziernika nastgpito zwiekszenie liczby miejsc z 13 do 15).

Alokacja srodkow: wydatki wyniosty 179 366,11 zt.

Zrédto finansowania: budzet gminy

Rezultaty: W trakcie 2024 r. z ustug skorzystato narastajgco 18 osob.
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PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Miasto Skarszewy

Rodzaj dziatania: Wyjazdy na badania profilaktyczne

Szczegotowy opis: Centrum Ustug Spotecznych w Skarszewach organizuje cykliczne wyjazdy dla
kobiet, w tym dla seniorek, na kompleksowe badania profilaktyczne piersi do VIl Szpitala Marynarki
Wojennejw Gdansku. Wyjazdy odbywajg sie raz w miesigcu i zawsze sg koordynowane przez
pracownika CUS. Uczestniczki odbierane sg bezposrednio z miejsca zamieszkania i odwozone do
doméw po zakonczonych badaniach.

Alokacja srodkéw: bez kosztéw gminy

Zrédto finansowania: Fundacja "Beatus"

Rezultaty: Regularne badania objety kilkadziesigt kobiet z terenu gminy, w tym wiele seniorek,
ktére miaty utrudniony dostep do specjalistycznej diagnostyki. Kilka kobiet dzieki tym badaniom
zostato skierowanych na poszerzong diagnostyke i przeszto skuteczne leczenie, w tym zabieg
usuniecia zmian nowotworowych.
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12. Wojewddztwo slaskie

Wykres 15 Ludnos$c¢ woj. Slaskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie slgskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na
1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3242,75 zt. Na dochdd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
Swiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio
54,9%i 33,6%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 1988,83 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 25,8% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domui
za korzystanie z nosnikéw energii - 20,4%, a na zdrowie - 5,3%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 55,8% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
40,6%, araczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 3,6%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,30. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 83,7 m2.

DOKUMENTY | STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego ,Slaskie 2030”
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na lata 2020-2030
e Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji w wojewédztwie $laskim
nalata 2023-2025

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu w wojewddztwie Slaskim na lata
2024-2028

e Cel: zwiekszenie zaangazowania 0séb starszych w zycie spoteczne, kulturalne i zawodowe
poprzez eliminowanie barier ograniczajgcych ich aktywnos¢. Dziatania na rzecz oséb
starszych obejmowaty m. in.: wspotprace ze Slaska Rada ds. Senioréw jako organem
konsultacyjnym w sprawach dotyczacych oséb starszych, promowanie pozytywnego
wizerunku oséb starszych poprzez wspieranie i organizacje dziatan, w tym konkurséw i
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innych wydarzen zwigzanych z obszarem polityki senioralnej, organizowanie wydarzen
wspierajgcych aktywnos$¢ osob starszych, a takze wspieranie samorzadéw lokalnych w
zwiekszaniu dostepu senioréw do rynku débr i ustug.

Alokacja srodkéw: 476 185,85 zt

Zrédto finansowania: budzet Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego, projekt Slaskie dla
Seniora - Slaska Karta Seniora

Rezultaty: W ramach programu w 2024 r. miaty miejsce posiedzenia Slaskiej Rady ds.
Seniordw. Zorganizowano cztery przedsiewziecia promujace aktywnoscé osob starszych
oraz ksztattujace pozytywny wizerunek starosci w spoteczenstwie - w formie m.in.
kampanii spotecznych, konkurséw czy wydarzer edukacyjnych. W ramach projektu ,Slaskie
dla Seniora - Slaska Karta Seniora” wspétprace zadeklarowato 148 partneréw
instytucjonalnych i biznesowych, oferujagcych osobom starszym znizki, ulgi oraz
preferencyjne warunki dostepu do ustug. Z tej oferty w 2024 r. skorzystato tacznie 101 936
seniordéw z regionu.

Projekt pt. ,Aktywizacja oséb starszych”

Cel: aktywizacja spoteczna oséb starszych, wzmacnianie zaangazowania spotecznego
seniordow oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych poprzez:
podniesienie kompetencji korzystania z nowoczesnych technologii; organizacje dziatan
wspierajacych petniejsze uczestnictwo senioréw w zyciu spotecznym; dziatania narzecz
integracji miedzypokoleniowej oraz zwiekszenie oferty zajec kulturowych,
prozdrowotnych, hobbystycznych, edukacyjnych, rekreacyjnych i sportowych
dostosowanych do potrzeb senioréw. Adresatami programu byli mieszkarncy Rudy Slaskiej
w wieku 60+.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: budzet Miasta Ruda Slaska.

Rezultaty: Projekt realizowato 6 podmiotéw wytonionych w drodze otwartego konkursu
ofert. Z oferty projektu skorzystato 2 127 uczestnikow.

Program profilaktyczny Pogodna Jesien starzej sie zdrowiej

Cel: promocja dziatan na rzecz wzmocnienia kondycji senioréw, a takze poprawa warunkow
ich zycia. W ramach programu byty prowadzone zajecia rekreacyjne oraz edukacyjne:
gimnastyka ogdlnorozwojowa, zumba/aerobik, zdrowy kregostup, aqua aerobic, joga, nordic
walking, gry i zabawy sportowe, zajecia profilaktyczne z zakresu zdrowia w tym. m.in.:
prelekcje, seminaria, warsztaty, konsultacje, konkursy dotyczace zdrowego stylu zycia.
Alokacja srodkéw: 80 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet miasta Czestochowa

Rezultaty: w programie udziat wzieto ok. 8 500 osdb.

Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku

Cel: oferta szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiaru poziomu glukozy we krwi,
poziomu hemoglobiny glikowanej HbA1 czy poziomu TSH, badania sprawnosci pamieci,
sprawnosci fizycznej, czy tez wzroku i stuchu. Wyniki badan byty interpretowane przez
lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne skierowania do dalszej diagnostyki w ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni specjalistycznych (geriatrycznych,
endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych, onkologicznych, schorzen sutka,
okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub leczenia w szpitalnych oddziatach
specjalistycznych. Program skierowany jest corocznie do mieszkancéw Katowic, ktorzy w
danym roku kalendarzowym konczg 60-64 lata oraz 75-79 lat oraz powyzej 85 lat.
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Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki budzetu miasta

Rezultaty: W ramach zawartych umoéw badaniami profilaktycznymi w ramach etapu
podstawowego objeto 220 osdb. Mieszkancy, u ktérych stwierdzono niesprawnosé
ruchowa, otrzymali mozliwos¢ wziecia udziatu w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych
przez miasto Katowice w ramach Il etapu programu. Z etapu rehabilitacyjnego programu
mogli skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktérzy wzieli udziat w etapie podstawowym, w
ktérym stwierdzono u nich niesprawnos¢ ruchowa. Przeprowadzono dla nich 16-godzinne
cykle zajec rehabilitacyjnych w grupach max. 10 oséb. t3cznie objeto nimi 80 oséb. Razem
w obu etapach programu profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku udziat wzieto
320 oséb.

Projekt miedzypokoleniowy pod nazwa NIE(WIDZIALNE)

Cel: poprawa samooceny, wzmochienie poczucia wtasnej wartosci, kobiecosci. Projekt
miedzypokoleniowy skierowany do kobiet w wieku 60+ oraz mtodszych.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki programu “UTW - Seniorzy w akcji” Polsko - Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci, realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych

Rezultaty: W projekcie uczestniczyto 18 kobiet, w tym m. in. seniorki. Spotkania dotyczyty
m. in. sposobdéw na zapobieganie izolacji spotecznej. Odbyty sie zajecia ze stylistka,
wizazystka, brafitterka i fotografka. Podczas spotkania z kosmetyczka seniorki dzielity sie
wiedza natemat stosowanych metod pielegnacji naturalnej, przekazanej od swoich mam
czy babc. Zwienczeniem projektu byt pokaz mody - uczestniczki przygotowaty go,
wykorzystujac swoje umiejetnosci krawieckie, manualne, kulinarne i organizacyjne.
Przedsiewziecie pomogto kobietom nabra¢ odwagi do zmian, podnies$¢ poczucie wtasnej
wartosci i stac sie widzialnymi w kazdym wieku i na kazdym etapie zycia i petnionych rél
spotecznych.

Projekt pt. ,Zréobmy sobie klimat czyli sprawiedliwa transformacja w Sosnowcu”

Cel: przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, tworzenie miejsc spotkan stuzacych
integracji miedzypokoleniowej mieszkancéw. Dziatania obejmowaty aktywnos¢ sportowa
(spacery nordic-walking, sitownia na $wiezym powietrzu, spacery)oraz kulturalng (wyjscia
do kina, teatru, muzeum, spacery histoyuczne) Projekt realizowany byt przez Kluby
Transformacji, zlokalizowane w szesciu dzielnicach miasta: Centrum, Kazimierz,
Konstantynéw, Niwka, Milowice i Pogon, z wykorzystaniem dostepnej infrastruktury na
terenie wspomnianych dzielnic

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki miasta oraz pozyskane $rodki unijne

Rezultaty: W projekcie wzieto udziat ok. 30 0séb - Srednio po ok. 5 0s6b w wieku 60 lat i
wiecej w kazdym z szesciu Klubow Transformacji

Projekt Srebrna Linia

Cel: prowadzenie telefonu informacyjnego - od poniedziatku do pigtku przez 3 godziny
dziennie - w zakresie funkcji informacyjnej, konsultacyjnej, doradczej i inwestycyjnej.
Zakres merytoryczny obejmowat: udzielanie informacji o wydarzeniach dla senioréw,
kierowanie do wtasciwych podmiotéw zgodnie ze zgtoszonym problemem, prowadzenie
rozméw wspierajacych, organizacja wolontariatu, pomoc w obstudze urzadzen
teleinformatycznych. Projekt realizowany byt przez Fundacje Internationaler Bund Polska
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¢ Alokacja srodkow: 11 250 zt

e Zrédto finansowania: $rodki budzetu miasta Tychy

e Rezultaty: W ramach projektu odbyto sie: 564 godzin dyzuréw; ze wsparcia skorzystato
118 beneficjentéw; udzielonych zostato 1 480 porad i informacji.

Aktywny Senior

e Cel: Integracja seniorow Gminy Zebrzydowice poprzez organizacje spotkan, wyjazdéw.
Wspélnie zorganizowane dziatania zapewniaty seniorom poczucie bezpieczenstwa, rados¢
ze spedzonych wspdlnie chwil i korzystnie wptynety na dobre samopoczucie oraz zdrowie
psychiczne i fizyczne. Uczestnictwo w wycieczkach edukacyjno-krajoznawczych umozliwito
poznanie krajobrazéw, zwyczajéw i architektury réznych rejonéw Polski. Wspélna
integracja mieszkancéw poza terenem gminy.

e Alokacja srodkéw: brak danych

e Zrodto finansowania: srodki Gminy Zebrzydowice

e Rezultaty: Rezultat: spedzenie czasu w gronie rowiesnikéw, eliminujac poczucie
osamotnienia i pustki na emeryturze.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Miasto Chorzéw

Rodzaj dziatania: Realizacja programu Centrum Wolontariatu Senioralnego w ramach dziatalnosci
Centrum Pracy Socjalnej w Chorzowie

Szczegbtowy opis: Program polegat na swiadczeniu seniorom ustug wsparcia spotecznego oraz
pomocy w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego przy udziale wolontariuszy. Program
realizowany byt przez pracownikéw Centrum Pracy Socjalnej poprzez organizacje i koordynacje
pracy wolontariuszy, Swiadczacych wybrane przez seniora wsparcie: wsparcie spoteczne
realizowane poprzez: uruchomienie wolontariatu w zakresie wspdlnego spedzania czasu z
seniorami, w szczegdlnos$ci samotnie zamieszkujacymi, np. spacery, rozmowy, wspdlne
sporzadzanie positkéw, zakupy, itp. lub wsparcie w czynnosciach dnia codziennego, realizowane
poprzez np. dostarczanie seniorom zakupéw obejmujgcych artykuty podstawowej potrzeby,
wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora, dowiezienie lub
pomoc w organizacji transportu seniora na wizyte lekarska, w tym réwniez asystowanie podczas
wizyty, pomoc/towarzyszenie w zakresie realizacji recept itp.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: dziatanie bezkosztowe

Rezultaty: Z pomocy programu Centrum Wolontariatu Senioralnego skorzystato 25 senioréw, a
zaangazowanych w realizacje pomocy seniorom byto 21 wolontariuszy, z ktérymi zostaty podpisane
porozumienia na $wiadczenie ustug wolonatriackich. Srednio raz w miesiagcu odbywaty sie
spotkania wspierajace dla wolontariuszy, ktérych celem byta integracja oséb swiadczacych
wsparcie seniorom. W 2024 r. wolontariusze wykonali 2 247 godzin ustug wsparcia na rzecz
senioréw.

Miasto Bedzin

Rodzaj dziatania: Projekt dziatan na rzecz mieszkancéw Bedzina powyzej 60-go roku zycia pod
nazwg Bedzinska Karta Seniora

Szczegotowy opis: Projekt obejmowat promocje dziatan na rzecz wzmocnienia kondycji senioréw, a
takze poprawe warunkoéw ich zycia. Posiadanie Bedzinskiej Karty Seniora obnizato koszty
comiesiecznych rachunkéw mieszkancéw powyzej 60 roku zycia, byto takze elementem
motywujgcym do aktywnego spedzania wolnego czasu. tatwiejszy dostep do réznych form rekreacji
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i imprez kulturalnych zwiekszat réwniez integracje spoteczng i powodowat, ze osoby starsze mogty
spedzic¢ czas w atrakcyjny sposéb.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: budzet miasta

Rezultaty: W 2024 r. wydano 91 kart.

Miasto Bytom

Rodzaj dziatania: Integracja miedzypokoleniowa

Szczegotowy opis: Teatr Tanca Rozbark w ramach dotacji z Urzedu Gminy zorganizowat cztery
miedzypokoleniowe potancowki. Wydarzenie miato na celu integracje senioréw z mtodszym
pokoleniem poprzez zabawe do réznego rodzaju muzyki, z r6znego przedziatu lat, pokazujac, ze
muzyka moze taczyc¢ pokolenia.

Alokacja srodkoéw: 12 200 zt

Zrédto finansowania: $rodki budzetu miasta

Rezultaty: Lacznie w wydarzeniach wzieto udziat 341 oséb.

Miasto Gliwice

Rodzaj dziatania: Ustuga pod nazwg ,Ksigzka na telefon”

Szczegobtowy opis: Ustuga byta skierowana przede wszystkim do oséb starszych, chorych lub
majacych trudnosci z dotarciem do biblioteki. Biblioteka posiada w zbiorach dodatkowo ksigzki z
tzw. duzg czcionka w liczbie 754 egzemplarzy, wsrdd ktérych znajduja sie ksigzki beletrystyczne i
popularnonaukowe, ktore sg poszukiwane przez osoby majace trudnosci z czytaniem.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: Miejska Biblioteka Publiczna

Rezultaty: W 2024 r. z ustugi systematycznie skorzystato 204 osdéb, a bibliobusem dostarczono
1020 ksigzek.

Miasto Knuréw

Rodzaj dziatania: Projekt "Doréwnaj Seniorom", realizowany przez Knurowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Szczeg6towy opis: Cwiczenia w hali sportowej, prowadzone pod kierunkiem rehabilitanta -
trenera. Gimnastyka dla senioréw zmniejszata poczucie izolacji, poprawiata stan psychiczny i
fizyczny seniora dzieki regularnej aktywnosci.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki z budzetu Gminy

Rezultaty: W zajeciach propagujacych zdrowy styl zycia wzieto udziat 140 senioréw.

Miasto Mystowice

Rodzaj dziatania: Dziatania majace na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz
pobudzenie do aktywizacji w zyciu spotecznym oséb starszych.

Szczegotowy opis: Parafia Rzymskokatolicka p.w. M. B Czestochowskiej w Mystowicach
prowadzita miejsce spotkan dla 20 oséb starszych, zamieszkujacych w dzielnicach potudniowych
miasta Mystowice. Spotkania odbywaty sie co najmniej 2 razy w tygodniu, podczas ktérych
organizowano zajecia edukacyjne promujace prozdrowotne zachowania i postawy wsréd oséb
starszych, organizowano réwniez wyjazdy i spotkania okolicznosciowe oraz integrujace srodowisko
0sab starszych.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: Miasta Mystowice

Rezultaty: w 2024 r. z oferty zajec¢ skorzystato 25 oséb.
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Miasto Pszczyna

Rodzaj dziatania: Zadanie pt. Czas i miejsce do nauki zycia i aktywnego dziatania w jesieni zycia
aktywizacji i integracji oséb starszych poprzez edukacje.

Szczegobtowy opis: Zajecia edukacyjne, artystyczne, sportowe i rekreacyjne dla seniorow Gminy
Pszczyna. Seniorzy posiadali do dyspozycji: zajecia z nauki jezykdw obcych, zajecia wspomagajace
sprawnosc fizyczna senioréw ( joga, pilates,warsztaty taneczne), warsztaty wokalne, teatralne,
rekodzieta artystycznego, malarskie, florystyczne. Zajecia te miaty na celu umozliwienie osobom
starszym realizacje swoich pasji, nabycie nowych umiejetnosci.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: wspotfinansowanie ze srodkéw Gminy Pszczyna

Rezultaty: dziataniami zostato objete 432 osoby z terenu gminy Pszczyna.

Miasto Racibérz

Rodzaj dziatania: Spotkanie Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej z seniorami oddziatu rejonowego kota Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistéw i Inwalidow.

Szczegotowy opis: Celem spotkania edukacyjno-informacyjnego byto uswiadomienie osobom
starszym problemu przeciwdziatania zachowaniom przemocowym na jakie moga by¢ narazeni ze
strony innych oséb, w tym bliskich, zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: dziatanie bezkosztowe

Rezultaty: W spotkaniu uczestniczyto ok. 50 senioréw.

Miasto Ruda Slaska

Rodzaj dziatania: Projekt pt. "Dzwonie i jade", realizowany przez Fundacje "Aktywni My".
Szczegobtowy opis: Celem projektu byto stworzenie mozliwosci starszym i niepetnosprawnym
mieszkaicom Rudy Slaskiej korzystania z darmowych ustug transportowych na terenie miasta Ruda
Slaska. Dowozy na terenie miasta realizowane byty bez zadnych ograniczen co do miejsc przejazdu,
byty to zaréwno przychodnie, urzedy, instytucje jak i miejsca komercyjne, tj. baseny, kina,
cmentarze, markety itp.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki uzyskane z dziatalnoéci statutowej Fundacji, dofinansowanie z
budzetu gminy

Rezultaty: Z transportu skorzystato: 1 167 kobiet i 257 mezczyzn, 1 przejazd grupowy dla 12 oséb.
Kierowcy przepracowali 1 065 h (w tym wolontariusze 90 h), tacznie przejechanych zostato 22 575
km.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
Wojewddztwo Slaskie

Rodzaj dziatania: Targi Seniora SILVER SILESIA 2024

Szczeg6towy opis: Celem inicjatywy Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego jest promocja tych form
przedsiebiorczosci w srebrnej gospodarce, ktére kieruja sie zasadami etyki i uczciwosci wobec
senioréw, jako istotnej grupy konsumentéw. Zorganizowano tzw. "Miasteczko Zdrowia", w ktérym
uczestnicy Targow mogli skorzystac z oferty bezptatnych konsultacji oraz badan lekarskich i
laboratoryjnych. Ponadto, w trakcie trwania wydarzenia odbywaty sie wystepy i pokazy twdérczosci
artystycznej Senioréw. Wydarzenia byto skoncentrowane na potrzebach oséb starszych i nie tylko
promowato aktywnos¢ i zdrowie, ale byto takze realnym narzedziem wsparcia polityki spotecznej
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wobec starzejgcego sie spoteczenstwa. Wydarzenie miato na celu integracje srodowiska
senioralnego, promocje aktywnego stylu zycia i przeciwdziatanie izolacji spotecznej oséb starszych.
Byto rowniez okazja do dialogu z przedstawicielami wtadz i organizacji samorzadowych.
Woydarzenie ma charakter cykliczny.

Alokacja srodkéw: 112 581, 22 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa $laskiego

Rezultaty: W Targach wzieto udziat kilka tysiecy oséb.

Wojewoddztwo Slaskie

Rodzaj dziatania: Ambasadorzy Srebrnego Pokolenia Wojewddztwa Slaskiego 2023
Szczegotowy opis: Celem konkursu byto wyréznienie czterech oséb starszych mogacych stanowic
godny do nasladowania wzér dla innych senioréw, wyrézniajacych sie wybitng dziatalnoscia i
postawa w zyciu spotecznym w nastepujacych kategoriach: Ambasador Srebrnego Pokolenia z
Sercem na Dtoni, Ambasador Srebrnego Pokolenia - Mistrz dla Mtodych, Ambasador Pracujacego
Srebrnego Pokolenia. Konkurs ma charakter cykliczny. Konkurs wptywa na ksztattowanie w
Swiadomosci spotecznej pozytywnego wizerunku oséb w podesztym wieku.

Alokacja srodkow: 31 858, 90 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa $laskiego

Rezultaty: W 2024 r. przyznano nagrody za dziatania senioréw w 2023r.

Wojewoddztwo Slaskie

Rodzaj dziatania: Mate Granty Senioralne

Szczegotowy opis: To forma wsparcia finansowego przeznaczona na realizacje lokalnych dziatan
spotecznych, edukacyjnych i kulturalnych, skierowanych do oséb starszych. Program stanowi
odpowiedZ na rosngce potrzeby spotecznosci senioralnych w zakresie aktywizacji, integracji oraz
poprawy jakosci zycia. Srodki przyznawane w ramach matych grantéw umozliwiaja elastyczna
realizacje inicjatyw oddolnych, ktére majg na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb
starszych, wzmacnianie ich samodzielnosci oraz promowanie aktywnego i zdrowego starzenia sie.
Granty przyznawane sg corocznie.

Alokacja srodkéw: 298 850, 45 zt

Zrédto finansowania: Budzet wojewddztwa $laskiego

Rezultaty: Realizacja matych grantéw senioralnych potwierdzita, ze niewielkie srodki finansowe
moga przynies¢ wymierne efekty spoteczne. Program umozliwit aktywizacje i integracje oséb
starszych, zwtaszcza z terenéw wiejskich i peryferyjnych, odpowiadajac naich realne potrzeby w
zakresie edukacji, zdrowia i uczestnictwa spotecznego. Uproszczona $ciezka aplikacyjna pozwolita
mniejszym instytucjom i organizacjom lokalnym na skuteczne wdrazanie dziatan, co wptyneto na
rozwoj ich kompetencji. Program miat réwniez silny efekt integracyjny - wielu uczestnikéw
kontynuuje dziatania po zakoriczeniu projektow.

Miasto Zabrze

Rodzaj dziatania: Promowanie pozytywnego wizerunku starosci poprzez pokazywanie pasji i
aktywnosci senioréw w réznych dziedzinach zycia

Szczegotowy opis: Centrum Aktywnosci Senioralnej w Zabrzu w 2024 r. prowadzito regularnie
dziatania miedzypokoleniowe, majgce na celu przekazywanie doswiadczen, przetamywanie
stereotypdéw oraz przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: budzet miasta, $rodki pozyskane przez Zespét Szkét Katolickich w ramach
projektu Includl Schools, oraz mini grant pozyskany od New Europe Foundation.
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Rezultaty: warszaty manualne (2 spotkania, 49 uczestnikéw), spotkania integracyjne z dzie¢mi (7
spotkan, 146 uczestnikow), cykl spotkan miedzypokoleniowych (1 spotkanie, 25 uczestnikow),
mieypokoleniowy turniej szachowy ,Seniorzy kontra Juniorzy” (1 spotkanie, 14 uczestnikéw),
zorganizowanie |l ,wymiany ksigzkowej” (1 spotkanie, 23 uczestnikéw), miedzypokoleniowe
warsztaty pieczenia piernikow (1 spotkanie, 20 uczestnikéw), ,Jarmark Adwentowy na Zandce” (1
spotkanie, 249 uczestnikow), pozyskanie mini grantu i organizacja warsztatéw
miedzypokoleniowych w ramach projektu ,Authentic Learning For Integrational Cooperation” (2
spotkania, 33 uczestnikow).

Miasto Wojkowice

Rodzaj dziatania: Zajecia cyfrowe w Klubie Senior+

Szczegdbtowy opis: Szkolenia z obstugi smartfonéw, aplikacji mobilnych i platform e-ustug
Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: dotacje z budzetu panstwa oraz $srodkéw z budzetu gminy
Rezultaty: w ramach zaje¢ przeszkolono ok. 20 oséb.
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13. Wojewodztwo swietokrzyskie

Wykres 16 Ludnos$c¢ woj. Swietokrzyskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie $wietokrzyskim przecietny miesieczny dochdéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 2856,17 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wynioést odpowiednio 51,6% i 34,9%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 1595,99 zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 28,2% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 18,1%, a na zdrowie - 5,5%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 50,7% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidést
46,1%, a raczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 3,2%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,49. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 105,6 m?2.

DOKUMENTY | STRATEGIE
¢ Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewédztwa
Swietokrzyskiego na lata 2023-2025
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2021 - 2030

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program Wspdtpracy Samorzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego z organizacjami pozarzadowymi
na2024r.

e Cel: dofinasowanie dziatar majgcych na celu poprawe sprawnosci fizycznej i intelektualnej
ludzi starszych. Osoby starsze z terenu wojewddztwa uczestniczyty w ramach
realizowanych zadan m.in. w: warsztatach z zakresu poradnictwa specjalistycznego,
zajeciach z zakresu usprawniania pamieci, zajeciach z zakresu aktywnosci ruchowej,
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zajeciach z zakresu terapii manualnej, wycieczkach edukacyjno- krajoznawczych, wyjazdach
na basen, wyjsciach do kina i do teatru.

Alokacja srodkow: 457 997,60 zt

Zrédto finansowania: Srodki z budzetu samorzadu wojewddztwa $wietokrzyskiego
Rezultaty: W ramach otwartych konkurséw ofert oraz w trybie pozakonkursowym
dofinasowane zostaty w 2024 r. tacznie 53 projekty.

Projekt ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw”

Cel: wypracowanie systemu koordynacji Swiadczenia ustug spotecznych i zdrowotnych dla
0sob w wieku 60 lat i wiecej potrzebujacych wsparcia poprzez utatwienie im dostepu do
ustug spotecznych i zdrowotnych. Istotne cechy grupy docelowej wynikajg bezposrednio z
przeprowadzonej diagnozy, ktérej celem byto zbadanie sytuacji spoteczno-ekonomicznej
0s6b starszych i oszacowanie zapotrzebowania na ustugi spoteczno-zdrowotne. Diagnoza
zostata przygotowana we wspotpracy i na podstawie danych przekazanych przez OPS-y. Z
przeprowadzonej diagnozy wynika koniecznos$¢ intensyfikacji oraz koordynacji dziatan w
obszarze ustug opiekunczych i zdrowotnych skierowanych do oséb niesamodzielnych, w
tym starszych i z niepetnosprawnosciami oraz zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych,
prozdrowotnych i aktywizacji dla oséb starszych. Oprécz ustug spotecznych, zdrowotnych
przewidziane sg ustugi wspierajace dla aktywnych uczestnikéw Projektu.

Alokacja srodkéw: 63 529 411,77 zt

Zrédto finansowania: Unia europejska - 54 000 000 zt, Budzet paristwa: 6 352 411,77 zt,
wktad wtasny: 3176 470,59 zt

Rezultaty: Projekt realizowany byt w partnerstwie z 19 gminami powiatu kieleckiego oraz
miastem Kielce. Liderem projektu jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej.

Program wieloletni "Senior+" nalata 2021-2025 (Edycja 2024)

Cel: wspieranie finansowe jednostek samorzadu terytorialnego, w zakresie realizacji zadan
wtasnych, polegajacych na tworzeniu, prowadzeniu i zapewnieniu miejsc w osrodkach
wsparcia ,Senior+”. Program ,Senior+” na lata 2021-2025

Alokacja srodkéw: 10 248 688,27 zt,

Zrédto finansowania: dotacja z budzetu panstwa, wktad wtasny JST

Rezultaty: w 2024 r. utworzono 3 placéwki Senior+. W ramach Programu powstaty 2
Kluby: w Kielcach i Michatowie oraz Dzienny Dom Senior+ w Sandomierzu. Dotacje na
2024 r. na pokrycie kosztow utrzymania otrzymato 40 placéwek. £3cznie w wojewddztwie
swietokrzyskim w 2024 r. funkcjonowato 65 Placéwek Senior+ w tym: 40 dofinansowanych
z budzetu Panstwa, a 25 finansowanych w ramach budzetéw wtasnych jst. kaczna liczba
miejsc dostepnych w placéwkach wyniosta 1 584.

Program "Opieka 75+

Cel: poprawa dostepnosci do ustug opiekuriczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktére sg osobami samotnymi lub sg osobami
samotnie gospodarujgcymi, a takze tych, ktére pozostajg w rodzinie.

Alokacja srodkéw: 3 681 735,53 zt

Zrédto finansowania: dotacja z budzetu Panstwa, wktad wiasny

Rezultaty: w 2024 r. dotacje przyznano 33 gminom, a z programu skorzystato 558 oséb w
wieku 75 lati wiecej

Program ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024 Warszawa,
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e Cel: poprawa bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania osob starszych w wieku 60 lat i wiecej, poprzez zwiekszenie dostepu do
tzw. "opieki na odlegtos¢".

e Alokacjasrodkow: 1 956 551,16 zt

e Zrodto finansowania: dotacja z budzetu Panstwa, $rodki wtasne

e Rezultaty: w 2024 r. dotacje przyznano 51 gminom, a z programu skorzystato 1 474 oséb

Program "Opieka wytchnieniowa" dla jednostek Samorzadu Terytorialnego

e Cel: wsparcie rodzin i opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami. Realizowany jest w formie
sSwiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, ktére maja na celu odcigzenie opiekunéw w
codziennych obowigzkach, dajac im czas na odpoczynek i zatatwienie spraw osobistych.

e Alokacja srodkéw: 12 649 490,16 zt

e Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy

e Rezultaty: w2024 r.w ramach programu udzielono wsparcia dla 60 opiekunéw
catodobowej opieki dla 40 oséb starszych. Udzielono wsparcia dla 649 opiekunéw dziennej
opieki dla 431 oséb starszych. £acznie udzielono wsparcia dla 709 opiekunéw dla 471 oséb
powyzej 60 roku zycia.

PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Gmina Kielce

Rodzaj dziatania: Dziatania MOPR w Kielcach na rzecz oséb starszych o szerokim spektrum
Szczegotowy opis: edukacyjne dziatania MOPR obejmowaty m. in.: spotkania z przedstawicielami
Policji w sprawie bezpieczenstwa Senioréw w sieci, udziat w webinarium Urzedu Komisji Nadzoru
Finansowego w sprawie bezpiecznych ptatnosci w Internecie dla senioréw, a takze spotkanie z
pracownikami Il Urzedu Skarbowego dotyczace ulg podatkowych i nauka korzystania z réznych
aplikacji cyfrowych. Ponadto, zrealizowano szereg wydarzen kulturalnych i aktywizujacych tj. Il
Forum Seniora, Konferencja Kieleckiej Rady Senioréw, Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie,
Wizytaw Centrum Nauki Da Vinci, Regionalnego Centrum Naukowo-Technologicznego, udziat w
festynie sportowo-rekreacyjnym organizowanym przez klub sportowy "Stella". Dziatania zwigzane
z promocjg i profilaktyka zdrowia byty realizowane m. in. w ramach Programu Profilaktyka 40+,
prelekcji - Sezon przeziebieniowy z perspektywy seniora, badaniach profilaktycznych stuchu,
¢wiczen reka-oko-mézg, warsztatow z neuroterapii i ziotolecznictwa itp. Organizowane byty
wycieczki autokarowe po Polsce i regionie oraz rajdy piesze i rowerowe. Seniorzy korzystali takze z
oferty zajec sportowych tj. nordic walking, basen, aquaerobik, gimnastyka Fitness, joga z
elementami rozciggania, gimnastyka Rehabilitacyjna, udziat w pikniku sportowo-edukacyjnym.
Kieleckie kluby oferowaty bardzo bogatg oferte zaje¢, w tym: rekodzieto artystyczne, sekcja
brydzowa, zajecia taneczne, wieczorki taneczne, muzykoterapia, kacik kulinarny, kacik dziatkowca,
filmoterapia, indywidualne lekcje rysunku, kacik filmowy, kacik gier planszowych, nauka gry w
bilard, zajecia komputerowe, gimnastyka na sali gimnastycznej, masaz na té6zku Ceragem, arsztaty z
kosmetyki naturalnej, indywidualne zajecia kosmetyczne, zajecia poetycko-literackie czy wspdlne
Swietowanie waznych uroczystosci dla Senioréw (typu Wigilia, Jajeczko, Ttusty czwartek, Grill,
imieniny seniora),

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy, dotacja rzadowa

Rezultaty: Aktywne uczestnictwo w zyciu klubu - 1 352 osoby, usprawnianie fizyczne, psychiczne i
spoteczne Senioréw - 829 osdb, zapobieganie wykluczeniu - budowanie relacji spotecznych - 738
0s6b, nauka nowych rzeczy, jezykéw obcych, umiejetnosci - 581 oséb, rozwijanie pasiji,
zainteresowan- 586 osdb, wzmacnianie poczucia przynaleznosci - 948 oséb, wspieranie rozwoju

89



osobistego - 774 osoby, rekreacja, aktywizacja, edukacja - 946 oséb, pomoc w walce z uczuciem
samotnosci, depresji, stanéw lekowych - 786 o0séb, zachowanie sprawnosci i niezaleznosci - 782
osoby, wzrost poczucia wtasnej wartosci - 728 oséb, budowanie wiezi miedzyludzkich - 928 oséb,
dostep do informac;ji i doradztwa. - 883 osoby.

Gmina Checiny

Rodzaj dziatania: Uruchomienie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego

Szczegotowy opis: Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego zostata utworzona w ramach projektu
wspotfinansowanego z funduszy Unii Europejskiej, majacego na celu zwiekszenie dostepnosci do
ustug opiekunczych i wsparcia dla oséb niesamodzielnych, starszych oraz z niepetnosprawnosciami.
Celem wypozyczalni jest umozliwienie osobom potrzebujacym korzystania ze specjalistycznego
sprzetu medycznego bez koniecznosci jego zakupu, co znaczaco podnosi jako$é zycia i wspiera
proces rehabilitacji w warunkach domowych. W ramach wypozyczalni oferowany jest bezptatny
dostep do sprzetu takiego jak: t6zka rehabilitacyjne z materacami przeciwodlezynowymi, wézki
inwalidzkie, koncentratory tlenu, dwa podnosniki pacjenta, podpérki inwalidzkie (balkoniki), kule
ortopedyczne oraz stojaki do kropléwek.

Alokacja srodkow: wydatki zostaty poniesione w latach poprzednich

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Checinach w 2024r. wypozyczyt 16
osobom starszym sprzet rehabilitacyjny.

Gmina Daleszyce

Rodzaj dziatania: transport oséb starszych, niepetnosprawnych

Szczegotowy opis: Ustugi transportowe skierowane byty do oséb niepetnosprawnych (w tym
starszych, niesamodzielnych)

Alokacja srodkéw: 67 882 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy Daleszyce

Rezultaty: w 2024 r. z ustugi transportowej skorzystato 150 osob.

Powiat Kielecki

Rodzaj dziatania: Organizacja udziatu w konferencji pn. Aktywni i spotecznie zaangazowani
Seniorzy. Inicjatorem i gospodarzem wydarzenia byta Fundacja PEStka.

Szczegotowy opis: Celem projektu byto zwiekszenie aktywnosci spotecznej senioréw z terenu
Powiatu Kieleckiego i Miasta Kielce poprzez zagospodarowanie czasu wolnego, wsparcie
samodzielnosci oraz wolontariat senioralny. Projekt jest odpowiedzig na wyzwania demograficzne
Powiatu Kieleckiego i zwigzang z nimi trudng sytuacje oséb starszych.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: brak danych

Rezultaty: w wydarzeniu wzieto udziat 8 senioréw cztonkéw Rady Senioréw Powiatu Kieleckiego.

Powiat Kielecki

Rodzaj dziatania: Organizacja lll Przegladu Senioralnej Dziatalnosci Kulturalnej Powiatu
Kieleckiego SENIORIADA 2024 w Rakowie.

Szczegotowy opis: Organizatorami spotkania byto Starostwo Powiatowe w Kielcach oraz Urzad
Gminy Rakéw. Program spotkania przewidywat m.in.: przemarsz korowodu Senioréw z Rynku w
Rakowie do Kosciota $w. Tréjcy przy akompaniamencie Orkiestry Detej Nowiny, koncert Orkiestry
Detej Nowiny, prezentacje Rady Senioréw Powiatu Kieleckiego, wystep Zespotu Rakowskie
Fijotecki, prezentacje dziatalnosci Senioréw z terenu gmin Powiatu Kieleckiego, wystep Zespotu
Fiesta, potancowka z Zespotem Braters oraz zabawe taneczng z DJ-em.
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Alokacja srodkoéw: srodki wtasne, budzet powiatu kieleckiego

Zrédto finansowania: $rodki wtasne, budzet powiatu kieleckiego

Rezultaty: Spotkanie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem i byto okazja do integracji oraz
wymiany doswiadczen. W spotkaniu wzieto udziat ok. 450 senioréw.

Powiat Kielecki

Rodzaj dziatania: Organizacja lll Seminarium dla Senioréw pn. Zdrowie emocjonalne i psychiczne
Seniora.

Szczegotowy opis: Program spotkania obejmowat tematyke m.in. zdrowia psychicznego i
emocjonalnego dla oséb w wieku 60 lat i wiecej, role duchowosci wieku dojrzatego, zagrozen praw
0s6b starszych, bezpieczenstwa senioréw, sprawnosci umystowej i aktywnosci fizycznej jako
kluczowych elementéw zachowania zdrowia psychicznego senioréw.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrodto finansowania: brak danych

Rezultaty: Integracja oraz zwiekszenie aktywnosci Senioréw. W seminarium wzieto udziat 80
seniorow.

Gmina Ozaréw

Rodzaj dziatania: Ustuga indywidualnego transportu Door-to-door

Szczegotowy opis: Bezptatna ustuga transportowa dla mieszkancéw gminy Ozaréw, ktérzy
ukonczyli 18 lat, posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ze wzgledu na wiek lub stan
zdrowia majg ograniczona sprawnosc.

Alokacja srodkéw: 143 288 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Ozaréw

Rezultaty: z ustugi w roku 2024 r. skorzystato 1070s6b.

Gmina Bodzechéw

Rodzaj dziatania: Rehabilitacja i profilaktyka zdrowotna w grupie wiekowej 65 lat i wiecej dla
mieszkancéw Gminy Bodzechow

Szczegotowy opis: Celem programu byta poprawa stanu zdrowia oraz zwiekszenie komfortu zycia
o0s6b w wieku 65 lat i wiecej z dysfunkcjg narzadu ruchu poprzez wtaczenie ich do programu
rehabilitacji oraz zachecenie do aktywnosci fizycznej.

Alokacja srodkéw: 40 250 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Bodzechéw

Rezultaty: w programie uczestniczyto 107 senioréw.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Gmina Strawczyn

Rodzaj dziatania: Projekt pt. "Tworzenie lokalnych systeméw wsparcia dla Senioréw"

Szczegdbtowy opis: Projekt byt skierowany do senioréw w wieku 60 lat i wiecej, mieszkarnicéw Gminy
Strawczyn. Uczestnicy mieli mozliwos¢ skorzystania z réznych form wsparcia: Takséwka dla
seniora, rehabilitacja, turnusy rehabilitacyjne, porady psychologiczne, ustugi asystenckie w osrodku
wsparcia, edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami prozdrowotnymi, warsztaty,
konsultacje profilaktyczno - zdrowotne.

Alokacja srodkéw: 369 665,06 zt

Zrédto finansowania: dofinansowanie, $rodki wtasne gminy

Rezultaty: w 2024 r. z r6znych form wsparcia skorzystato 249 oséb.

Gmina Konskie
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Rodzaj dziatania: Wspétpraca Placéwki Wsparcia Dziennego z Domem Dziennego pobytu -
realizacja projektu socjalnego "Co byto a nie jest - tgczmy pokolenia"

Szczegotowy opis: Projekt o charakterze edukacyjnym, skierowany byt do rodzin z dzie¢mi oraz
seniorow zamieszkatych na terenie Gminy Konskie. Grupe docelowg stanowity rodziny z dzie¢mi
oraz seniorzy z Domu Dziennego Pobytu dziatajacych w strukturach MGOPS w Konskich. Celem
projektu byto m. in.: wzajemne poznanie sie i integracja, mobilizacja do wspélnego dziatania narzecz
srodowiska lokalnego, budowanie wiezi i pozytywnych relacji miedzypokoleniowych, rozwaj
réznych form kreatywnosci dzieci i senioréw,

Alokacja srodkéw: 950,00 zt

Zrédto finansowania: wptaty sponsoréw oraz budzet gminy

Rezultaty: Z tej formy wsparcia skorzystato 16 senioréw gminy.

Gmina Ostrowiec Swietokrzyski

Rodzaj dziatania: Organizowanie Spotecznosci Lokalnej

Szczegotowy opis: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrowcu Swietokrzyskim kontynuowat
innowacyjny model Swiadczenia pracy socjalnej, jakim jest Organizowanie Spotecznosci Lokalnej.
Obszarem jego dziatan objeci byli gtéwnie mieszkancy dzielnicy Czestocice i rejonu lokali
socjalnych na osiedlu Gutwin, gdzie zamieszkuja réwniez osoby po 60 roku zycia. Praca
Organizatoréw Spotecznosci Lokalnej w srodowisku polegata gtéwnie na rozpoznaniu i
wykorzystaniu potencjatéw spotecznosci lokalnej, motywowaniu jej do dziatania, podtrzymywaniu
motywacji, wpieraniu i budowaniu spojnosci spotecznej oraz pobudzaniu do dziatan
samopomocowych i wolontarystycznych. W ramach realizowanych dziatan funkcjonowaty dwa
Miejsca Aktywnosci Lokalnej. MAL to przestrzen do spotkan, realizacji pomystéw, integracji,
wzajemnej pomocy, edukacji i ciekawego spedzania wolnego czasu, dedykowane dla wszystkich
cztonkoéw spotecznosci lokalnej, a takze organizacji pozarzagdowych i grup nieformalnych, takich jak:
grupa samopomocowa zjednoczeni.pl.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: budzet Gminy Ostrowiec Swietokrzyski/ budzet UE i budzet Paristwa
Rezultaty: Osoby objete dziataniami Organizowania Spotecznosci Lokalnej bezposrednio
zaangazowaty sie w organizacje i realizacje 14 projektéw socjalnych o charakterze spotecznymi 46
akcji spotecznosciowych. W powyzszych dziataniach wzieto udziat 911 oséb, ktére réwniez
wspétorganizowaty inne dziatania spoteczne na terenie miasta Ostrowca Swietokrzyskiego.
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14. Wojewoddztwo warminsko-mazurskie

Wykres 17 Ludnos$¢ woj. warminsko-mazurskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 2889,86 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze swiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wynidst odpowiednio 51,3%i 35,4%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 1559,82 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 29,6% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 21,1%, a na zdrowie - 5,1%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 57,3% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
38,2%, araczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 4,5%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,40. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 78,7 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e, Warminsko-Mazurskie 2030. Strategia rozwoju spoteczno-gospodarczego”
e Strategia polityki spotecznej wojewddztwa warminsko-mazurskiego na lata 2021-2030”
¢  Wojewddzki plan dziatania szczegdlnej opieki geriatrycznej dla wojewddztwa warminsko-
mazurskiego
¢  Wojewddzki Plan Transformacji dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego na lata 2022-
2026

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program ,Polityka senioralna wojewddztwa warminsko-mazurskiego na lata 2021-2027¢

e Cel: wyznaczenie kierunkéw dziatan koniecznych do podjecia przez wszystkie sektory zycia
spotecznego. W programie wskazano 4 priorytety dziatania na rzecz oséb starszych:
Zdrowie, infrastruktura i ustugi socjalne, Aktywnosc spoteczna, kulturalna i edukacyjna,
Aktywnos$¢ zawodowa orazTurystyka, sport i rekreacja.
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Alokacja srodkow: 6 311 896 zt (w latach 2021-2027), w tym planowana wysokos¢
wspoétfinansowania ogétem wynosi 3 482 934 zt.

Zrédto finansowania: uzaleznione od wielkosci srodkéw finansowych administracji
rzadowej, samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, samorzadéw powiatow i
gmin, a takze srodkéw bedacych w dyspozycji organizacji pozarzadowych i innych
podmiotédw zaangazowanych w dziatania na rzecz oséb starszych.

Rezultaty: Do tej pory zostaty sporzadzone dwa raporty za lata: 2021-2022i 2023-2024, w
ktérych wskazano osiggniete wartosci poszczegdlnych wskaznikow.

Program wspdétpracy Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z organizacjami

pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie na rok 2024

Cel: zwiekszenie aktywnego udziatu oséb w wieku emerytalnym w zyciu spotecznym,
kulturalnym oraz edukacyjnym.

Alokacja srodkéw: 305 967 zt

Zrédto finansowania: budzet Wojewodztwa Warmirnsko-Mazurskiego

Rezultaty: tacznie zlecono 30 zadan bezposrednio dedykowanych seniorom, w ktérych
wzieto udziat 8 734 osoby.

Program wspétpracy Wojewody Warmirissko-Mazurskiego w 2024 roku z organizacjami

pozarzadowymi oraz z podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Cel: aktywizacja i przeciwdziatanie marginalizacji oséb starszych. Kazdego roku ogtaszane
sg odrebne konkursy na realizacje przez organizacje pozarzadowe zadan z zakresu pomocy
spotecznej majacych na celu poprawe sytuacji oséb starszych.

Alokacja srodkéw: 250 000 zt

Zrédto finansowania: budzetu Wojewody Warmirnsko-Mazurskiego na 2024 r.

Rezultaty: w ramach konkursu ,,Aktywizacja i przeciwdziatanie marginalizacji oséb
starszych - edycja 2024” dofinansowano realizacje 7 projektéw na kwote 200 671 zt.

Rzecznik Praw Osdéb Starszych

Cel: rzecznictwo intereséw oséb starszych przez Rzecznika Praw Oséb Starszych (jedynego
dotad w Polsce, dziatajagcego od 2010 r.). Rzecznik prowadzi swojg dziatalno$¢ w trzech
subregionach: w Olsztynie, w Elblagu i w Etku. Dziatalno$¢ ta prowadzona jest przy
wsparciu finansowym Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego oraz funduszy
norweskich. Biuro Rzecznika wraz z ekspertami, Partnerem, przedstawicielami ngo i
instytucji wypracowato wazne narzedzie edukacji w postaci Sciezki pracy z osobami
uwiktanymiw przemoc, ktéra upowszechniana jest w trakcie prowadzonych szkolen,
warsztatéw i spotkan.

Alokacja srodkéw: 19 910 zt

Zrédto finansowania: budzet Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Rezultaty: w 2024 r. zrealizowano ponad 100 spotkan na terenie catego wojewodztwa.

Warminsko-Mazurska Karta Seniora

Cel: aktywizacja sSrodowiska senioralnego. Celem akcji byto wsparcie aktywizacji senioréw
w réznych obszarach zycia, poprzez stworzenie i upowszechnienie katalogu oferowanych
im przez r6zne podmioty - na atrakcyjnych zasadach, ustug i produktow.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: budzet Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
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e Rezultaty: do kornca 2024 r. wydanych zostato 17 109 karty. Do projektu przystapito 46
firm i instytucji.

Konferencja z okazji obchodéw Miedzynarodowego dnia Oséb Starszych

e Cel: upowszechnianie pozytywnego wizerunku oséb starszych. Corocznie w pazdzierniku
organizowana jest konferencja z okazji obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb
Starszych. Kazda konferencja odbywa sie pod innym hastem przewodnim. Podczas
konferencji rozstrzygany jest réwniez konkurs na Aktywnego Seniora/Seniorke oraz
Najlepsza Inicjatywe Seniorskg Warmii i Mazur. Uczestnikami konferencji s3
przedstawiciele wtadz lokalnych, osrodkéw pomocy spotecznej, centréw ustug spotecznych,
organizacji pozarzadowych oraz srodowiska senioralnego.

¢ Alokacja srodkéw: ok. 16 000 zt

e Zrédto finansowania: budzet Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

e Rezultaty: w 2024 r. w konferencji wzieto udziat okoto 150 osdb.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina OPS Bartoszyce Bartoszycki Osrodek Sportu i Rekreacji

Rodzaj dziatania: X. edycja Bartoszyckiej Senioriady Sportowej "Aktywne jest Zycie seniora"
Szczegbtowy opis: Senioriada w Bartoszycach to coroczne wydarzenie sportowo-rekreacyjne dla
senioréw, organizowane przez Urzad Miasta Bartoszyce. Program obejmuje réznorodne
konkurencje sportowe, takie jak sztafety, przeciaganie liny, rzuty do celu, a takze elementy
integracyjne, jak tance i wspélny positek. Senioriada ma na celu aktywizacje senioréw, promocje
zdrowego stylu zyciai integracje miedzypokoleniowa

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: brak danych

Rezultaty: Senioriada przyczynita sie do promowania aktywnego trybu zycia seniorow.

Gmina Biskupiec

Rodzaj dziatania: Akademia Aktywnego Seniora

Szczegbtowy opis: Akademia Aktywnego Seniora przeznaczona jest dla 50 oséb w wieku 60+,
mieszkancéw miasta i gminy Biskupiec. W 2024 r. dziatania obejmowaty: zaspokajanie potrzeb
towarzyskich, kulturalnych oraz rekreacyjnych, wsparcie rozwoju poprzez pobudzenie i
podtrzymanie aktywnosci psychicznej i fizycznej seniora, integracje ze Srodowiskiem lokalnym oraz
dziatania o charakterze wolontaryjnym, dziatania edukacyjne i profilaktyczne, pozyskiwanie
funduszy oraz realizacje projektéw, wiaczanie senioréw w dziatania na rzecz Akademii i jej
spotecznosci, budowanie poczucia sprawczosci, promocje placowki oraz pozytywnego wizerunku
0s6b starszych, organizacje imprez zewnetrznych oraz wtaczanie senioréw do dziatan przy
organizacji imprez lokalnych, wsparcie i pomoc specjalistycznga: psychologiczna, terapeutyczng,
prawna, socjalng i realizacje ustug kapielowych i pralniczych.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: wtasne i zewnetrzne

Rezultaty: W 2024 r. Akademia liczyta 47 cztonkéw.

Miasto Elblag

Rodzaj dziatania: Organizacja Elblgskich Dni Seniora

Szczegotowy opis: Wydarzenie rozpoczeto sie przemarszem senioréw ulicami miasta na plac, gdzie
odbyto sie uroczyste wreczenie kluczy seniorom, a takze wystepy. Nastepnie przez caty tydzien
miejskie jednostki organizacyjne i organizacje pozarzadowe oferowaty szereg wydarzen o
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charakterze kulturalnym, rozrywkowym, sportowym i edukacyjnym, m.in.: konferencja, warsztaty w
Bibliotece, zwiedzanie Muzeum, zabawa taneczna, zajecia sportowe, kino, warsztaty plastyczne itp.
Alokacja srodkéw: 18 160,00 zt (Srodki Gminy Miasto Elblag)

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy, $rodki wtasne realizatoréw wydarzen,

Rezultaty: w 2024 r. do wydarzenia wtaczyto sie 9 jednostek i organizacji pozarzagdowych jako
partnerzy, 5 dni wypetnionych ofertg kierowang do senioréw, zorganizowano tacznie 17 zajeé/
spotkan/ warsztatéw. £acznie w wydarzeniach wzieto udziat ok. 800 senioréw,

Gmina Wegorzewo

Rodzaj dziatania: Obchody Swiatowego Dnia Seniora

Szczegotowy opis: 13 listopada 2024 r. w Wegorzewskim Centrum Kultury po raz pierwszy w
historii odbyta sie uroczysta Gala z okazji Swiatowego Dnia Seniora zorganizowana przez MGOPS.
To wyjatkowe wydarzenie zgromadzito licznie przybytych gosci, przedstawicieli wtadz lokalnych
oraz senioréw, ktorzy wspdlnie celebrowali swoje $wieto w atmosferze radosci i wspdlnoty.
Spotkanie rozpoczeto sie od wystgpien zaproszonych gosci, ktérzy ztozyli zyczenia seniorom
podkreslajacich role oraz zaangazowanie w zycie spoteczne.

Alokacja srodkow: 4 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy

Rezultaty: w wydarzeniu uczestniczyto okoto 200 oséb starszych.

Miasto Elblag

Rodzaj dziatania: Projekt miedzynarodowy "Co green" o tematyce ekologicznej

Szczegotowy opis: Projekt miat na celu wypracowanie metodyki pracy ze spotecznos$ciami
lokalnymi w obszarze zielonej transformacji. Dodatkowym aspektem byto budowanie lokalnych
partnerstw wspierajacych inicjatywe. Seniorzy wzieli udziat w konsultacjach spotecznych w
dzielnicy Zawodzie, wspdlnym spotecznosciowym sprzataniu dziatki, nasadzeniach roslinnosci oraz
nawigzywali wiele kontaktéw podczas wspdlnego swietowania na pikniku podsumowujacym
dziatania. W trakcie realizacji projektu uformowata sie druga grupa senioréw lideréw z dzielnicy
Zawodzie, ktora aktywnie uczestniczyta we wszystkich dziataniach zaplanowanych w ramach CO
GREEN, stajac sie jedna z kluczowych grup w catym przedsiewzieciu.

Alokacja srodkéw: 10 000 zt

Zrédto finansowania: Pozyskane przez lidera projektu Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej
CAL zWarszawy: 10 000 zt

Rezultaty: Liczbowe rezultaty realizacji inicjatywy zielony zakatek

warsztaty otwierajgce -13 0sdb, spotkanie robocze - 4 trenerdéw, 13 aktywistow, konsultacje z
mieszkancami na Zawodziu - liczba uczestnikow 47 oséb - liczba wypetnionych ankiet - 43 osoby,
spotkanie z mieszkaricami Zawodzia - spacer - 19 oséb, drugie konsultacje z mieszkancami
Zawodzia na Zawodziu - 55 0séb, spotkanie ze spotecznoscia - sprzatanie terenu przed
nasadzeniami - 9 oséb, spotkanie dot. nasadzen - 36 0séb, spotkanie podsumowujace projekt - 11
0sob.

Gmina Stawiguda

Rodzaj dziatania: poradnictwo psychologiczne i prawne

Szczegotowy opis: seniorzy mieli mozliwosc skorzystania z porad prawnika oraz wsparcia
psychologa

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: budzet gminy
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Rezultaty: pomoc w rozwigzywaniu problemow oraz przeciwdziatanie zagrozeniom dotykajacych
senioréw. Psycholog jest dostepny dla oséb w kazdym wieku. Jedng z grup s3 réwniez seniorzy -
brak szczegétowych danych.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
Gmina tukta

Rodzaj dziatania: Klub PLANSZOMANIAKOW

Szczegotowy opis: Spotkania pomagaty w éwiczeniach logicznego myslenia, a takze nawigzywania
dobrych relacji miedzyludzkich.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki Gminnego O$rodka Kultury w tukcie

Rezultaty: W spotkaniach uczestniczyto 13 oséb starszych.

Gmina tukta

Rodzaj dziatania: Chor PASJONATKI, Gminny Osrodek Kultury w tukcie

Szczegdbtowy opis: Spotkania pod opiekg zawodowego muzyka odbywaty sie raz w tygodniu. Chor
wystepowat podczas gminnych i koscielnych uroczystosci, wyjezdzat takze na wystepy do innych
gmin.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki Gminnego O$rodka Kultury w tukcie

Rezultaty: W chorze wystepowato 10 osdb starszych (stata grupa)

Gmina Sorkwity

Rodzaj dziatania: 39. Spotkanie adwentowo - wigilijne dla 0séb starszych Gminy Sorkwity.
Szczegotowy opis: Doroczne spotkanie ma charakter wieczoru Wigilijnego, z typowymi potrawami
dla tego wydarzenia. Podczas spotkania dzieci z gminy prezentowaty Jasetka, Spiewaty koledy. Byta
to okazja do wspdlnego spotkania samotnych, starszych oséb z Gminy Sorkwity. W czasie spotkania
Seniorzy otrzymali paczki zywnosciowe. Dla wszystkich chetnych do udziatu w wydarzeniu gmina
zapewnia bezptatny transport.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: darowizny od lokalnych przedsiebiorcéw 100% naktadu finansowego i
dobrowolnej, darmowej pracy pracownikéw GOPS, Szkoty Podstawowej w Sorkwitach.

Rezultaty: Ponad 120 mieszkancéw naszej gminy wzieto udziat w spotkaniu adwentowo-wigilijnym.
Do uczestnikéw trafity tez paczki przygotowane przez Gops Sorkwity, ktérych sponsorem byta
firma ADM Wild Mragowo.
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15. Wojewddztwo wielkopolskie

Wykres 18 Ludnos$c¢ woj. wielkopolskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewoddztwie wielkopolskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3066,87 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wyniost odpowiednio 55,1%i 28,8%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 1815,81zt. Na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 24,4% ogolnej kwoty wydatkdow, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z no$nikéw energii - 22,2%, a na zdrowie - 5,7%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobrg ocenito 52,5% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
43,5%, araczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,0%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,55. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 94,3 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Wielkopolski Program Wsparcia Oséb Starszych na lata 2021-2025
e Wielkopolski Plan Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych na lata 2023-2026

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program Senior+

e Cel: zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym, poprzez
dofinansowanie rozbudowy infrastruktury osrodkéw wsparcia w srodowisku lokalnym oraz
zwiekszenie miejsc w osrodkach wsparcia ,Senior+”, tj. wsparcie dziatan jednostek
samorzadu w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Doméw ,Senior+” i Klubow ,Senior+".

e Alokacja srodkéw: utworzenie 1 placowki - 72 760,00 zi, dofinansowanie funkcjonowania
29 istniejacych placéwek - 2 392 014,00 zt.

e Zrodto finansowania: budzet panstwa
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Rezultaty: W 2024 r. w utworzonej placéwce powstato 20 nowych miejsc dla senioréw,
natomiast juz funkcjonujace zapewnity 790 miejsc dla senioréw.

Program Korpus Wsparcia Senioréw

Cel: poprawa bezpieczenstwa i samodzielnosci oséb starszych w miejscu zamieszkania.
Alokacja srodkéw: srodki przeznaczone na realizacje w 2024 r.: Modut | - 2 251 794,00 zt,
realizacja na koniec roku - 812 257,79 zt, Modut Il - 1 582 667,00 z1, realizacja na koniec
roku-1332027,25 zt.

Zrédto finansowania: budzet panstwa

Rezultaty: Liczba gmin przystepujacych do realizacji Programu: Modut | - 54, Modut Il - 87.
W ramach modutu | wsparciem objeto 240 oséb, natomiast w ramach modutu ll. - 3 634
osoby.

Program Opieka 75+

Cel: zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktore sg osobami samotnymi, samotnie
gospodarujacymi, a takze tych ktdre pozostajg w rodzinie.

Alokacja srodkéw: 8 232 462,44 z4.

Zrédto finansowania: budzet panstwa

Rezultaty: W 2024 r. w Programie ,Opieka 75+” uczestniczyto 68 gmin wojewddztwa
wielkopolskiego, ktore realizowaty ustugi opiekuncze. Jednoczesnie 1 z tych gmin
realizowata réwniez specjalistyczne ustugi opiekuncze. Rzeczywista liczba oséb, ktérym
decyzja przyznano ustugi opiekuncze dofinansowane w ramach programu "Opieka 75+" -
edycja 2024 r., w ramach: ustug opiekunczych - 1 598 0sdéb, specjalistycznych ustug
opiekunczych - 1 osoba.

Zespot Ekspertéw do spraw Polityki Senioralnej

Cel: powotanie Zespotu Ekspertow do spraw Polityki Senioralnej. Zespdét petnit funkcje
opiniodawczo-doradcza w sprawach dotyczacych polityki senioralnej. Do zadah Zespotu
nalezato w szczegdélnosci: diagnozowanie sytuacji oséb starszych w wojewoddztwie
wielkopolskim, dziatania na rzecz poprawy sytuacji osob starszych, monitorowanie zmian
dotyczacych sytuacji oséb starszych w wojewddztwie wielkopolskim, tworzenie
rekomendacji dla samorzadéw w zakresie polityki senioralnej, wspotpraca z
przedstawicielami rzadu w zakresie polityki senioralne;j.

Alokacja srodkéw: wytacznie zwrot kosztéw podroézy cztonkdw na posiedzenia Zespotu.
Zrédto finansowania: budzet wojewody

Rezultaty: wspotpraca z Departamentem Polityki Senioralnej dotyczaca kluczowych
kierunkéw dziatan rzadu, opracowanie we wspétpracy z GUS analizy ,Sytuacja oséb
starszych w wojewddztwie wielkopolskim w 2023 r.”, liczne prelekcje dotyczace
szczegbtowych zagadnien zwigzanych z sytuacjg oséb starszych.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Pniewy

Rodzaj dziatania: Mobilne Kluby Seniorai ,Pomocna Takséwka”

Szczegotowy opis: W CUS w Pniewach uruchomiono mobilne Kluby Seniora oraz ustuge ,Pomocnej
Takséwki” - dowdz na zajecia, wydarzenia kulturalne, rehabilitacje itp., bezposrednio do doméw
mieszkancéw.

Alokacja srodkéw: Mobilne Kluby Seniora - projekt realizowany w ramach Programu Regionalnego
,Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027”, Pomocna Takséwka - ustuga zostata
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uruchomiona na podstawie umowy zawartej z wykonawca - Spétdzielniag Socjalng HORYZONT w
Pniewach

Zrédto finansowania: Mobilne Kluby Seniora - co najmniej 30 senioréw objetych wsparciem, po 15
0s6b w kazdym z dwéch sotectw: Debina i Chetmno, Pomocna Takséwka - Adresaci ustugi: osoby
niepetnosprawne ze znacznym lub umiarkowanym orzeczeniem, osoby powyzej 65. roku zycia
zamieszkujgce samotnie lub z inng osobg powyzej 65 r. z. lub z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
osoby wymagajace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (np. po hospitalizacji, zabiegach)

Miasto Poznan

Rodzaj dziatania: Program ,Aktywizacja senioréw - poprzez terapie i edukacje”

Szczegotowy opis: W okresie pazdziernik 2023 - maj 2024 uczestnicy mieli dostep do zajec terapii
ruchowej, psychologicznych, dietetycznych, edukacyjnych, rekodzielniczych i wycieczek.

Alokacja srodkéw: dofinansowanie dziatan projektowych

Zrédto finansowania: samorzad wojewddztwa

Rezultaty: wsparcie minimum 20 oséb starszych w codziennym funkcjonowaniu, przeciwdziatanie
izolacji, poprawa kondycji psychofizycznej, rozwijanie zainteresowan senioréw, wsparcie rodzin w
opiece.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
Miasto Poznanh

Rodzaj dziatania: Senior - samodzielny i bezpieczny kierowca

Szczegotowy opis: Automobilklub Wielkopolski przygotowat uniwersalny program diagnostyczno-
reedukacyjny dla starszych kierowcoéw. Sktadowymi programu byty: ankieta przesiewowa, diagnoza
psychomotoryczna oraz reedukacja/doszkalanie w zakresie m. in.: techniki jazdy, przepiséw ruchu
drogowego, nowych technologii. Program adresowany byt dla kazdego kierowcy powyzej 65 roku
zycia, szczegdlnie po 70 roku zycia oraz dla kierowcy z historig chorobowa, ktéra przerwata na
dtuzszy czas mozliwos¢ samodzielnego jezdzenia. Gtéwnym jej celem byta poprawa bezpieczenstwa
w ruchu drogowym poprzez pomoc starszym kierowcom w oszacowaniu ich mozliwosci i
umiejetnosci jazdy samochodem.

Alokacja srodkéw: Projekt zostat opracowany w ramach ,Przepisu na wielkopolskg innowacje
spoteczng - ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych”, wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny (PO WER 2014-2020). Projekt realizowany
przez Stowarzyszenie Automobilklub Wielkopolski, w ramach inkubatora prowadzonego przez
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu
(lider), przy wspotpracy z Miastem Poznan i Poznanskim Centrum Superkomputerowo-Sieciowym
Rezultaty: kierowcy powyzej 65 lat

Miasto Poznanh

Rodzaj dziatania: Centrum Inicjatyw Senioralnych

Szczegotowy opis: Centrum Inicjatyw Senioralnych rozwijato programy cyfrowej inkluzji
(konsultacje, spacery cyfrowe, ‘Telefon porad cyfrowych’, sie¢ Punktéw Wsparcia), a takze
‘Poznanskie pudetko zycia’, przyznawato mikrogranty, organizowato festiwal Senioralni.Poznan i
projekty wspottworzone przez senioréw (‘Srebrny Fyrtel’), Akademie Lideréw i wolontariat 50+, a
takze promuje certyfikowane ‘Miejsca Przyjazne Seniorom’.

Alokacja srodkéw:

Zrédto finansowania:
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Rezultaty: w ramach dziatalnosci Centrum wydano ponad 28 tys. pudetek zycia, a takze przyznano
28 projektow/41 w 2024 .
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16. Wojewddztwo zachodniopomorskie

Wykres 19 Ludnos$¢ woj. zachodniopomorskiego - stan na 31.12.2024 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2024 r. w wojewoddztwie zachodniopomorskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3110,47 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2024 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wyniost odpowiednio 51,0%i 38,4%. W 2024 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 1908,28zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 26,7% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z no$nikéw energii - 21,1%, a na zdrowie - 5,6%.

W 2024 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobrg ocenito 53,4% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
42,4%, araczej zta lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 4,2%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,15. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 75,4 m2.

DOKUMENTY | STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Zachodniopomorskiego do roku 2030
e Polityka kapitatu oraz spojnosci spotecznej Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
(dokument operacyjny do Strategii Rozwoju Wojewddztwa Zachodniopomorskiego do roku
2030)
e Program narzecz Senioréw na lata 2023 - 2027 dla Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program ostonowy w zakresie zmniejszenia wydatkéw mieszkancéw Miasta Koszalina z tytutu
optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi w latach 2025-2027

e Cel: umozliwienie szybkiego, czesciowego wsparcia finansowego dla oséb starszych
ponoszacych wydatki za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Przez okres catego roku
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udzielana byta pomoc na poziomie 45% naleznej optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Realizatorem Programu byto Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie.
Alokacja srodkow: 89 366,40 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta (CUS)

Rezultaty: W 2024 r. z programu skorzystato 319 oséb.

Gminny program ostonowy Korpus Wsparcia Senioréw w gminie Siemysl na rok 2024

Cel: rozszerzenie katalogu ustug opiekunczych dla oséb w wieku 60 lat i wiecej o ustugi
sasiedzkie

Alokacja srodkéw: budzet gminy - 20%, budzet Wojewody - 80%

Zrédto finansowania: srodki pozyskane z budzetu Wojewody

Rezultaty: w ramach programu w 2024 r. na terenie gminy uruchomiono 3 srodowiska
ustug sasiedzkich dedykowanych osobom w wieku 60 lat i wiecej.

Koszalinski Program Lek dla Seniora

Cel: umozliwienie szybkiego, czesciowego (lecz gwarantowanego) wsparcia dla oséb
starszych, przewlekle chorych, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji finansowej. Program byt
alternatywa dla systemu wsparcia w postaci specjalnych zasitkéw celowych. Pomoc
finansowa przyznawana byta 2 razy w roku do kwoty 150,00 zt. Realizatorem Programu
byto Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie.

Alokacja srodkéw: 4 804,00 zt

Zré6dto finansowania: budzet Miasta (CUS)

Rezultaty: w 2024 r. zakup lekéw zrefundowano 23 osobom.

Program Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej

Cel: wprowadzenie ustugi asystenta jako formy ogélnodostepnego wsparcia dla oséb z
niepetnosprawnoscia, posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci (albo orzeczenie rownowazne), mieszkajacych na terenie gminy
Czaplinek.

Alokacja srodkéw: 562 073 zt

Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnoéciowy

Rezultaty: w ramach Programu objeto pomoca 53 osoby na taczng liczbe godzin 12 545.

Biatogardzka Karty Seniora

Cel: oferta pakietu ulg i znizek na towary i ustugi lokalnych przedsiebiorcow. Oferta
skierowana jest do oséb majacych 60 lat lub wyzej zamieszkujacych na terenie miasta
Biatogard.

Alokacja srodkéw: dziatania bezkosztowe, ulgi sg od przedsiebiorcéw

Zrédto finansowania: -

Rezultaty: wydano 252 karty seniora

Program OPIEKA 75 + narok 2024

Cel: poprawa dostepnosci do ustug opiekuriczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktére sg osobami samotnymi lub s3 osobami
samotnie gospodarujgcymi, a takze tych, ktére pozostajg w rodzinie, spetniajgcych warunki
do udzielenia pomocy wskazane w ustawie o pomocy spotecznej.

Alokacja srodkéw: dotacja celowa z budzetu panstwa w wysokosci 139 168,00 zt.
Catkowity koszt realizacji ustug opiekunczych w ramach ww. Programu w 2024 r. wyniost
248 783,50 zt.
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Zrédto finansowania: dotacja celowa z budzetu panstwa
Rezultaty: Przyznana dotacja w catosci wykorzystata zostata na ustugi opiekuncze dla 53
0s6b w wieku 75 lat i wiece;j.

Program Ztota Raczka

Cel: pomoc fachowca w naprawach drobnych usterek w swoich mieszkaniach. Realizacja
tego programu zajmeto sie Stargardzkie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Sp. z 0. o.
Alokacja srodkéw: 7.000,00 zt

Zrédto finansowania: gmina miasto Stargard

Rezultaty: W 2024 r. w ramach programu wykonano 70 ustug.

Program polityki zdrowotnej w zakresie szczepien profilaktycznych przeciwko grypie oséb powyzej

65 roku zycia zamieszkatych w gminie Drawno na lata 2018-2025

Cel: zwiekszenie poziomu ochrony zdrowia senioréw poprzez bezptatne szczepienia
przeciw grypie, zmniejszenie liczby zachorowan i powiktan pogrypowych oraz ograniczenie
hospitalizacji i kosztéw leczenia. Program skierowany byt do oséb powyzej 65 roku zycia
zamieszkatych w gminie.

Alokacja srodkéw: 10 000 zt

Zrédto finansowania: Budzet Gminy

Rezultaty: zaszczepiono 100 oséb w wieku 65 lat i wiecej.

Projekt Social Silver

Cel: utworzenie sieci 9 profesjonalnych Centréw Aktywnosci i Wolontariatu Seniorow,
oferujacych ustugi spoteczne swiadczone w spotecznosci lokalnej, we wspétpracy z
samorzadami gminnymi na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego. Wsparciem
objete zostaty osoby zagrozone wykluczeniem, w szczegélnosci osoby w wieku 60 lat i
wiecej, w tym osoby z niepetnosprawnoscia. Projekt realizowany jest od kwietnia 2024 r. do
czerwca 2029r.

Alokacja srodkéw: taczna wysokosé wydatkow kwalifikowanych - 19 378 823,53,
dofinansowanie - 18 409 882,35 zt,wtym z EFS - 16 472 000 zt, dotacja docelowa - 1 937
882,35 (2) wktad wiasny - 968 941,18

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny - 85%, budzet Paristwa - 10%, wktad
Wiasny - 5% (niepieniezny)

Rezultaty: ustugami $wiadczonymi w spotecznosci lokalnej objeto 1 010 oséb (w tym ok. 50
0s6b niepetnosprawnych), utworzono 290 miejsc miejsc $wiadczenia ustug.

Program Koszaliriska Karta Mieszkanca pod nazwa Kocham Koszalin

Cel: Program Koszalinska Karta Mieszkanca pod nazwa Kocham Koszalin

Szczegotowy opis: system znizek, ulg, preferencji i uprawnien. Osobami uprawnionymi do
korzystania z Programu sa osoby zameldowane na terenie Gminy Miasta Koszalin, badz
deklarujace w zeznaniu podatkowym, ze miejscem zamieszkania jest Gmina Miasto
Koszalin. Program jest realizowany w nastepujacych obszarach funkcjonowania Miasta:
komunikacja miejska i parkingi, sport i rekreacja, kultura, oswiata, handel i ustugi, zdrowie,
pomoc spoteczna. W ramach Programu funkcjonujg min. Pakiet Seniora, do ktérego dostep
uzyskac moga osoby, ktére byty uczestnikami Programu ,Koszalinska Karta Seniora”.
Realizator programu Centrum Uslug Spotecznych w Koszalinie.

Alokacja srodkéw: 352 679,41 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta (CUS)
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e Rezultaty: z poszczegdlnych ustug spotecznych w 2024 r. korzystato 34 282 mieszkancow,
wydano 4 491 kart mieszkanca. Na koniec 2024 r. 154 podmiotow oferowato uczestnikom
Programu 262 benefity.

Program Fundacji Castorama Razem Najlepiej

e Cel:inicjatywa majaca na celu wsparcie lokalnych spotecznosci i integracje wokot sklepow
Castorama. W ramach programu organizowane sg konkursy, w ktérych klienci gtosujg na
wybrane projekty spoteczne. W 2024 r. w konkursie w Koszalinie, zwyciezyt Dom Pomocy
Spotecznej Zielony Taras.

e Alokacja srodkéw: 15 000 zt

e Zrédto finansowania: nudzet Fundacji Castorama

e Rezultaty: w ramach nagrody z konkursu fundacji stworzono i wyposazono miejsce
wypoczynku dla podopiecznych na terenie Domu Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w
Koszalinie.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Miasto Koszalin

Rodzaj dziatania: PoDzielnia- miejsce wymiany odziezy miedzy mieszkarcami

Szczegotowy opis: uczestnictwo w réznych formach zycia spotecznego, kulturalnego i
gospodarczego, niesienie pomocy socjalnej, promocja wolontariatu oraz dziatalno$¢ charytatywna.
Punkt dostepny jest 4 razy w tygodniu po 4 godziny. Punkt na zasadzie wolontariatu prowadzi
Stowarzyszenie VivaMy zrzeszajgce osoby starsze.

Alokacja srodkéw: 7 352,54 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta

Rezultaty: z punktu odziezy skorzystato 8 890 osdb.

Powiat Stawienski

Rodzaj dziatania: "Regionalne Pogotowie Kryzysowe"

Szczego6towy opis: ograniczenie skutkow zdarzen kryzysowych (w tym nagtych), poprzez
réznorodne, adekwatne do zaistniatej sytuacji, wsparcie Swiadczone przez specjalistéw interwencji
kryzysowej w formie ambulatoryjnej lub wyjazdowej, w miejscu zdarzenia i pobytu osoby
doswiadczajacej sytuacji kryzysu psychologicznego. Pomocg byty obejmowane osoby starsze.
Alokacja srodkéow: 242 560,03 zt

Zrodto finansowania: budzet powiatu

Rezultaty: w 2024 r. dotaczyto 243 nowych uczestnikéw, udzielono takze 1 403 porady.

Gmina Mielno

Rodzaj dziatania: Kluby tematyczne: filmowy i teatralny oraz biblioterapia.

Szczegobtowy opis: Warsztaty z filmoterapii i biblioterapii m.in.. czytanie biografii Wtadystawa
Bartoszewskiego. Konferencja w Arche pt. ,Pomorze przed i po |l wojnie Swiatowe] - w tym domu
tez mieszkata rodzina”. Wyktad Piotra Szarszewskiego pt. ,Niepetnosprawnos¢ w filmie”.
Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: budzet Miasta

Rezultaty: Wspieranie rozwoju czytelnictwa wéréd senioréw; inicjowanie spotkan oséb o
podobnych zainteresowaniach.

Miasto Swinoujscie

Rodzaj dziatania: Warsztaty psychologiczne
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Szczegobtowy opis: cykl warsztatéw psychologicznych dla rodzin i opiekunéw osdéb starszych,
cierpigcych na demencje/Alzheimera. Warsztaty byty prowadzone w Zaktadzie Opieki
Dtugoterminowej ,Fregata” w Swinoujsciu sp. z 0.0. Podczas spotkan przyblizono problematyke
choréb wieku starszego i procesu starzenia.

Alokacja srodkéw: 3 200,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne ZOD Fregata Sp. z 0.0.

Rezultaty: w 2024 r. z warsztatow skorzystato 30 osob.

Miasto Stargard

Rodzaj dziatania: Akcja: "Krzesetko dla Seniora"

Szczegotowy opis: wystawienie w czasie godzin otwarcia siedziby firm i instytucji krzesetka
umozliwiajgcego mieszkaricom miasta skorzystanie z chwili wytchnienia podczas przemieszczania
sie po miescie.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: brak danych

Rezultaty: Od poczatku zainicjowania tej akcji, krzesetka sg regularnie wystawiane przed siedziby
firm. Akcja ta jest dobrowolna, w zaden sposéb nie jest regulowana ani zobowigzujaca. Polega na
dobrowolnym wsparciu dla oséb stabszych, potrzebujacych.

Gmina Goleniéw

Rodzaj dziatania: Goleniowska Koperta Zycia

Szczegbtowy opis: umieszczenie w specjalnie przygotowanych kopertach najwazniejszych
informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach do najblizszych,
danych osobowych, w tym nr PESEL.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki wiasne gminy

Rezultaty: w 2024 r. kolportowano ok. 4000 szt.

Miasto Szczecin

Rodzaj dziatania: Positki dowozone do miejsca zamieszkania dla oséb z niepetnosprawnosciami,
0sob starszych.

Szczegotowy opis: dowdz Klientom wymagajacym catodobowej opieki, majacym trudnosci w
poruszaniu sie, goracych, 2 -daniowych positkow.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: budzet Parnstwa, budzet gminy

Rezultaty: Z positkdw miesiecznie $rednio korzystato ok. 25 osdb.

Gmina Marianowo

Rodzaj dziatania: Spotkania ,Dyskusyjnego Klubu Ksigzki”,

Szczegbtowy opis: Raz na dwa miesigc seniorzy z terenu gminy spotykali sie w Publicznej Bibliotece
w Marianowie. Celem spotkan byta promocja kultury literackiej i czytelnictwa, ozywienie i
integracja srodowiska skupionych wokét bibliotek publicznych, zachecenie nowych uzytkownikéw
do korzystania z bibliotek publicznych, inspirowanie bibliotekarzy do kreowania mody na czytanie
itp.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: budzet wiasny

Rezultaty: tagcznie odbyto sie 20 spotkan z seniorami, grupy po okoto 8 osdb.

PRZYKELADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
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Gmina Goleniéw

Rodzaj dziatania: Centrum Wolontariatu i Mentoringu Senioréw

Szczegotowy opis: Przy CUS funkcjonowat Centrum Wolontariatu i Mentoringu Senioréw, ktory
skupiat dziatania wolontariuszy zrzeszonych w organizacjach senioralnych. Celem inicjatywy byto
zaangazowanie srodowiska senioralnego w dziatania na rzecz innych, aktywizacja spoteczna, a
takze wzmocnienie potencjatu oséb starszych.

Alokacja srodkéw: koordynacja w ramach obowigzkéw pracownika socjalnego

Zrédto finansowania: $rodki wiasne gminy

Rezultaty: W 2024 r. goleniowscy seniorzy przepracowali 2 788 godzin, wspierajac potrzebujacych
w ramach wolontariatu opiekunczego, hobbystycznego i akcyjnego. Wolontariusze seniorzy brali
udziat w 24 inicjatywach, niektére odbywaty sie cyklicznie.

Miasto Koszalin

Rodzaj dziatania: Przygotowanie Sali Do$wiadczania Swiata w nowo utworzonym Dziennym Domu
Ztoty Wiek ,Senior+” przy ul. Odrodzenia 34

Szczegotowy opis: DPS "Zielony Taras" przygotowat Sale Doswiadczania Swiata, w ktérej
prowadzona byta terapia, zapewniajgca odprezenie i stymulacje za pomoca dotyku, koloru, Swiatta i
dzwieku. Z terapii mogli korzystaé podopieczni DD Ztoty Wiek ,Senior+”. Sala Doswiadczania
Swiata od 2023 r. jest dostepna réwniez dla mieszkaricéw Domu Pomocy Spotecznej ,Zielony
Taras” w Koszalinie przy ul. Teligi.

Alokacja srodkéw: zakup inwestycyjny na wyposazenie pomieszczenia w wysokosci 54.328,37 zt
pokryty ze srodkéw witasnych gminy ( Budzet Miasta), na potrzeby nowo utworzonego w 2024 r.
Dziennego Domu "Senior+" Ztoty Wiek ul. Odrodzenia 34 w Koszalinie.

Zrédto finansowania: brak danych

Rezultaty: Z Sali Doswiadczania Swiata korzystato 30 uczestnikéw Dziennego Domu Ztoty Wiek
"Senior+"

Miasto Stargard

Rodzaj dziatania: Stargardzkie mieszkania wspierane

Szczegbtowy opis: Jest to forma pomocy skierowana do réznych grup beneficjentéw, w tym m.in. do
0s6b starszych, ktéra umozliwia im prowadzenie samodzielnego zycia, funkcjonowanie w
srodowisku oraz integracje ze spotecznoscia lokalna, co zapobiega marginalizacji tych oséb. Nalezy
podkresli¢, iz mieszkania wspierane nie sa mieszkaniami wspomaganymi i treningowymi w
rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej. W ramach funkcjonujgcego w Stargardzie programu pn.
,Potrzebny Dom”, realizowany jest podprogram ,Nie Sami” skierowany do oséb starszych. Jego
realizatorem jest Stargardzkie TBS Sp. z 0.0.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki finansowe z budzetu Miasta

Rezultaty: z mieszkan wspieranych w 2024 r. skorzystato 21 osob starszych

Miasto Szczecin

Rodzaj dziatania: Bon opiekunczy: Alzheimer 75

Szczegotowy opis: Program wsparcia dla rodzin oséb z chorobg Alzheimera, zamieszkujgcych w
Szczecinie i majacych ukoniczone 75 lat. Program wyptacat swiadczenia w formie finansowej.
Alokacja srodkéw: Szczecirskie Centrum Swiadczen

Zrédto finansowania: gmina Miasto Szczecin

Rezultaty: w 2024 r. wsparcie finansowe dla rodzin wyniosto 1 155 00,00 zt., taczna liczba
beneficjentéw wyniosta 584.
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Zestawienie kart wojewaddzkich

Dane zawarte w kartach wojewddzkich pochodza z Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
Odniesienia do danych zawartych w kartach:

1. Zuwaginareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznos¢ w
postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach,
gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego rzedu, mniejsze
niz 20 tys.

2. Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga
by¢ zarejestrowane osoby w wieku: kobiety 18-59 lat, mezczyzni 18-64 lata. Dodatkowo na
mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium tego panstwa, mogg byc zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace
pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.
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AD.1 - WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

w tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspotcezynnik obciazenia
demograficznego osobami
starszymi

Wspoélczynnik zgonow

Liczba gmin
Liczba powiatow
Powierzchnia

2022r.

Razem Miasta
2888033 1950542

777533 561893
189218 127326
205650 145645
173679 128417
88210 67356
58165 45256
62611 47893

Noworodek ptei meskiej — 72,9
Noworodek ptci zenskiej — 80,7
Mgzczyzna w wieku 60 lat — 18,3
Kobieta w wieku 60 lat — 23,3

108

31,3
12,5

26 powiatow i 4 miasta na prawach powiatu

169
19 947 km?
DEMOGRAFIA
2023 r.
Wies Razem Miasta
937491 2879271 1939504
215640 782366 563298
61892 177765 118690
60005 204681 143516
45262 177604 130439
20854 102493 77801
12909 56270 43827
14718 63553 49025

108

32,4
11,2

Wies
939767

219068
59075
61165
47165
24692
12443
14528

Noworodek ptci meskiej — 74,3
Noworodek ptci zenskiej — 81,8
Mgzczyzna w wieku 60 lat — 19,4
Kobieta w wieku 60 lat — 24,3

2024 r.
Razem Miasta Wie$
2868242 1924741 943501

785896 563439 222457
167979 111426 56553
201409 139473 61936
180518 131711 48807
116404 88024 28380
55067 42791 12276
64519 50014 14505

Noworodek pici meskiej — 74,4
Noworodek ptci zenskiej — 81,9
Mgzczyzna w wieku 60 lat — 19,5
Kobieta w wieku 60 lat — 24,4
108

33,4

11,3

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R. D

Podzial

Osoby aktywne zawodowo Ogotem 15-89 lat

razem (w tys.)

w tym w wieku 60-89 lat

Osoby aktywne zawodowo Ogotem 15-89 lat

1414
110
1366

109

Liczba



— pracujacy (w tys.)
Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspotezynnik aktywnoSci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci (w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.) ?
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

w tym w wieku 60-89 lat
Ogoétem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogoétem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogodltem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujgce pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogoélem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Ogotem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj swiadczenia
Emerytury
Renty z tytutu niezdolno$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj swiadczenia
Emerytury
Renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

108
935
636
60,2
14,7
58,2
14,5
437

437
393
27

55,5
4,0

1,6
0,4

518,7
35,9
90,2

28,9
5,8
1,4

110

ZUS
Przeci¢tna miesigeczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przeci¢tna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD 2 - WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2024 R. V
Liczba
Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow
Powierzchnia

2022 r.

Razem Miasta
2006876 1166346

527289 338327
134658 80532
137233 87099
111967 74214
62928 42348
40812 27645
39691 26489

Noworodek ptci meskiej — 73,3
Noworodek ptci zenskiej — 80,2
Megzczyzna w wieku 60 lat — 18,5
Kobieta w wieku 60 lat — 23,0

107
30,0

12,0

Podziatl
Ogotem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

Ogotem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

19 powiatow i 4 miasta na prawach powiatow

144
17 971 km?
DEMOGRAFIA
2023 r.
Wies Razem Miasta
840530 1996003 1155424
188962 532539 340151
54126 128591 75914
50134 138236 86905
37753 114166 75154
20580 70720 47551
13167 40209 27384
13202 40617 27243

107
31,1

11,2

941
73
902
72

111

Wie$
840579

192388
52677
51331
39012
23169
12825
13374

Noworodek ptci meskiej — 74,1
Noworodek ptci zenskiej — 81,3
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,3
Kobieta w wieku 60 lat — 23,9

Razem
1984479

537306
123390
137643
115797
79597
39349
41530

2024 r.
Miasta
1149668

342778
72621
85622
75909
53560
26988
28078

Wie$
834811

194528
50769
52021
39888
26037
12361
13452

Noworodek ptci meskiej — 74,5
Noworodek ptci zenskiej — 82,0
Mgzczyzna w wieku 60 lat — 19,5
Kobieta w wieku 60 lat — 24,3

107
32,2

11,0



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci (w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.) »
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

666
435
58,6
14,4
56,2
14,2
308

308
282

18
553
2.8

1,5
0,3

322,6
36,9
64,6

52,1
11,8
2.3

112

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 3 WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow

Powierzchnia
2022 r.

Razem Miasta Wies
2024637 935128 1089509
546452 271970 274482
133904 63676 70228
138337 70872 67465
111597 58326 53271
69103 35336 33767
47127 22581 24546
46384 21179 25205

Noworodek ptci meskiej — 73,2
Noworodek ptci zenskiej — 81,7
Megzczyzna w wieku 60 lat — 18,8
Kobieta w wieku 60 lat — 24,1
107

31,5

12,3

Podziatl
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat

Noworodek ptci meskiej — 74,3
Noworodek pftci zenskiej — 82,7
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,5
Kobieta w wieku 60 lat — 24,9
107

32,6

11,4

909
79
880
77

113

213
20 powiatow i 4 miasta na prawach powiatu
25 122 km?
DEMOGRAFIA
2023 r. 2024 r.

Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
2011047 926885 1084162 1996440 922698 1073742
551825 274197 277628 557010 277487 279523
129249 60425 68824 125064 57886 67178
138355 69873 68482 137960 68961 68999
115159 60498 54661 118119 62182 55937
75468 38880 36588 81085 42378 38707
46356 22516 23840 46707 23210 23497
47238 22005 25233 48075 22870 25205

Noworodek ptci meskiej — 74,7
Noworodek pici zenskiej — 82,9
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,9
Kobieta w wieku 60 lat —25,2
107

33,7

11,2

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R.D
Liczba



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci (w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.) »
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

706
453
56,3
14,9
54,5
14,5
304

304
274

18
55,8
3,0

1,6
0,2

321,0
31,0
51,8

96,2
21,2
4,9

114

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD.4 WOJEWODZTWO LUBUSKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

Liczba gmin 82
Liczba powiatow 12 powiatow i 2 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 13 988 km?
DEMOGRAFIA
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
979976 629692 350284 975023 624598 350425 969819 620541 349278
259139 177200 81939 261463 178108 83355 263669 179318 84351
66587 42901 23686 62701 39906 22795 59521 37692 21829
70033 47226 22807 70241 46970 23271 69771 46293 23478
57356 40364 16992 58507 40832 17675 59374 41225 18149
28941 20740 8201 33935 24370 9565 38889 27962 10927
18093 13086 5007 17673 12836 4837 17341 12558 4783
18129 12883 5246 18406 13194 5212 18773 13588 5185
Noworodek pici meskiej — 72,6 Noworodek pici meskiej — 74,1 Noworodek ptci meskiej — 74,3
Noworodek ptci zenskiej — 80,3 Noworodek ptci zenskiej — 81,5 Noworodek ptci zenskiej — 81,8
Mezczyzna w wieku 60 lat — 18,3 Mezczyzna w wieku 60 lat — 19,0 Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,4
Kobieta w wieku 60 lat — 23,3 Kobieta w wieku 60 lat — 24,0 Kobieta w wieku 60 lat — 24,2
106 106 106
30,1 31,4 32,5
11,9 11,0 11,0

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R. D
Podzial Liczba
Ogotem 15-89 lat 449
w tym w wieku 60-89 lat 41
Ogotem 15-89 lat 441
w tym w wieku 60-89 lat 41

— pracujacy (w tys.)

115



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata
wedlug wybranych
przyczyn biernoS$ci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.) »
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

344
210

56,6
16,3
55,6
16,3
148

148
138

15,9
1,1

0,2
0,0

170,1
17,2
28,7

9,4
2,6
0,5

116

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 5 - WOJEWODZTWO tODZKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R. D

Liczba
Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow
Powierzchnia

2022 r.

Razem Miasta
2378483 1468809

679139 450563
161166 101941
173570 116194
144704 99355
89826 61257
54471 35494
55402 36322

Noworodek ptci meskiej — 72,1
Noworodek pfici zenskiej — 80,0
Megzczyzna w wieku 60 lat — 18,1
Kobieta w wieku 60 lat — 23,0

110
34,1

14,0

Podziatl
Ogotem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

Ogotem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

21 powiatow i 3 miasta na prawach powiatu

177
18 219 km2
DEMOGRAFIA
2023 r.
Wies Razem Miasta
909674 2362519 1459655
228576 681458 451665
59225 152675 95363
57376 172344 114706
45349 147490 101197
28569 99027 68119
18977 54079 35509
19080 55843 36771

110
35,2

12,8

1107
106
1069
104

117

Wie$
902864

229793
57312
57638
46293
30908
18570
19072

Noworodek ptci meskiej — 73,2
Noworodek ptci zenskiej — 81,2
Megzczyzna w wieku 60 lat — 18,9
Kobieta w wieku 60 lat — 23,8

Razem
2345924

683457
145265
170307
150247
107741
53495

56402

2024 r.

Miasta
1452889

453598
90035
112659
103107
74819
35601
37377

Wie$
893035

229859
55230
57648
47140
32922
17894
19025

Noworodek ptci meskiej — 73,6
Noworodek pfci zenskiej — 81,4
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,2
Kobieta w wieku 60 lat — 24,0

110
36,2

12,8



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.) »
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

838
554
56,9
16,1
55,0
15,8
380

379
354

16
533
3,7

1,4

bl

0,3

449,5
29,9
72,9

69,0
9,7
2,9

118

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 6 - WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow

182
19 powiatow i 3 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 15 184 km?
DEMOGRAFIA
2022 r. 2023 r.

Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
3429014 1640055 1788959 3429632 1641971 1787661
819510 432518 386992 830509 436253 394256
207082 98354 108728 201557 94094 107463
200739 106378 94361 202831 105764 97067
163396 90121 73275 168531 92694 75837
103830 58760 45070 112517 63778 48739
71430 38848 32582 70113 38656 31457
73033 40057 32976 74960 41267 33693

Noworodek ptci meskiej — 74,9
Noworodek ptci zenskiej — 82,2
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,5
Kobieta w wieku 60 lat — 24,3
106

27,1

10,5

Podziatl
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat

Noworodek ptci meskiej — 76,2
Noworodek ptci zenskiej — 83,1
Megzczyzna w wieku 60 lat — 20,4
Kobieta w wieku 60 lat — 25,1
106

27,9

9,6

1584
117
1544
116

119

2024 r.

Razem Miasta Wies
3429084 1639583 1789501
841541 439077 402464
197110 90786 106324
203775 103848 99927
173217 94653 78564
120148 67921 52227
70063 39083 30980
77228 42786 34442

Noworodek ptci meskiej — 76,3
Noworodek pftci zenskiej — 83,3
Mgzczyzna w wieku 60 lat — 20,6
Kobieta w wieku 60 lat — 25,2
106

28,7

9,6

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R.D
Liczba



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata
wedlug wybranych
przyczyn biernoS$ci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.) »
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

1131
687

583
14,5
56,9
14,4
462

462
413

32
60,7
3,7

2,0
0,3

527,1
43,6
99,6

58,9
23,3
3.8

120

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 7 - WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow

Powierzchnia
2022 r.

Razem Miasta Wies
5510612 3562901 1947711
1353321 904287 449034
318956 198475 120481
347745 231665 116080
279156 191406 87750
169678 118473 51205
113454 77525 35929
124332 86743 37589

Noworodek ptci meskiej — 73,8
Noworodek pfci zenskiej — 81,5
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,0
Kobieta w wieku 60 lat — 23,9
109

28,9

11,4

Podziatl
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat

Noworodek ptci meskiej — 74,8
Noworodek ptci zenskiej — 82,2
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,9
Kobieta w wieku 60 lat — 24,5
109

29,6

10,5

2864
251
2782
246

121

314
37 powiatow i 5 miasta na prawach powiatu
35 559 km?
DEMOGRAFIA
2023 r. 2024 r.

Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
5510527 3562270 1948257 5508322 3569116 1939206
1362530 907501 455029 1370463 913056 457407
305007 187396 117611 293433 179439 113994
344860 227504 117356 338824 221049 117775
289188 198022 91166 298644 204556 94088
186288 129886 56402 201514 140938 60576
110991 76351 34640 110636 76730 33906
126196 88342 37854 127412 90344 37068

Noworodek ptci meskiej — 75,3
Noworodek ptci zenskiej — 82,5
Megzczyzna w wieku 60 lat — 20,1
Kobieta w wieku 60 lat — 24,6
109

30,2

10,4

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R.D
Liczba



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata
wedlug wybranych
przyczyn biernoS$ci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)?
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

1628
1038
63,8
19,5
61,9
19,1
667

667
614

35
109,0
7,1

3,2
0,8

878,4
54,9
132,7

122,2
20,6
6,7

122

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 8 - WOJEWODZTWO OPOLSKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej

60—64 lata

65-69

70-74

75-79

80-84

85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

123

Liczba gmin 71
Liczba powiatow 11 powiatow i 1 miasto na prawach powiatu
Powierzchnia 9411 km?
DEMOGRAFIA
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
942441 498469 443972 936725 494029 442696 930296 490784 439512
258352 146891 111461 261655 147988 113667 264558 149244 115314
67730 35277 32453 66120 33770 32350 64215 32460 31755
64012 36526 27486 64600 36391 28209 64984 36077 28907
52885 32079 20806 54074 32375 21699 55106 32616 22490
28752 18102 10650 32143 20452 11691 35646 22703 12943
23452 13018 10434 22174 12533 9641 21180 12330 8850
21521 11889 9632 22544 12467 10077 23427 13058 10369
Noworodek ptci meskiej — 73,6 Noworodek ptci meskiej — 75,3 Noworodek ptci meskiej — 75,2
Noworodek ptci zenskiej — 81,4 Noworodek ptci zenskiej — 82,3 Noworodek ptci zenskiej — 82,4
Mezczyzna w wieku 60 lat — 18,6 Mezczyzna w wieku 60 lat — 19,6 Mezczyzna w wieku 60 lat — 19,8
Kobieta w wieku 60 lat — 23,7 Kobieta w wieku 60 lat — 24,3 Kobieta w wieku 60 lat — 24,4
107 107 107
30,7 31,9 33,0
12,4 11,3 11,5

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2024 R.D
Podziatl Liczba
Ogotem 15-89 lat 429
w tym w wieku 60-89 lat 38
Ogotem 15-89 lat 419
w tym w wieku 60-89 lat 37



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata
wedlug wybranych
przyczyn biernoS$ci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)?
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

317
210
57,5
15,3
56,2
14,9
146

146
135

20,0

1,7
0,5

0,1
153,1

7,4
30,2

16,6
1,9
0,7

124

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 9 - WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow

Powierzchnia
2022 r.

Razem Miasta Wies
2079098 854227 1224871
516608 237625 278983
134641 58976 75665
128015 61668 66347
103052 49731 53321
61939 28761 33178
43986 19056 24930
44975 19433 25542

Noworodek pici meskiej — 74,7
Noworodek ptci zenskiej — 82,5
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,5
Kobieta w wieku 60 lat — 24,6
104

27,8

10,5

Podziatl
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat

Noworodek ptci meskiej — 76,1
Noworodek plci zenskiej — 83,6
Megzczyzna w wieku 60 lat — 20,6
Kobieta w wieku 60 lat — 25,5
104

28,9

9,5

858
64
827
63

125

160
21 powiatow i 4 miasta na prawach powiatu
17 845 km?
DEMOGRAFIA
2023 r. 2024 r.

Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
2071676 849161 1222515 2062997 846651 1216346
525356 240684 284672 533320 243799 289521
131972 56527 75445 128794 54229 74565
129403 61325 68078 130524 60812 69712
106714 51965 54749 109817 53958 55859
68450 32188 36262 74529 35277 39252
42630 18544 24086 42390 18854 23536
46187 20135 26052 47266 20669 26597

Noworodek ptci meskiej — 75,9
Noworodek ptci zenskiej — 83,7
Megzczyzna w wieku 60 lat — 20,5
Kobieta w wieku 60 lat — 25,6
104

29,9

9,8

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R.D
Liczba



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)?
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

758
443
53,1
12,6
51,2
12,4
298

297
273

14
67,3
3,7

1,5
0,2

324,1
31,0
61,1

41,0
11,3
22

126

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 10 - WOJEWODZTWO PODLASKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow
Powierzchnia

2022 r.

Razem Miasta
1143355 695787

299630 185644
79513 49918
73543 47290
56750 36322
34609 21055
27138 15529
28077 15530

Noworodek ptci meskiej — 73,7
Noworodek ptci zenskiej — 82,6
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,1
Kobieta w wieku 60 lat — 24,7

106
29.4

11,8

Podziatl
Ogotem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

Ogotem

w tym w wieku 60-89 lat

14 powiatow i 3 miasta na prawach powiatu

118
20 187 km?
DEMOGRAFIA
2023 r.
Wies Razem Miasta
447568 1138216 692133
113986 304271 188967
29595 77433 48031
26253 75680 48731
20428 58149 37358
13554 37641 23312
11609 26711 15440
12547 28657 16095

106
30,6

10,6

513
51
498
51

127

Wie$
446083

115304
29402
26949
20791
14329
11271
12562

Noworodek ptci meskiej — 74,8
Noworodek pftci zenskiej — 83,4
Megzczyzna w wieku 60 lat — 20,2
Kobieta w wieku 60 lat — 25,6

Razem
1132641

308604
75409
77119
59878
40967
26111
29120

2024 r.
Miasta
688048

191933
46249
49660
38494
25681
15226
16623

Wie$
444593

116671
29160
27459
21384
15286
10885
12497

Noworodek ptci meskiej — 75,4
Noworodek ptci zenskiej — 83,7
Megzczyzna w wieku 60 lat — 20,3
Kobieta w wieku 60 lat — 25,7

106
31,7

10,6

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R.D
Liczba



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)?
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

384
238
57,2
17,6
55,5
17,6
156

156
142

10
30,4
2.1

0,8
0,2

171,6
12,3
23,8

55,1
10,6
2,8

128

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 11 - WOJEWODZTWO POMORSKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow
Powierzchnia

2022 r.

Razem Miasta
2358307 1475748

567746 396381
141481 89342
147674 100602
122853 88687
66222 50112
44819 33846
44697 33792

Noworodek ptci meskiej — 73,8
Noworodek plci zenskiej — 80,9
Megzczyzna w wieku 60 lat — 18,8
Kobieta w wieku 60 lat — 23,5

106
27,7

10,8

Podziatl
Ogotem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

Ogotem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

16 powiatow i 4 miasta na prawach powiatu

123
19 547 km?
DEMOGRAFIA
2023 r.
Wies Razem Miasta
882559 2359573 1470461
171365 574948 398744
52139 136363 84949
47072 147784 99198
34166 125747 90022
16110 74890 56261
10973 44196 33504
10905 45968 34810

106
28,5

9,7

1137
84
1112
&3

129

Wie$
889112

176204
51414
48586
35725
18629
10692
11158

Noworodek ptci meskiej — 75,2
Noworodek ptci zenskiej — 82,0
Megzczyzna w wieku 60 lat — 20,0
Kobieta w wieku 60 lat — 24,4

Razem
2359493

580760
131703
146307
128044
84708
42993
47005

2024 r.
Miasta
1465450

400222
80879
96625
90819
63222
32783
35894

Wie$
894043

180538
50824
49682
37225
21486
10210
11111

Noworodek ptci meskiej — 75,4
Noworodek ptci zenskiej — 82,2
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,9
Kobieta w wieku 60 lat — 24,4

106
29,2

9,9

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R.D
Liczba



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)?
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

741
455

60,5
15,6
59,2
15,4
304

304
280

16
42,9

2.4
1,0

0,1
361,7

28,0
69,2

242
6,3
1,5

130

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 12 - WOJEWODZTWO SLASKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej

60—64 lata

65-69

70-74

75-79

80-84

85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin 167
Liczba powiatow 17 powiatow i 19 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 12 334 km?
DEMOGRAFIA
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
4346702 3298780 1047922 4320130 3274119 1046011 4291441 3248196 1043245
1200107 944873 255234 1209642 950332 259310 1218551 955113 263438
302301 231254 71047 288810 219283 69527 277572 209351 68221
304167 240335 63832 305666 240285 65381 304766 237935 66831
248180 198024 50156 256088 203883 52205 261883 208107 53776
145790 117490 28300 156954 126614 30340 169888 136907 32981
109802 86971 22831 108572 86261 22311 106821 85178 21643
89867 70799 19068 93552 74006 19546 97621 77635 19986
Noworodek pici meskiej — 72,8 Noworodek ptci meskiej — 74,3 Noworodek ptci meskiej — 74,7
Noworodek ptci zenskiej — 80,2 Noworodek ptci zenskiej — 81,1 Noworodek pfci zenskiej — 81,4
Mezczyzna w wieku 60 lat — 18,3 Mezczyzna w wieku 60 lat — 19,2 Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,6
Kobieta w wieku 60 lat — 23,0 Kobieta w wieku 60 lat — 23,7 Kobieta w wieku 60 lat — 23,9
108 108 108
31,9 33,1 34,1
13,0 11,9 11,9

Podziatl
Ogotem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

Ogotem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R.D

Liczba
1976
143
1929
141

131



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)?
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

1556
995
55,9
12,6
54,6
12,4
681

681
611

36
62,6

3,8
2,5

0,4
851,2

76,1
209,6

21,5
43
1,0

132

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 13 - WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

133

Liczba gmin 102
Liczba powiatow 13 powiatow i 1 miasto na prawach powiatu
Powierzchnia 11 709 km?
DEMOGRAFIA
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
1178164 528199 649965 1168499 526512 641987 1157991 522311 635680
340123 169849 170274 342461 171529 170932 344565 172566 171999
83489 39343 44146 79549 37087 42462 75892 35093 40799
86572 44008 42564 86475 43713 42762 86095 42984 43111
70775 36727 34048 72801 37865 34936 74683 38901 35782
42436 22123 20313 47009 24831 22178 50863 27088 23775
27596 13696 13900 26917 13537 13380 26694 13559 13135
29255 13952 15303 29710 14496 15214 30338 14941 15397
Noworodek ptci meskiej — 72,9 Noworodek ptci meskiej — 73,9 Noworodek ptci meskiej — 74,4
Noworodek ptci zenskiej — 81,5 Noworodek ptci zenskiej — 82,4 Noworodek ptci zenskiej — 82,5
Mezczyzna w wieku 60 lat — 18,5 Mezczyzna w wieku 60 lat — 19,3 Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,6
Kobieta w wieku 60 lat — 24,0 Kobieta w wieku 60 lat — 24,7 Kobieta w wieku 60 lat — 24,8
106 106 106
33,9 35,2 36,5
13,4 12,3 12,3

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2024 R.D
Podziatl Liczba
Ogotem 15-89 lat 517
w tym w wieku 60-89 lat 41
Ogotem 15-89 lat 497
w tym w wieku 60-89 lat 40



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)?
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

425
278
54,9
12,9
52,8
12,6
184

184
170

32,3
1,9
0,6

0,1

205,6
14,3
39,3

42,0
8,2
2,2

b

134

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 14 - WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

w tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
6569
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolezynnik obcigzenia
demograficznego osobami
starszymi

Wspoélczynnik zgonow

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R.D
Liczba
Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow

Powierzchnia
2022 r.

Razem Miasta
1366430 806321
353711 226681
96856 57776
94534 60360
73370 49361
36961 24858
25989 17112
26001 17214

Wie$
560109

127030
39080
34174
24009
12103
8877
8787

Noworodek plci meskiej — 72,5
Noworodek ptci zenskiej — 80,7
Megzczyzna w wieku 60 lat — 18,2
Kobieta w wieku 60 lat — 23,4

105
28,5

11,8

Podzial
Ogotem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

Ogoétem 15-89 lat

w tym w wieku 60-89 lat

19 powiatow i 2 miasta na prawach powiatu

116
24 174 km?
DEMOGRAFIA
2023 r.

Razem Miasta
1357910 799788
359013 229300
93276 55055
96027 60658
75849 50618
42373 28780
25005 16564
26483 17625

Wie$
558122

129713

38221
35369
25231
13593
8441
8858

Noworodek pici meskiej — 74,0
Noworodek pfci zenskiej — 81,7
Mgzczyzna w wieku 60 lat — 19,2
Kobieta w wieku 60 lat — 24,3

105
29,8

10,7

601
53
578
52

135

Razem
1349172

363953
89473
96860
77916
48333
24274
27097

2024 r.
Miasta
792466

231496
52326
60349
51574
32969
16179
18099

Wie$
556706

132457
37147
36511
26342
15364
8095
8998

Noworodek plci meskiej — 74,3
Noworodek pftci zenskiej — 81,8
Mgzczyzna w wieku 60 lat — 19,5
Kobieta w wieku 60 lat — 24,4

105
31,1

10,7



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)?
Osoby poszukujgce pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogoétem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogoétem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujgce pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogodlem
w tym w wieku 60 lat i wiecej

Ogoélem
w tym w wieku 60 lat i wiecej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

478
299
55,7
15,1
53,6
14,8
213

213
194

13
38,9

2,7
0,7

0,1
221,7

19,6
38,9

272
6,3
1,8

136

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 15 - WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow

Powierzchnia
2022 r.

Razem Miasta Wies
3493577 1861954 1631623
847483 506091 341392
213396 117588 95808
219755 129875 89880
183213 112576 70637
106309 67437 38872
63132 39592 23540
61678 39023 22655

Noworodek pici meskiej — 73,6
Noworodek ptci zenskiej — 81,0
Megzczyzna w wieku 60 lat — 18,7
Kobieta w wieku 60 lat — 23,4
106

27,7

10,9

Podziatl
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat

Noworodek ptci meskiej — 74,8
Noworodek ptci zenskiej — 81,7
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,5
Kobieta w wieku 60 lat — 24,1
106

28,7

10,1

1688
120
1650
120

137

226
31 powiatow i 4 miasta na prawach powiatu
29 827 km?
DEMOGRAFIA
2023 r. 2024 r.

Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
3487973 1849631 1638342 3479986 1840426 1639560
858041 509717 348324 866630 513181 353449
205897 112186 93711 198199 107105 91094
220239 128259 91980 219651 126259 93392
186074 113865 72209 188307 114547 73760
121437 76755 44682 136746 86394 50352
61258 38544 22714 59078 37414 21664
63136 40108 23028 64649 41462 23187

Noworodek ptci meskiej — 74,9
Noworodek ptci zenskiej — 82,0
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,6
Kobieta w wieku 60 lat — 24,3
106

29,5

10,1

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R.D
Liczba



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata
wedlug wybranych
przyczyn biernoS$ci

(w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)?
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

1130
705
59,9
14,5
58,5
14,5
487

487
441

31
46,6

2,6
1,1

bl

0,1

537,0
56,6
110,4

81,6
18,9
4,5

138

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)



AD. 16 - WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE

Informacja o regionie

Tresé¢
Populacja ogolem

W tym
w wieku 60 lat i wiecej
60—64 lata
65-69
70-74
75-79
80-84
85 lat i wiecej
Przecietne dalsze trwanie
zycia

Wspolezynnik feminizacji
Wspolczynnik obciazenia

demograficznego osobami

starszymi
Wspoélczynnik zgonow

Osoby aktywne zawodowo

razem (w tys.)

Osoby aktywne zawodowo

— pracujacy (w tys.)

Liczba gmin
Liczba powiatow

Powierzchnia
2022r.

1640622 1116968 523654
451567 328126 123441
113277 76494 36783
121975 87059 34916
100351 75335 25016
50771 39120 11651
31968 24723 7245
33225 25395 7830

Noworodek pici meskiej — 72,8
Noworodek plci zenskiej — 80,7
Megzczyzna w wieku 60 lat — 18,2
Kobieta w wieku 60 lat — 23,4
106

31,7

12,4

Podziatl
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat

Noworodek ptci meskiej — 74,1
Noworodek ptci zenskiej — 81,4
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,3
Kobieta w wieku 60 lat — 24,1
106

33,0

11,4

757
67
736
66

139

113
18 powiatow i 3 miasta na prawach powiatu
22 909 km?

DEMOGRAFIA

2023 r. 2024 r.

1631784 1110406 521378 1622760 1102399 520361
455644 330051 125593 458701 331119 127582
106862 71498 35364 100915 66993 33922
122168 86502 35666 121069 84718 36351
102768 76575 26193 104467 77157 27310
58831 45292 13539 67214 51735 15479
31207 24190 7017 30918 24012 6906
33808 25994 7814 34118 26504 7614

Noworodek ptci meskiej — 74,3
Noworodek ptci zenskiej — 81,8
Megzczyzna w wieku 60 lat — 19,4
Kobieta w wieku 60 lat — 24,2
106

34,2

11,5

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH — DANE ZA 2024 R.D
Liczba



Osoby bierne zawodowo
(w tys.)

Wspolezynnik aktywnosci
zawodowej %

Wskaznik zatrudnienia %

Osoby bierne zawodowo
w wieku 60-74 lata wedlug
wybranych przyczyn
biernosci (w tys.)

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)?
Osoby poszukujace pracy
zarejestrowane w
urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty
i emerytury

Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem 15-89 lat
w tym w wieku 60-89 lat
Ogotem
w tym:
osoby nieposzukujace pracy - razem
osoby nieposzukujace pracy - emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba,
niepelnosprawnos¢
Ogotem
w tym w wieku 60 lat 1 wigcej

Ogodtem
w tym w wieku 60 lat i wigcej

Rodzaj Swiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

Rodzaj §wiadczenia
Emerytury
Renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy
Renty rodzinne

569
373
57,1
15,3
55,5
15,0
262

262
245

11
39,7
2,8
1,1

bl

0,2

292,5
21,9
50,5

16,4
3,4
0,8

140

ZUS
Przeci¢tna miesi¢czna liczba emerytow i rencistow (w tys.)

KRUS
Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
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