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Ogólnopolski Panel Badawczy Ariadna

dla Biura do spraw Substancji Chemicznych

— listopad 2025 —


Metodologia badania

Badanie przeprowadzono na Ogólnopolskim Panelu Badawczym Ariadna. Do sondażu zostały zakwalifikowane osoby, które używały w przeszłości choćby tylko jeden raz lub używają aktualnie papierosów elektronicznych. Ogólnopolską próbę stanowiło 501 badanych w wieku od 18 lat wzwyż.
W doborze próby badawczej kontrolowano liczebność respondentów w grupach wyróżnionych ze względu na płeć, wiek oraz wielkość miejscowości zamieszkania — odzwierciedlając strukturę użytkowników e-papierosów w Polsce.

W badaniu oraz w raporcie ilekroć mowa jest o papierosach elektronicznych lub e-papierosach, oznacza to papierosy elektroniczne napełniane płynem (tzw. liquidem), który może zawierać lub nie określoną dawkę nikotyny — do tej grupy nie zaliczają się elektroniczne podgrzewacze tytoniu.

Termin realizacji: listopad 2025 — metoda: CAWI

Główne wnioski z badania

W badaniu uczestniczyły osoby, które co najmniej raz w życiu spróbowały elektronicznego papierosa napełnianego liquidem (zawierającego lub niezawierającego nikotynę).

Jedna trzecia próby (34%) aktualnie regularnie stosuje e-papierosy. Również jedna trzecia (33%) paliła e-papierosy w przeszłości, ale obecnie już tego nie robi. A kolejna jedna trzecia (33%) nigdy
nie stosowała regularnie e-papierosów. Prawie połowa aktualnie palących e-papierosy (48%) robi 
to codziennie. Jest to mniejszy odsetek niż w poprzednich latach — odnotowano spadek o około
5 punktów procentowych (2023: 53%; 2024: 54%).

Co dziesiąty ankietowany skorzystał po raz pierwszy z e-papierosa jeszcze, gdy był niepełnoletni (10%). Ponad jedna czwarta z tej grupy zrobiła to za zgodą rodziców (28%) — jest to wzrost
o ponad 10 punktów proc. w porównaniu do poprzednich lat (2023: 17%; 2024: 16%). Połowa miała przekonanie, że e-papierosy są lepsze i zdrowsze od tradycyjnych papierosów (51%), a 27% słyszało sugestie od rodziców, że palenie e-papierosów jest zdrowsze niż palenie ich tradycyjnych odpowiedników — wzrost o 12 punktów proc. w porównaniu do poprzednich fal badania
(2023: 15%; 2024: 14%). 

Pierwszy próbowany e-papieros był najczęściej o smaku owocowym (31%) lub mentolowym (24%). Ponad jedna czwarta deklaruje, że miał on zawartość nikotyny między 1–6 mg/ml. Większość respondentów sięgnęła po pierwszego e-papierosa z ciekawości (54%). Trzech na dziesięciu zostało nim poczęstowanych (30%). Jedna czwarta motywowana była chęcią rzucenia palenia tradycyjnych papierosów (24%). Warto zwrócić uwagę, że spośród tych osób 35% po przejściu na e-papierosy rzuciło je i wróciło z powrotem do palenia tradycyjnych papierosów — to wzrost o 6 punktów proc. (2023: 29%; 2024: 29 %).

35% spośród wszystkich badanych twierdzi, że palenie e-papierosów nie miało na nich wpływu i nie uzależnili się od nikotyny. Co piaty jest rozczarowany, że e-papierosy nie pomogły w rzuceniu palenia tradycyjnych papierosów (21%).

Siedmiu na dziesięciu respondentów, którzy chociaż raz w życiu spróbowali e-papierosa, próbowało również papierosów tradycyjnych (71%), ponad połowa także papierosów mentolowych (53%). Podgrzewacze tytoniu miało okazję przetestować 29% — odnotowano spadek z roku na rok (2023: 34%; 2024: 32%). Najczęściej regularnie stosowane są również papierosy tradycyjne, papierosy mentolowe oraz podgrzewacze tytoniu. Natomiast do bycia uzależnionym od stosowania w przeszłości tradycyjnych papierosów przyznało się 59% badanych, którzy je regularnie stosowali bądź stosują — wzrost z roku na rok (2023: 53%; 2024: 56%). 17% badanych, którzy palili bądź palą e-papierosy uważa, że są od nich uzależnieni. 36% osób, które regularnie stosowały bądź stosują tradycyjne papierosy ocenia to jako uzależnienie — systematyczny wzrost (2023: 29%; 2024: 31%). Co piąty
z aktualnie korzystających z e-papierosów uważa, że jest od nich uzależniony (21%).

Najczęściej stosowane w przeszłości liquidy do e-papierosów przez osoby, które rzuciły ich palenie
to owocowy (41%) oraz mentolowy (29%). Ten o smaku tytoniu stosowało najchętniej 21% — wzrost z roku na rok (2023: 13%; 2024: 15%). Badani, którzy obecnie palą e-papierosy również chętniej wybierają liquidy owocowe (46%) oraz mentolowe (38%). Także z roku na rok częściej sięgają
po liquidy o aromacie tytoniu (2023: 16%; 2024: 19%; 2025: 27%). Połowa aktualnie palących stosuje liquidy o zawartości nikotyny między 1–6 mg/ml (51%).

Na pytanie o powód rzucenia palenia e-papierosów badani wskazują przede wszystkim na obawy
o swoje zdrowie (22%) oraz na to, że po prostu im nie smakowały (19%). 22% odpowiedziało,
że po zaprzestaniu korzystania z e-papierosów pali tradycyjne papierosy.

Sześciu na dziesięciu ankietowanych palących e-papierosy kupuje do nich gotowe liquidy (60%) — odnotowano tu systematyczny spadek (2023: 73%; 2024: 67%), a co piąty (20%) przygotowuje je samodzielnie. Jedna trzecia wydaje miesięcznie na liquidy nie więcej niż 100 zł (32%) — dla porównania w 2023 było 40%, a 2024 — 43%.

Niemal jedna trzecia ogółu ankietowanych zgadza się z tezą, że osoby, które nie paliły wcześniej tradycyjnych papierosów z tytoniem, ale palą teraz e-papierosy, będą w przyszłości paliły tradycyjne papierosy z tytoniem (31%), zaś co piąty z tą tezą się nie zgadza (21%) — systematyczny spadek
z roku na rok (2023: 31%; 2024: 28%). Spośród badanych, którzy nie mieszkają sami, 27% ma
w swoim gospodarstwie domowym osobę, która pali e-papierosy — to więcej niż w poprzednich latach (2023: 23%; 2024: 22%).

Liquidy do e-papierosów najczęściej kupowane są w wyspecjalizowanych sklepach (48%),
a także na wyspach w centrach handlowych (30%) oraz w Internecie — odnotowano wzrosty dla tych trzech kanałów sprzedaży. Większość preferuje e-papierosy do ponownego napełniania liquidem
z pojemnika zapasowego (55%) — to znaczący wzrost w porównaniu do poprzedniego roku (38%). Natomiast stosowanie e-papierosów jednorazowych deklaruje 19% — w 2024 było to 40%.
Z wymiennych kartridży korzysta jedna czwarta palących e-papierosy (26%).

Badani są podzieleni w sprawie wprowadzenie zakazu sprzedaży e-papierosów aromatyzowanych. 38% jest przychylnych takiemu pomysłowi, 34% jest przeciwko, a 29% nie ma jednoznacznego zdania w tej sprawie.

Wyniki badania

Pytanie 1 — Czy kiedykolwiek używałeś e-papierosów albo kiedykolwiek spróbowałeś e-papierosa choćby tylko jeden raz?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558; 2023: N=550)

Pytanie 2 — Czy obecnie używasz e-papierosów?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558; 2023: N=550)

Pytanie 3 —Jak często obecnie używasz e-papierosów?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: badani, którzy obecnie używają e-papierosów (2025: N=168; 2024: N=204; 2023: N=212)

Pytanie 4 — Ile miałeś lat, gdy po raz pierwszy w życiu spróbowałeś e-papierosa?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558; 2023: N=550)

[bookmark: _Hlk150255279]Pytanie 5 — Czy próbując e-papierosa po raz pierwszy w życiu, miałeś przekonanie, że e-papierosy są lepsze i zdrowsze niż tradycyjne papierosy?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558; 2023: N=550)


Pytanie 6 — Czy próbując e-papierosa po raz pierwszy w życiu, zrobiłeś to za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: badani, którzy spróbowali e-papierosa po raz pierwszy przed ukończeniem 18 lat
(2025: N=51; 2024: N=79; 2023: N=71)

Pytanie 7 — Czy Twoi rodzicie kiedykolwiek sugerowali, że e-papierosy mogą być lepsze lub zdrowsze niż tradycyjne papierosy?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: badani, którzy spróbowali e-papierosa po raz pierwszy przed ukończeniem 18 lat
(2025: N=51; 2024: N=79; 2023: N=71)

[bookmark: _Hlk150255540]
Pytanie 8 — Jaki smak miał liquid w e-papierosie, którego spróbowałeś pierwszy raz w życiu?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558; 2023: N=550)

Pytanie 9 — Jakiej mocy był liquid w e-papierosie, którego spróbowałeś pierwszy raz w życiu?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558; 2023: N=550)


Pytanie 10 — Z jakich powodów spróbowałeś e-papierosa po raz pierwszy?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558; 2023: N=550)

Pytanie 11 — Czy e-papierosy pomogły Ci w rzuceniu palenia tradycyjnych papierosów?

[A] W ogóle nie pomagały, więc przestałem palić e-papierosy i nadal palę papierosy trad.
[B] Palę mniej papierosów trad., ale też zacząłem regularnie używać e-papierosów.
[C] Przestałem całkowicie palić papierosy trad., ale za to teraz regularnie używam e-papierosów.
[D] W ogóle nie pomagały, ale udało mi się rzucić palenie i uzależnienie od nikotyny w inny sposób.
[E] Pomogły mi całkowicie uwolnić się od nikotyny, przestałem palić papierosy trad. i nie używam
e-papierosów.
[F] Pomogły mi całkowicie uwolnić się od nikotyny — nie palę trad. papierosów, ale wciąż palę e-papierosy bez nikotyny. (stwierdzenie prezentowane tylko w 2025)
[G] inna sytuacja

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: badani, którzy spróbowali e-papierosa po raz pierwszy z powodu chęci rzucenia palenia tradycyjnych papierosów (2025: N=120; 2024: N=133; 2023: N=140)

Pytanie 12 — Które stwierdzenie dotyczące spróbowania e-papierosa pasuje do Ciebie najbardziej?

[A] Spróbowanie e-papierosa nie miało na mnie żadnego wpływu i nie uzależniłem się od nikotyny.
[B] Miałem nadzieję, że e-papieros pomoże mi w rzuceniu palenia trad. papierosów
lub innych wyrobów tytoniowych, ale się zawiodłem.
[C] Spróbowanie e-papierosa zachęciło mnie do rzucenia palenia trad. papierosów
lub innych wyrobów tytoniowych.
[D] Nie żałuję, że spróbowałem e-papierosa, choć teraz jestem uzależniony od nikotyny.
[E] Spróbowanie e-papierosa zachęciło mnie do spróbowania innych produktów z nikotyną.
[F] Żałuję, że spróbowałem e-papierosa, bo przez to uzależniłem się od nikotyny.
[G] żadne z wymienionych

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558; 2023: N=550)


Pytanie 13 — Jakie inne produkty z nikotyną (poza e-papierosami) spróbowałeś kiedykolwiek choćby tylko jeden raz?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558; 2023: N=550)

Pytanie 14 — Które z poniższych produktów używałeś więcej niż jeden raz?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: badani, którzy spróbowali produktów
z nikotyną innych niż e-papieros (2025: N=450; 2024: N=528; 2023: N=494)


Pytanie 15 — Które produkty, umożliwiające zażywanie nikotyny stosowałeś na tyle często, że można powiedzieć, że byłeś od nich uzależniony?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: badani, którzy spróbowali produktów z nikotyną innych niż e-papierosy więcej niż jeden raz (2025: N=422; 2024: N=484; 2023: N=467)

Pytanie 16 — Które produkty, umożliwiające zażywanie nikotyny stosujesz obecnie na tyle często, że można powiedzieć, że jesteś od nich uzależniony?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: badani, którzy spróbowali produktów z nikotyną innych niż e-papierosy więcej niż jeden raz (2025: N=422; 2024: N=484; 2023: N=467)

Pytanie 17 — Jakie liquidy stosowałeś zazwyczaj w e-papierosach?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: badani, którzy stosowali w przeszłości e-papierosy więcej niż jeden raz, ale obecnie już ich nie stosują (2025: N=167; 2024: N=223; 2023: N=202)

Pytanie 18 — Jakiej mocy liquidy stosowałeś zazwyczaj w e-papierosach?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: badani, którzy stosowali w przeszłości e-papierosy więcej niż jeden raz, ale obecnie już ich nie stosują (2025: N=167; 2024: N=223; 2023: N=202)


Pytanie 19 — Liquidy o jakim smaku stosujesz zazwyczaj w e-papierosach? 

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]


Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: badani, którzy obecnie stosują
e-papierosy (2025: N=168; 2024: N=204; 2023: N=212)

Pytanie 20 — Jakiej mocy liquidy stosujesz zazwyczaj w e-papierosach?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: badani, którzy obecnie stosują
e-papierosy (2025: N=168; 2024: N=204; 2023: N=212)


Pytanie 20a — Odpowiedziałeś, że stosowałeś e-papierosy wielokrotnie, ale obecnie ich już nie używasz – dlaczego rzuciłeś e-papierosy?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]


Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: badani, którzy stosowali w przeszłości e-papierosy więcej niż jeden raz, ale obecnie już ich nie stosują (2025: N=167)

Pytanie 21 — Która sytuacja najlepiej opisuje to, jak najczęściej postępujesz?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: badani, którzy obecnie stosują e-papierosy (2025: N=168; 2024: N=204; 2023: N=212)

Pytanie 22 — Ile zazwyczaj wydajesz miesięcznie na liquidy do e-papierosów?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: badani, którzy obecnie stosują e-papierosy (2025: N=168; 2024: N=204; 2023: N=212)

Pytanie 23 — Który z poniższych opisów pasuje do Ciebie najbardziej?

[A] Najpierw używałem wyrobów tytoniowych., a potem zacząłem używać e-papierosów
i co prawda przestałem używać wyrobów tytoniowych, ale nadal używam e-papierosów.
[B] Najpierw używałem wyrobów tytoniowych, a potem zacząłem używać e-papierosów
i dzięki temu całkowicie przestałem używać wyrobów tytoniowych. a potem też e-papierosów.
[C] Najpierw spróbowałem e-papierosów, a potem zacząłem używać wyrobów tytoniowych.
[D] Używałem lub używam tylko e-papierosów i nigdy nie używałem wyrobów tytoniowych.
[E] Żaden z wymienionych

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: badani, którzy spróbowali kiedykolwiek produkt z nikotyną inny niż e-papieros (2025: N=450; 2024: N=528; 2023: N=494)

Pytanie 24 — Czy według Ciebie osoby, które nie paliły wcześniej tradycyjnych papierosów,
ale palą e-papierosy, będą w przyszłości palić tradycyjne papierosy?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558; 2023: N=550)

Pytanie 25 — Czy któraś z osób, z którymi zamieszkujesz, używa e-papierosów?

Tak:

Podstawa: badani, którzy nie mieszkają sami (2025: N=399; 2024: N=499; 2023: N=444)

Pytanie 26 — Gdzie na ogół kupujesz e-papierosy i liquidy do nich?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]
Pytanie z możliwością wyboru wielu odpowiedzi — podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558)

Pytanie 27 — Który rodzaj e-papierosów preferujesz – czyli z którego korzystasz najczęściej?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: wszyscy badani (2025: N=501; 2024: N=558)

Pytanie 28 — Czy popierasz wprowadzenie zakazu sprzedaży e-papierosów z aromatami (np. ziołowymi czy owocowymi)?

[image: Obraz zawierający Czcionka, tekst, Grafika, projekt graficzny

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]

Podstawa: wszyscy badani (2025: N=501)
Kolumna4	
codziennie	5–6 razy w tyg.	3–4 razy w tyg.	1–2 razy w tyg.	rzadziej niż 1 raz w tyg.	0.48214285714285715	0.17857142857142858	0.16071428571428573	0.125	5.3571428571428568E-2	Kolumna2	
codziennie	5–6 razy w tyg.	3–4 razy w tyg.	1–2 razy w tyg.	rzadziej niż 1 raz w tyg.	0.54	0.17	0.11	0.1	0.08	Kolumna3	
codziennie	5–6 razy w tyg.	3–4 razy w tyg.	1–2 razy w tyg.	rzadziej niż 1 raz w tyg.	0.53	0.11	0.12	0.15	0.09	

Kolumna2	
do 15	od 16 do 17	od 18 do 20	od 21 do 25	od 26 do 30	od 31 do 40	od 41 do 50	od 51 do 60	powyżej 60	2.1956087824351302E-2	7.9840319361277445E-2	0.11976047904191617	0.10978043912175649	9.7804391217564873E-2	0.21357285429141717	0.16966067864271456	0.1497005988023952	3.7924151696606789E-2	Kolumna3	
do 15	od 16 do 17	od 18 do 20	od 21 do 25	od 26 do 30	od 31 do 40	od 41 do 50	od 51 do 60	powyżej 60	0.05	0.08	0.15	0.12	0.14000000000000001	0.16	0.18	0.1	0.02	Kolumna4	
do 15	od 16 do 17	od 18 do 20	od 21 do 25	od 26 do 30	od 31 do 40	od 41 do 50	od 51 do 60	powyżej 60	0.04	0.08	0.17	0.11	0.11	0.17	0.17	0.11	0.04	

Kolumna2	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.1437125748502994	0.36327345309381237	0.1616766467065868	0.1437125748502994	0.18762475049900199	Kolumna3	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.14000000000000001	0.34	0.18	0.14000000000000001	0.2	Kolumna4	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.12	0.45	0.19	0.09	0.15	

Kolumna2	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.12	0.16	0.1	0.53	0.1	Kolumna3	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.06	0.1	0.18	0.61	0.05	Kolumna4	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.01	0.16	0.1	0.7	0.03	

Kolumna4	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.1176470588235294	0.15686274509803921	0.15686274509803921	0.45098039215686275	0.1176470588235294	Kolumna2	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.06	0.08	0.23	0.52	0.11	Kolumna3	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.06	0.1	0.15	0.56000000000000005	0.13	

Kolumna2	
owocowy	mentolowy	smak tytoniu	waniliowy	smak deserowy	smak przypraw	inny	nie pamiętam	0.30738522954091818	0.24151696606786427	0.18363273453093812	4.990019960079841E-2	1.9960079840319361E-2	7.9840319361277438E-3	3.9920159680638719E-3	0.18562874251497002	Kolumna3	
owocowy	mentolowy	smak tytoniu	waniliowy	smak deserowy	smak przypraw	inny	nie pamiętam	0.31	0.25	0.13	0.04	0.02	0.01	0.01	0.23	Kolumna4	
owocowy	mentolowy	smak tytoniu	waniliowy	smak deserowy	smak przypraw	inny	nie pamiętam	0.33	0.24	0.17	0.05	0.02	0	0.01	0.18	

Kolumna4	
bez nikotyny	1–3 mg/ml	4–6 mg/ml	7–12 mg/ml	13–18 mg/ml	19–20 mg/ml	nie pamiętam	3.1936127744510975E-2	0.10778443113772455	0.15968063872255489	0.1157684630738523	3.9920159680638723E-2	1.7964071856287425E-2	0.52694610778443118	Kolumna2	
bez nikotyny	1–3 mg/ml	4–6 mg/ml	7–12 mg/ml	13–18 mg/ml	19–20 mg/ml	nie pamiętam	0.04	0.11	0.17	0.1	0.04	0.03	0.51	Kolumna3	
bez nikotyny	1–3 mg/ml	4–6 mg/ml	7–12 mg/ml	13–18 mg/ml	19–20 mg/ml	nie pamiętam	7.0000000000000007E-2	0.16	0.18	0.11	0.04	0.04	0.4	

Kolumna4	
z ciekawości	ktoś mnie poczęstował	chciałem rzucić palenie trad. papierosów	za namową znajomych	0.53892215568862278	0.30339321357285431	0.23952095808383234	0.17964071856287425	Kolumna2	
z ciekawości	ktoś mnie poczęstował	chciałem rzucić palenie trad. papierosów	za namową znajomych	0.55000000000000004	0.27	0.23	0.15	Kolumna3	
z ciekawości	ktoś mnie poczęstował	chciałem rzucić palenie trad. papierosów	za namową znajomych	0.48	0.3	0.25	0.18	

Kolumna2	
A	B	C	D	E	F	G	0.35	0.15833333333333333	0.2	0.13333333333333333	7.4999999999999997E-2	0.05	3.3333333333333333E-2	Kolumna3	
A	B	C	D	E	F	G	0.28999999999999998	0.17	0.2	0.14000000000000001	0.16	0.04	Kolumna4	
A	B	C	D	E	F	G	0.28999999999999998	0.16	0.24	0.21	0.06	0.04	

Kolumna2	
A	B	C	D	E	F	G	0.3532934131736527	0.21157684630738521	0.11976047904191617	7.9840319361277445E-2	4.790419161676647E-2	2.5948103792415168E-2	0.1616766467065868	Kolumna3	
A	B	C	D	E	F	G	0.37	0.19	0.14000000000000001	0.08	0.05	0.03	0.14000000000000001	Kolumna4	
A	B	C	D	E	F	G	0.36	0.19	0.13	0.11	7.0000000000000007E-2	0.03	0.11	

Kolumna2	
papierosy trad. zwykłe	papierosy trad. mentolowe	podgrzewacz tytoniu	cygaretki	tabaka	cygara	woreczki z nikotyną	tytoń do żucia	0.70658682634730541	0.52894211576846306	0.28542914171656686	0.249500998003992	0.19560878243512975	0.23353293413173654	0.10978043912175649	6.3872255489021951E-2	Kolumna3	
papierosy trad. zwykłe	papierosy trad. mentolowe	podgrzewacz tytoniu	cygaretki	tabaka	cygara	woreczki z nikotyną	tytoń do żucia	0.69	0.52	0.32	0.22	0.21	0.21	0.09	0.06	Kolumna4	
papierosy trad. zwykłe	papierosy trad. mentolowe	podgrzewacz tytoniu	cygaretki	tabaka	cygara	woreczki z nikotyną	tytoń do żucia	0.69	0.53	0.34	0.27	0.17	0.2	0.08	

Kolumna4	
papierosy trad. zwykłe	papierosy trad. mentolowe	podgrzewacz tytoniu	cygaretki	tabaka	cygara	woreczki z nikotyną	tytoń do żucia	0.69777777777777783	0.47111111111111109	0.22666666666666666	0.14888888888888888	0.12222222222222222	0.12444444444444444	6.222222222222222E-2	4.6666666666666669E-2	Kolumna2	
papierosy trad. zwykłe	papierosy trad. mentolowe	podgrzewacz tytoniu	cygaretki	tabaka	cygara	woreczki z nikotyną	tytoń do żucia	0.67	0.45	0.24	0.14000000000000001	0.13	0.11	0.06	0.04	Kolumna3	
papierosy trad. zwykłe	papierosy trad. mentolowe	podgrzewacz tytoniu	cygaretki	tabaka	cygara	woreczki z nikotyną	tytoń do żucia	0.7	0.45	0.27	0.15	0.12	0.08	0.05	

Kolumna4	
papierosy trad. zwykłe	papierosy trad. mentolowe	e-papierosy	podgrzewacz tytoniu	tabaka	cygaretki	tytoń do żucia	cygara	woreczki z nikotyną	0.58530805687203791	0.26540284360189575	0.16566866267465069	0.11374407582938389	2.132701421800948E-2	3.0805687203791468E-2	2.6066350710900476E-2	1.6587677725118485E-2	0	Kolumna2	
papierosy trad. zwykłe	papierosy trad. mentolowe	e-papierosy	podgrzewacz tytoniu	tabaka	cygaretki	tytoń do żucia	cygara	woreczki z nikotyną	0.56000000000000005	0.25	0.18	0.13	0.04	0.03	0.02	0.02	0.02	Kolumna3	
papierosy trad. zwykłe	papierosy trad. mentolowe	e-papierosy	podgrzewacz tytoniu	tabaka	cygaretki	tytoń do żucia	cygara	woreczki z nikotyną	0.53	0.25	0.17	0.13	0.02	0.04	0.02	0.01	

Kolumna4	
papierosy trad. zwykłe	e-papierosy z liquidem	papierosy trad. mentolowe	podgrzewacz tytoniu	tabaka	tytoń do żucia	cygara	cygaretki	woreczki z nikotyną	0.36018957345971564	0.2109004739336493	0.12796208530805686	9.4786729857819912E-2	2.132701421800948E-2	2.132701421800948E-2	1.4218009478672987E-2	7.1090047393364934E-3	0	Kolumna2	
papierosy trad. zwykłe	e-papierosy z liquidem	papierosy trad. mentolowe	podgrzewacz tytoniu	tabaka	tytoń do żucia	cygara	cygaretki	woreczki z nikotyną	0.31	0.19	0.11	0.1	0.02	0.02	0.01	0.01	0.01	Kolumna3	
papierosy trad. zwykłe	e-papierosy z liquidem	papierosy trad. mentolowe	podgrzewacz tytoniu	tabaka	tytoń do żucia	cygara	cygaretki	woreczki z nikotyną	0.28999999999999998	0.22	0.11	0.13	0.01	0.03	0.01	0.02	0	

Kolumna4	
owocowe	mentolowe	o smaku tytoniu	waniliowe	o smaku deserowym	o smaku przypraw	nie pamiętam	0.41317365269461076	0.29341317365269459	0.20958083832335325	6.5868263473053898E-2	3.5928143712574849E-2	0	0.25149700598802394	Kolumna2	
owocowe	mentolowe	o smaku tytoniu	waniliowe	o smaku deserowym	o smaku przypraw	nie pamiętam	0.42	0.33	0.15	0.04	0.02	0.01	0.22	Kolumna3	
owocowe	mentolowe	o smaku tytoniu	waniliowe	o smaku deserowym	o smaku przypraw	nie pamiętam	0.38	0.22	0.13	0.01	0.02	0.23	

Kolumna4	
bez nikotyny	1–3 mg/ml	4–6 mg/ml	7–12 mg/ml	13–18 mg/ml	19–20 mg/ml	nie pamiętam	4.1916167664670656E-2	8.9820359281437126E-2	0.11976047904191617	0.10179640718562874	2.3952095808383235E-2	1.7964071856287425E-2	0.66467065868263475	Kolumna2	
bez nikotyny	1–3 mg/ml	4–6 mg/ml	7–12 mg/ml	13–18 mg/ml	19–20 mg/ml	nie pamiętam	0.04	0.08	0.19	0.08	0.04	0.01	0.59	Kolumna3	
bez nikotyny	1–3 mg/ml	4–6 mg/ml	7–12 mg/ml	13–18 mg/ml	19–20 mg/ml	nie pamiętam	0.05	0.14000000000000001	0.16	0.1	0.06	0.02	0.46	

Kolumna4	
owocowe	mentolowe	o smaku tytoniu	waniliowe	o smaku deserowym	o smaku przypraw	nie pamiętam	0.45833333333333326	0.38095238095238093	0.26785714285714285	0.11904761904761903	0.10119047619047619	5.9523809523809514E-2	2.3809523809523808E-2	Kolumna2	
owocowe	mentolowe	o smaku tytoniu	waniliowe	o smaku deserowym	o smaku przypraw	nie pamiętam	0.57999999999999996	0.39	0.19	0.12	7.0000000000000007E-2	0.02	0.01	Kolumna3	
owocowe	mentolowe	o smaku tytoniu	waniliowe	o smaku deserowym	o smaku przypraw	nie pamiętam	0.46	0.22	0.16	0.04	0.04	0.01	0.04	

Kolumna2	
bez nikotyny	1–3 mg/ml	4–6 mg/ml	7–12 mg/ml	13–18 mg/ml	19–20 mg/ml	trudno powiedzieć	4.1666666666666657E-2	0.22023809523809523	0.2857142857142857	0.26785714285714285	8.9285714285714288E-2	5.3571428571428568E-2	0.16071428571428573	Kolumna3	
bez nikotyny	1–3 mg/ml	4–6 mg/ml	7–12 mg/ml	13–18 mg/ml	19–20 mg/ml	trudno powiedzieć	7.0000000000000007E-2	0.23	0.33	0.18	0.1	0.06	0.18	Kolumna4	
bez nikotyny	1–3 mg/ml	4–6 mg/ml	7–12 mg/ml	13–18 mg/ml	19–20 mg/ml	trudno powiedzieć	0.08	0.22	0.3	0.15	0.08	0.06	0.11	

Kolumna2	
obawa o własne zdrowie	palę trad. pap.	już mi nie smakowały	za duże koszty liquidów	źle się po nich czuję	stos. inne niż trad. pap. prod. z nikotyną	obawa o zdrowie bliskich	palenie e-pap. irytowało innych	e-pap. przestały być modne	przygotowanie liquidów jest męczące	0.22	0.22	0.19	0.17	0.16	0.05	0.05	0.03	0.02	0	

Kolumna2	
kupuję
gotowe	
liquidy	czasem tak,
a czasem tak	przygotowuję
samodzielnie	
mieszanki	0.60119047619047616	0.20238095238095238	0.19642857142857142	Kolumna3	
kupuję
gotowe	
liquidy	czasem tak,
a czasem tak	przygotowuję
samodzielnie	
mieszanki	0.67	0.17	0.16	Kolumna4	
kupuję
gotowe	
liquidy	czasem tak,
a czasem tak	przygotowuję
samodzielnie	
mieszanki	0.73	0.08	0.19	

Kolumna4	
do 100 zł mies.	101–150 zł mies.	151–200 zł mies.	201–250 zł mies.	251–300 zł mies.	>	300 zł mies.	trudno powiedzieć	0.31547619047619047	0.25	0.19642857142857142	7.1428571428571425E-2	4.1666666666666657E-2	2.3809523809523808E-2	0.10119047619047619	Kolumna2	
do 100 zł mies.	101–150 zł mies.	151–200 zł mies.	201–250 zł mies.	251–300 zł mies.	>	300 zł mies.	trudno powiedzieć	0.43	0.21	0.19	0.03	0.03	0.02	0.09	Kolumna3	
do 100 zł mies.	101–150 zł mies.	151–200 zł mies.	201–250 zł mies.	251–300 zł mies.	>	300 zł mies.	trudno powiedzieć	0.4	0.24	0.11	0.06	0.03	0.01	0.15	

Kolumna2	
A	B	C	D	E	0.20222222222222222	0.17777777777777778	0.1	3.3333333333333333E-2	0.48666666666666669	Kolumna3	
A	B	C	D	E	0.21	0.2	0.09	0.04	0.46	Kolumna4	
A	B	C	D	E	0.17	0.14000000000000001	0.08	0.05	0.56000000000000005	

Kolumna2	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	7.1856287425149698E-2	0.24151696606786427	0.18163672654690619	3.1936127744510975E-2	0.47305389221556887	Kolumna3	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.09	0.21	0.22	0.06	0.42	Kolumna4	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.04	0.24	0.26	0.05	0.41	

Ogółem	
2025	2024	2023	0.26817042606516289	0.21843687374749499	0.22862823061630219	

Kolumna2	
wyspecjalizowane sklepy	spożywcze sklepy	stoiska/wyspy w centr. handl.	przez Internet	stacje benzynowe	hipermarkety	0.47619047619047611	0.23809523809523805	0.30357142857142855	0.29761904761904762	0.16666666666666663	0.18452380952380953	Kolumna3	
wyspecjalizowane sklepy	spożywcze sklepy	stoiska/wyspy w centr. handl.	przez Internet	stacje benzynowe	hipermarkety	0.25	0.23	0.2	0.19	0.13	0.12	

Kolumna2	
jednorazowe	do ponownego napełniania z pojemnika	do ponownego ładowania kartridżami	0.19047619047619047	0.54761904761904767	0.26190476190476192	Kolumna3	
jednorazowe	do ponownego napełniania z pojemnika	do ponownego ładowania kartridżami	0.4	0.38	0.22	

Kolumna2	
zdecydowanie tak	raczej tak	raczej nie	zdecydowanie nie	trudno powiedzieć	0.21956087824351297	0.15968063872255489	0.16367265469061876	0.17165668662674652	0.28542914171656686	

2025	[WARTOŚĆ]
[WARTOŚĆ]

Tak, ale tylko jeden raz	Tak i więcej niż jeden raz	0.33133732534930138	0.66866267465069873	2024	
Tak, ale tylko jeden raz	Tak i więcej niż jeden raz	0.27	0.73	2023	
Tak, ale tylko jeden raz	Tak i więcej niż jeden raz	0.28999999999999998	0.71	

Kolumna4	
Tak	Nie	0.33532934131736525	0.66467065868263475	Kolumna2	[WARTOŚĆ]

Tak	Nie	0.35	0.65	Kolumna3	
Tak	Nie	0.39	0.61	
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