Szpital MSWiA Ztocieniec

04.03.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
'~ Vicko 3 fhsxoes 2ot eklanti (200m) Spostb przygotowania:
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
R 1/8 sztuki (15g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

* Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) 6 . .
e Masto ekstra - 1/2 plastra (59) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Koktajl truskawkowy 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . -
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposdb przygotowania:
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Koperkowa 1 porcja
e Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g) 6 ‘ -
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Spaghetti 1 porcja
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e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kapusty

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Sposéb przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja kurze, cate

1 sztuka (509)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2127 kcal Biatko ogotem: 118.23 g
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 14519 Llaktoza: ] 15.46 g
Btonnik pokarmowy: =~ 36959 Kwasytluszczowe nasyconeogtem: ~ 27.27¢g
Sol 6.21g

05.03.2024 (wtorek)

» Sniadanie

ST KA KANADKOW e 311/3 plastra (50g)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
o Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 , -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 21 1/3 kromki (70g)
ROSZDOMKE e 1/3 garsci (10g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Jogurt maturalny, 2o U ZCzU e 10 tyzek (200g)
Butki grahamki 3/4 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 21 1/4 sztuki (200g)

Gospodarcza 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 , -
Marchew - 1 sztuka (50q) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5q)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Satatka grecka

e QOgorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
¢ Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Pieczywo chrupkie - Wasa

1i2/3 kromki (159)

Alergeny: 1,5,6,8,11
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2112 keal
THUSZCZ: e 54459
Sacharoza: 16.34¢
Sol: 7.57¢

06.03.2024 ($roda)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Biatko ogétem: )] 107.839
Weglowodany ogétem: 307.82g
Fruktoza: o .....812g
Laktoza: ... 9549
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22.34¢

3i1/3 plastra (50g)

1 plaster (10g

~—

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Krem z biatych warzyw

1 porcja
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Dynia, pestki, tuskane - 1 fyzka (10g) 6 ‘ .
Kalafior - 1/4 porcji (509) Sposob przygotowania:
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) Gotowanie.

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem 1 porcja
° |(\4|i§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposch przygotowania:
L et - s ()
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)
Suréwka z pora 2 porcje
w1115 sk 1),
e Por-1i1/3 sztuki (200g)
» Kolacja
MBSI0 BKSITA s s s s3SI 1 ..9.'9.8..?9[..(19.9)
Chleb graham, pSZeNNO-ZYINN e 311/3 kromki (100g)
.!?.9!.*1!99[ .................................................................................................................................................................................................................. 1/2 sztuki (80g)
Herbataczama”apafbe“”kr”3/432"'3”"'(200”“)
Pasta z wedliny 1 porcja
: gﬂzl;/izl(t:rl(daan;a;/ki\ty;?%z:(;ggglastra (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8 |
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2137 keal
Sacharoza: 1279
Sol: 417g

07.03.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Mix satat

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: 102799
Weglowodany ogétem: 250.479
Fruktoza: 14339
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27489
1/3 garsci (10g)
1 sztuka (170q)
1 porcja

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

3/4 sztuki (100g)
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PO 0T 1/2 sztuki (80g)

Herbataczarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

L 3/4 woreczka (80g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Kartoflanka 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Por- 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
[ ]
[ ]
[ ]

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz wegierski z indyka 1 porcja

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g) 6 . .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Ogérki konserwowe - 3 sztuki (30g) Krétkie obsmazanie oraz duszenie.
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (59)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Groszek z marchewka 1 porcja

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki 6 . .
(200) Sposob przygotowania:
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Gotowanie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |
4
» Kolacja
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
Szynka zZ PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
RZOAKI WK e 31 1/3 sztuki (50g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 34 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |
4
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2369 keal
Glukoza: ] 11.68g
Sol: 496¢

08.03.2024 (piatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Biatko ogotem: 103.98 g
Weglowodany ogotem: ~ .....29789
Fruktoza: 17.46 9
Laktoza: 12079
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 351¢

3i1/3 plastra (50q)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Krupnik

2i1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Jajko w sosie chrzanowym

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan-1i1/2 tyzeczki (15g)

e Smietana 12% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Buraczki na ciepto

Burak - 11 1/3 sztuki (150g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Cukier - 1/6 tyzki (29)

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Satatka z tuiczykiem i groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Q0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turiczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

1 porcja

» Positek 4

Sok wielowarzywny
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2099 keal
Thuszez: 57969
Glukoza: ] 10439
Sol: 7.75¢

09.03.2024 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: i 89:860
Weglowodany ogotem: 317499
Fruktoza: 15959
Laktoza: o AT
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ ~  ~  2579g
1 porcja
Sposob przygotowania:

3 tyzki (60q)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Selerowa z zacierka

1 porcja

10
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Kotlet schabowy

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka tarta - 1/6 szklanki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Sposob przygotowania:

Smazenie.

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)

Satatka ze stonecznikiem

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a

1
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1963 keal
Glukoza: 699
Sol: 44

10.03.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Ser gouda

Weglowodany ogétem: =~~~ 241119
Fruktoza: ] 12669
Laktoza: ] 12649
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 22.93¢

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Ros6t z makaronem

e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

2i 1/4 sztuki (200q)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

12
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Kurczak w sosie Smietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Gotowana marchewka

e Marchew -2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

Pasta z kurczaka i marchewki

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

1 sztuka (17g)

I~—

1 plaster (1 0g)

i~

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2043 kcal Biatko ogotem: 112.84 g

13
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Wartosci odzywcze

Thszez: o ......8479 Weglowodany ogétem: 213.96 9
Glukoza: 10.049 Fruktoza: ] 16.019
Sacharoza: ] 16.73g Llaktoza: ....105¢
Btonnik pokarmowy: 34059 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 35.84¢g
Sol 6.32 g

14



poniedziatek (2024-03-04) wtorek (2024-03-05) sroda (2024-03-06) czwartek (2024-03-07) piatek (2024-03-08) sobota (2024-03-09) niedziela (2024-03-10)

Ptatki jeczmienne na mleku Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Mix satat Szynka kanapkowa Ptatki jeczmienne na mleku Ser gouda
Szynka kanapkowa Serek wiejski ze Masto ekstra Jabtko Masto ekstra Serek wiejski, 2% ttuszczu ~ Szynka kanapkowa
Ser twarogowy, chudy szczypiorkiem Chleb graham, pszenno- Owsianka na mleku Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Masto ekstra
Masto ekstra Masto ekstra zytni Kietbasa biata, parzona Zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Satata Ser mozzarella, petne Roszponka Chleb graham, pszenno- zytni
zytni zytni Pomidor mleko Rzodkiewka zytni Papryka czerwona
Satata Roszponka Herbata czarna, naparbez  Chrzan Herbata czarna, naparbez  Papryka czerwona 0gorki kiszone
Herbata czarna, naparbez  Pomidor cukru Masto ekstra cukru Ogobrek Herbata czarna, napar bez
cukru Herbata czarna, naparbez  Gruszka Chleb graham, pszenno- Jogurt naturalny, 2% Herbata czarna, naparbez  cukru
Fasolka szparagowa z cukru Pasta rybna z jajkiem zytni ttuszczu cukru Jogurt naturalny, 2%
mastem Jogurt naturalny, 2% Jogurt naturalny, 2% Pomidor Serek Kiri Gruszka tluszczu
Koktajl truskawkowy tluszczu tluszczu Herbata czarna, napar bez  Butki grahamki
Butki grahamki cukru
Woda Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Koperkowa Brokuty, gotowane w Woda Kompot wieloowocowy Woda Woda Woda
Spaghetti wodzie Krem z biatych warzyw Kartoflanka Krupnik Selerowa z zacierka Gruszka
Surowka z kapusty Gospodarcza Piers zapiekana z Gulasz wegierski zindyka  Jajko w sosie chrzanowym  Kotlet schabowy Ros6t z makaronem
Pulpety w sosie Mozzarellg i ananasem Groszek z marchewka Buraczki na ciepto Suréwka z kiszonej Kurczak w sosie
koperkowym Suréwka z pora Jabtko kapusty $mietanowym
Kompot wieloowocowy Gotowana marchewka
Jaja kurze, cate Satatka grecka Serek Kiri Ser twarogowy, chudy Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Serek Kiri
Szynka z piersi kurczaka Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra 0gorki kiszone Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra zytni Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni
zytni Chleb graham, pszenno- Pomidor zytni Pomidor koktajlowy Papryka czerwona, 0gorki konserwowe
Rzodkiewka zytni Ogorki konserwowe Rzodkiewka Ogorek konserwowa Pomidor
Pomidor Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez ~ Ogérek Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Herbata czarna, naparbez  cukru cukru cukru
cukru Pasta z wedliny cukru Satatka z turiczykiem i Satatka ze stonecznikiem  Pasta z kurczaka i
groszkiem marchewki
Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie - Wasa  Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy wioskie Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny
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