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Przemyśl 
turystyczne serce wschodniej Polski, 

miasto Szwejka, fajek i fortów !

www.polen.travel

Przemyśl należy do najstarszych polskich grodów. Tysiącletnie miasto położone jak Rzym na 

siedmiu wzgórzach i kończących się tu Karpatach, przez setki lat był perłą w koronie miast 

Rzeczypospolitej.


Przemyśl to miasto które kryje w sobie mnóstwo tajemnic. Zabytkowe uliczki, piękne kościoły, 

Zamek na Wzgórzu, z którego rozpościera się zapierający dech w piersiach widok na panoramę 

miasta. Za każdym razem można odkrywać go na nowo i nadal być spragnionym nowych 

doznań.


Miasto jest położone nad Sanem: rzeką graniczną z Ukrainą. Wg legendy przekazanej w 

Kronikach Długosza Przemyśl został założony przez Przemysława, przywódcę słowiańskiego 

plemienia Lędzian. Nazwa miasta pochodzi  historycznie najprawdopodobniej od czeskich 

Przemyślidów, którzy potem zajęli te ziemie. Przemyśl miał bujną historię. Przez cztery wieki 

walczyli o niego zażarcie Polacy, Węgrzy i Rusini, po czym wrócił do Rzeczpospolitej, aby w XVI 

w. stać się jednym z największych i najbogatszych jej miast. Austriacki zaborca wzniósł  Twierdzę 

Przemyśl - jedną z najpotężniejszych w Europie. W historię miasta mocno wpisują się działania z 

I wojny światowej, które pochłonęły życie ponad 100 tys. żołnierzy, zasługując na miano miejsca 

jednej z największych bitew XX w. w Europie. Odbudowane po II wojnie światowej, 

miasto województwa podkarpackiego znów błyszczy, zapraszając gości z Polski i świata.


https://www.polen.travel/nl-be/steden/anders/przemysl


Najważniejsze zabytki, które należy zobaczyć, umieszczone zostały na 

Szlaku Staromiejskim. Zaczynamy od Rynku Starego Miasta pochyłego jak 

w Sandomierzu, a zbudowanego w taki sposób aby nie dosięgały go nurty 

często wylewającego  Sanu. To właśnie na Rynku  stoi słynna  Ławeczka 

Józefa Szwejka - bohatera powieści Haška. A to dlatego, że część przygód 

dzielnego wojaka rozgrywa się właśnie w Przemyślu. Figura ubrana w 

mundur austrowęgierski przypomina o cesarsko-królewskim charakterze 

miasta i związkach z Austro-Węgrami.


Miasto zachęca do zapoznania się z  renesansowymi kamieniczkami, 

mieszczańskimi domami,  Muzeum Historii Miasta Przemyśla,  wreszcie z 

przemyskimi podziemiami pamiętającymi czasy średniowiecza, z fontanną 

niedźwiedzicy niczym z herbu Przemyśla i wreszcie ze wzgórzem 

zamkowym !


www.przemysl.naszemiasto.plwww.polen.travel

https://przemysl.naszemiasto.pl/juz-za-miesiac-moze-ruszyc-nowa-trasa-podziemna-w-przemyslu/ar/c7-9148549
https://www.polen.travel/nl-be/steden/anders/przemysl


N a n i e b i e s k i m s z l a k u t u r y s t y c z n y m o d k r y j e m y 

tajemniczy Kopiec Tatarski, kryjący ponoć szczątki poległego 

w walce chana, fragmenty murów miejskich oraz  Wieżę 

Zegarową z unikatowym Muzeum Dzwonów i Fajek.


Przemyśl ma bogatą ofertę dla spragnionych atrakcji 

artystycznych i kulturalnych. To tu ma siedzibę teatr 

Fredreum, najdłużej działający w Europie teatr amatorski. 

Warto odwiedz ić Przemyś l podczas ku l tura lnych 

wydarzeń:  „Przemyskiej Wiosny Fredrowskiej”,  „Święta 

fajek” czy „Manewrów Szwejkowskich w Twierdzy Przemyśl”. 


www.polen.travel

https://www.polen.travel/nl-be/steden/anders/przemysl


Przemyśl i jego okolice niczym magnes 

p rzyc iąga ją t u rys tów. Dz ikość 

p r z y r o d y, j a k i n i e c o d z i e n n e 

oblicze  terenu o  skomplikowanej 

historii ostatniego wieku zaprasza 

spragnionych przygody i ciekawych 

doznań.


Orzeł przedni jest jednym z największych reprezentantów swojej 

grupy. To silny ptak o charakterystycznej sylwetce, z widocznymi 

w  locie długimi skrzydłami. Typowym dla tego ptaka jest 

drapieżny styl życia. W  jego menu dominują średniej wielkości 

ssaki. Orły przednie są  monogamistami i żyją w wiernych sobie 

parach. W przeciwieństwie do innych ptaków  to  samice 

są bardziej okazałe.


Orzeł przedni gniazduje w  Europie, Azji, północnej Afryce 

oraz w Ameryce Północnej. Współcześnie najczęściej zasiedla on 

trudno dostępne partie gór. Preferowanym przez  orła 

przedniego  miejscem na  gniazda są  półki skalne, rozległe lasy 

i  bory. Wybiera tereny mało przekształcone przez  człowieka 

i unika jego obecności. 


•

Przemierzając szlaki i geograficzne krainy na wschodnich krańcach Polski, 

nieopodal granicy z Ukrainą, przechodząc przez bramę Przemyską goście 

lubiący dziką przyrodę i obfitość darów natury spotkać mogą przedstawiciela 

rodziny orłów - orła przedniego. To właśnie w Karpatach występuje on 

najliczniej. Orły przednie objęte są ochroną ścisłą. Ścisła ochrona nie zawsze 

jednak gwarantuje bezpieczeństwo. Dlatego też te majestatyczne ptaki mają w 

Przemyślu stworzony specjalnie dla nich ośrodek Rehabilitacji Zwierząt 

Chronionych, do którego trafiają osobniki chore lub pokaleczone, aby po 

leczeniu móc wrócić na łono natury.


Klasyczna nazwa tego ptaka (chrysaetos) wywodzi się z języka  greckiego 

i  oznacza orła złotego. Jest to  związane nie  tylko  z  kolorem upierzenia jego 

głowy i szyi, lecz także z zaletami i wartościami, z jakimi kojarzony jest ten ptak. 

Nie ma drugiego takiego ptaka, który znalazłby się na  tylu godłach, herbach, 

monetach czy  innych emblematach. Od  zawsze był i jest on  symbolem 

dumnych władców, państw, wielkich miast i rodów.
www.pl.wikipedia.org/

Orzeł przedni 
mieszkaniec Karpat

https://pl.wikipedia.org/wiki/Orze%C5%82_przedni


Dzień Europy 2023

HKTDC
„Badania tworzą nową wiedzę” - Neil Armstrong


Celem HKTDC jest nie tylko promowanie Hongkongu jako centrum 

handlu międzynarodowego oraz centrum finansowego. HKTDC ma 

również na celu lepsze zrozumienie partnerów w stosunkach 

handlowych. 23 maja konsul generalny uczestniczył w spotkaniu z 

przedstawicielami HKTDC - z panem Louisem Chanem (zastępcą 

dyrektora ds. badań) oraz z  panią dyrektor ds. badań Iriną Fan i główną 

ekonomistką (dział badań) Alice Tsang.


Polska i Europa Środkowa są niezwykle interesującym i kluczowym 

elementem w kszta łtującej się nowej strukturze powiązań 

gospodarczych, politycznych i społecznych w Europie. Zainteresowanie 

Hongkongu rozwojem Polski nie jest więc dla nas wcale niespodzianką. 

Czekamy na dalszą współpracę przy przyszłych projektach badawczych 

dotyczących Polski!

foto: KG w HK

9 maja Unia Europejska obchodziła Dzień Europy 2023, upamiętniający 

Deklarację Schumana z 9 maja 1950 r. Był to ambitny plan zapewnienia 

długoterminowego pokoju w powojennej Europie, który dał początek 

dzisiejszej Unii Europejskiej. Aby uczcić tę wyjątkową okazję, instytucje 

UE zorganizowały szereg wydarzeń, dając obywatelom możliwość 

głębszego poznania działań i misji Unii Europejskiej. UE jest dla Polski 

niezwykle ważna i dlatego też, wspólnie z naszymi przyjaciółmi z UE, 

świętowaliśmy w Hongkongu #DzieńEuropy!


https://www.hktdc.com/


Od 10 do 12 maja br. w Hongkongu można było skosztować wysokiej jakości polskich 
produktów żywnościowych odwiedzając HOFEX - wiodące azjatyckie targi branży 

spożywczej i hotelarskiej .


Polski Pawilon „TASTEFUL EUROPE – Tradition and Quality” został przygotowany 
przez Stowarzyszenie Rzeźników i Wędliniarzy RP oraz Krajowy Związek Grup 
Producentów Owoców i Warzyw z wykorzystaniem środków finansowych Wspólnej 
Polityki Rolnej UE. Pawilon odwiedziły tysiące gości, którzy mieli możliwość 
skosztować smakołyków polskiej kuchni  podczas pokazów kulinarnych. 


Odbyło się również wiele znaczących spotkań biznesowych oraz konferencji prasowych 
– aż trudno uwierzyć, że to wszystko wydarzyło się w zaledwie 3 dni!


10 maja, w ramach projektu „Tasteful Europe” odbyły się  konferencje i spotkania 
biznesowe mające na celu promocję wysokiej jakości polskiej żywności w HK. 
Dziękujemy prezydentowi Andrzejowi Arendarskiemu z Krajowej Izby Gospodarczej 
oraz wiceprezesowi Piotrowi Ziemannowi ze Stowarzyszenia Rzeźników i Wędliniarzy 
RP za organizację tego cyklu wydarzeń. To był zaszczyt gościć tak wielu znamienitych 
gości promujących polską żywność. Szczególne podziękowania kierujemy pod 
adresem Komisarza Liu Guangyuana z Ministerstwa Spraw Zagranicznych ChRL za 
udział w konferencji oraz  za zwrócenie uwagi w swoim wystąpieniu na wysoką jakość 
polskich produktów spożywczych (Komisarz pełnił funkcję Ambasadora w Polsce przed 
rozpoczęciem swej misji w HK). Serdeczne podziękowania dla Ambasadora Thomasa 
Gnocchi z Biura Unii Europejskiej w Hongkongu i Makau za przybliżenie w swoim 
wystąpieniu europejskiego wymiaru przemysłu spożywczego  oraz kluczowej w nim roli 
Polski.


Dziękujemy Krajowej Izbie Gospodarczej oraz Stowarzyszeniu Rzeźników oraz 
Wędliniarzy RP za zorganizowanie tego wydarzenia dla tak licznej grupy polskich 
przedsiębiorców! Zapraszamy na kolejne targi w HK!

foto: KG w HK

https://www.hofex.com
http://www.srw.org.pl/
http://grupyogrodnicze.pl/
http://grupyogrodnicze.pl/
https://kig.pl/
http://www.srw.org.pl/
http://www.srw.org.pl/
https://www.eeas.europa.eu/delegations/hong-kong_en


W maju Konsulat Generalny RP w Hongkongu przygotował dla 

P a ń s t w a p r o p o z y c j ę w s p ó l n y c h o b c h o d ó w 

#DniDziedzictwaPolskiego. Zaprosiliśmy Polaków i przyjaciół 
Polski z Hongkongu do wspólnej wędrówki na hongkońskie 

„Gniezno” – jeden ze szczytów Kowloonu: Eagle’s Nest. 

Zarówno Państwo – nasi czytelnicy – jak i zespół Konsulatu 

byliśmy obecni na szlaku w minione majowe weekendy. 

Serdecznie dziękujemy za przesłanie Państwa zdjęć z 

wędrówki. 


7 maja specjalną Mszę Świętą za Ojczyznę odprawił ks. 

Sławomir Kalisz w Polskiej Kaplicy Notre Dame w To Kwa Wan 

w Hongkongu. Nabożeństwo związane było z Narodowym 

Świętem Konstytucji 3 Maja i zainaugurowało cykl wydarzeń 

składających się na #PolskieDniDziedzictwa organizowane po 

raz drugi w Hongkongu.


Dni Dziedzictwa Polskiego 
w Hongkongu 

foto: KG w HK



20 maja polska społeczność w Hongkongu zorganizowała piknik rodzinny w Discovery 

Bay. Dziękujemy, że byliście z nami przy tej okazji: RTHK 香港電台,  POLISHFOOD.hk! 

foto: KG w HK, polishfood.hk

https://www.rthk.hk/?lang=en
https://polishfood.hk/
http://food.hk


22 maja w Hong Kong Arts Centre odbył się Koncert Fortepianowy Laureatów Międzynarodowego Konkursu 

Pianistycznego Chopin Avenue przy wsparciu Konsulatu Generalnego RP w Hongkongu. 


Gratulujemy wszystkim młodym artystom! To była wspaniała noc!

foto: KG w HK, ChopinAvenue

https://hkac.org.hk/
https://chopinavenue.com


„Solidarność” to bardzo ważne słowo dla demokratycznej Polski. 4 czerwca to 

bardzo ważna data dla historii Polski - tego dnia w 1989 roku odbyły się w Polsce 

pierwsze częściowo wolne wybory, które wyniosły ruch "Solidarność" do władzy 

politycznej w Polsce i przyniosły niezależność od dominacji politycznej Związku 

Radzieckiego.


W przeddzień tej istotnej daty zapraszamy na projekcję polskiego filmu 

dokumentalnego Marty Dzido >>"Solidarność" według kobiet<<


  Zapraszamy do wspólnego obejrzenia filmu dokumentalnego pokazującego ten 

okres - z perspektywy kobiet, które były kluczową siłą w walce i zwycięstwie 

„Solidarności”.


➡  Data: 2 czerwca 2023


➡  Miejsce: Hong Kong Baptist University,  

Communication and Visual Arts Building 104,


➡  Godzina: 19:30-22:00


➡  Rejestracja: https://forms.office.com/r/z05LSsKFAr


•

“Solidarność" według kobiet

https://www.hkbu.edu.hk/en.html
https://forms.office.com/r/z05LSsKFAr?fbclid=IwAR0WPnT8zXfMb5SnoxTY4mRijdOHZzXeGXBsse9GBdTk9eZAXKa1Ks1dP2k


Z okazji 550. rocznicy urodzin Mikołaja 

Kopernika serdecznie zapraszamy Państwa 

do odwiedzenia HK Space Museum, w 

którym w dniach od 21 czerwca do 25 

września br. będzie można obejrzeć wystawę 

poświęconą życiu i twórczości naszego 

wie lk iego Rodaka. Wystawa zosta ła 

przygotowana wspólnie przez Konsulat 

Generalny RP w HK i HK Space Museum.



Nicolaus
Copernicus
1473–1543

尼古拉 ·哥白尼

生 平 與 成 就 Life and Work

「地球的中心並非宇宙的中心，僅是引力和月球軌道的中心︒」
“"e centre of the Earth is not the centre of the universe,   

                       but only the centre of gravity and the lunar orbit.”   
                               

《短論》   

Commentariolus (Little Commentary)    

        「所有天球和軌道皆無單一的中心︒」
 “"ere is no single centre for all celestial spheres and circles.”   

大部分研究哥白尼理論的學者都認為，他於1512至1513年編寫有關 
日心說的首份摘要︒哥白尼在全長19頁的文件中闡述他的論點，這份   
文件名為《尼古拉˙哥白尼關於他自己建立的天體運動假說的短論》，   
簡稱《短論》︒時至今天，相關理論仍於知名科學期刊上發表（以確立  
重要發現的優先順序，並收集其他專家的意見）︒然而，哥白尼在    
500年前只製作十數份手寫副本，交予當時頂尖的天文學家︒事實上，  

《短論》提出七大論點，首兩個論點早在當時便已駁斥了地球自古就是  
宇宙中心的概念︒

剛好在510年前，其著作於天文學領域掀起一場哥白尼革命，讓世人對
宇宙有了革新的認知︒

2023年

尼古拉．哥白尼誕辰550周年

哥白尼逝世及巨著《天體運行論》出版480周年

哥白尼日心說起源510周年

2023

"e 550th anniversary of the birth of Nicolaus Copernicus 

"e 480th anniversary of his death and the release of his great work 

De revolutionibus orbium coelestium (On the Revolutions of the Heavenly Spheres)

510th anniversary of the origin of the Copernican heliocentric theory

檔案
尺寸
連針位尺寸
物料 高清 噴畫貼連啞面
要出色稿： 全個圖出1張A3 + 深中淺，另外紅框出原大
數量
比例

圖片：尼古拉·哥白尼肖像，取材自托比亞斯·斯蒂默製作的史特拉斯堡主教座堂天文鐘上最悠久的哥白尼肖像
Graphics: Portrait of Nicolaus Copernicus based on the oldest image of Copernicus from the astronomical clock of Strasbourg Cathedral by Tobias Stimmer

Most scholars studying Copernicus’ legacy assume that the first concise 

description of his heliocentric theory was written in 1512-1513. Copernicus 

formulated his theses in a 19-page document entitled Nicolai Copernici de 

hipothesibus motuum coelestium a se constitutis commentariolus, known as 

Commentariolus (Little Commentary). Today, such theories are published in 

reputable scientific journals (in order to establish the precedence of an important 

discovery and gather the opinions of other experts). However, 500 years ago, 

Copernicus made only about a dozen handwritten copies, which he sent to the 

most eminent astronomers of the time. In fact, Commentariolus presented seven 

theses, the first two of which even at that time disproved the concept that the 

Earth was created as the centre of the universe.

It was precisely 510 years ago that his booklet triggered the Copernican revolution 

in astronomy and a true revolution in the perception of the universe. 

縮寫列表 List of abbreviations:

MFA -  波蘭共和國外交部 Ministry of Foreign affairs of the Republic of Poland

APAN -  波蘭科學院檔案館 Archives of the Polish Academy of Sciences

MNK -  克拉科夫國家博物館 National Museum in Krakow

ZDM -  達努塔．馬祖恰克珍藏 Danuta Mazurczak Collection

ZF -  照片珍藏 Collection of photographs

ZM -  紀念章珍藏 Collection of medals

本展覽由波蘭共和國外交部與APAN共同策劃，並以APAN在2013年舉辦的展覽
「尼古拉．哥白尼 — 人生與成就」為藍本︒
$e current exhibition, prepared by the Ministry of Foreign Affairs of the Republic of Poland in collaboration with APAN, 
is an adaptation of the exhibition entitled Nicolaus Copernicus . Life and Work shown in 2013 by APAN.

聯合主辦
Jointly Presented by

聯合籌劃
Jointly Organised by



ze specjalną przemową - BUSINESS SPEECH  
którą wygłosi dla Państwa  
pani Cherry Wu ( TargetMedia)

 


➡  Data: 14/06/2023


➡ Czas: 19:00-21:00


➡  Miejsce  

Pazta, Tai Kwun, 10 Hollywood Rd, Central

 


więcej info: polcham.hk


Prosimy o RSVP do 13.06

PolCham Happy Hour  
w Pazta 

https://polcham.hk/polcham-happy-hour-at-pazta-with-special-business-speach-by-cherry-wu-targetmedia/


Weronika Marciniak mieszka w Hongkongu od 2018 roku. Zdobywała 

doświadczenie w renomowanych pracowniach projektowych, takich jak 

UNStudio, Henning Larsen Architects Hong Kong, RMJM Red oraz REX 

Architecture pc w Nowym Jorku. Jej wcześniejsze projekty obejmowały 

Centrum Konferencyjne IoT w Wuxi z przylegającym hotelem 

Intercontinental, Hotel Indigo Wuxi oraz Perelman Performing Arts Centre 

w World Trade Centre w Nowym Jorku. 


Wykonywana praca, zamiłowanie oraz fascynacja do rozwijającego się 

internetu 3D doprowadziły Weronikę Marciniak do założenia „Future is 

Meta”. Startup z siedzibą w Hongkongu, specjalizujący się w budowaniu 

siedzib istniejących marek w wirtualnej przestrzeni zwanej metaverse. 

Zespół założonego startupu składa się z nagradzanych architektów, 

twórców gier oraz specjalistów od blockchain i NFT. Grupa tworzy 

interaktywne przestrzenie na platformach takich jak Decentraland, The 

Sandbox, Roblox, VRChat. Te środowiska 3D, kompatybilne z 

urządzeniami mobilnymi, komputerami i VR, są uważane za "przyszłość 

stron internetowych". Future is Meta współpracuje z różnymi branżami, w 

tym modą, opieką zdrowotną, handlem detalicznym oraz bankowością.


Weronika Marciniak współpracuje min. z PKO Bank Polski, z którym 

wspólnie stworzyli pierwszy oddział banku w metaverse. Wirtualny 

oddział inspirowany jest znanym budynkiem Rotunda PKO w wirtualnej 

przestrzeni budynek ów unosi się nad ziemią. Obecnie siedzibę można 

odwiedzić w platformie Decentraland. Służy jako miejsce publiczne do 

wirtualnych spotkań i wydarzeń. Wewnątrz odwiedzający mogą zapoznać 

się z historią i kulturą banku, przeglądać produkty oraz komunikować się 

z robotem-asystentem, który udziela wskazówek dotyczących 

specjalnych cech budynku. (Przestrzeń wirtualna PKO Banku Polskiego 

(pkobp.pl))


30 maja PKO Bank Polski przy współpracy z „Future is meta „planuje w 

swoim metaversowym oddziale Wirtualne Targi Pracy. Uczestnicy będą 

mieli możliwość konsultacji z pracownikami banku, zapoznają się z 

unikalnymi treściami przygotowującymi do złożenia aplikacji o pracę. 


•

Weronika Marciniak 

https://fintech.pkobp.pl/metaverse/
https://fintech.pkobp.pl/metaverse/


Coś dla lubiących adrenalinę. Na stadionie PGE Narodowy w 

Warszawie wystartował sezon 2023 żużlowego cyklu Grand Prix. 

Rywalizacja o miano indywidualnego mistrza świata została 

zainaugurowana w chorwackim Gorican, ostatnie zawody w 

sezonie odbędą się zaś 30 września w Toruniu. Faworytem do 

zwycięstwa w całym cyklu jest Bartosz Zmarzlik  .  Reprezentant 

naszego kraju w 2022 sięgnął po trofeum mistrza po raz trzeci w 

swojej karierze. Zmarzlik dokonał tego jako trzeci już Polak w 

historii.  Dlatego też możemy spodziewać się niezapomnianych 

sportowych wrażeń na żużlu. 


SPORT

www.tvpworld.com

Równie ekscytująco wygląda rozpoczęty turniej tenisowy w Paryżu. W niedzielę  

28 maja wystartował prestiżowy Roland Garros. W turnieju Polskę reprezentuje 

czwórka tenisistów. Po pierwszych meczach do kolejnych rund awansowali 

Hubert Hurkacz, Magdalena Fręch i Iga Świątek! 


Największym zaskoczeniem miesiąca jest awans polskiej reprezentacji w hokeju 

na lodzie do elity drużyn świata – po ponad dwóch dekadach! Biało-Czerwoni 

wygrali z Rumunią 6:2 i zapewnili sobie awans do światowej elity, czyli 

szesnastu najlepszych drużyn globu! Gratulujemy!


Sukcesy Polaków cieszą. Z wypiekami na twarzy czekamy zatem na przyjazd  

żeńskiej reprezentacji siatkarskiej, która będzie rywalizować w turnieju Ligi 

Narodów rozgrywanym w Hongkongu w dniach od 13 do 18 czerwca. Polki w 

Hongkongu zmierzą się z Dominikaną (13 czerwca), Turcją (15 czerwca), 

Holandią (16 czerwca) i Chinami (17 czerwca)


Serdecznie zapraszamy do kibicowania Polkom w Hong Kong Coliseum !!!

www.sport.se.pl

https://tvpworld.com/62821126/superb-zmarzlik-scoops-his-third-speedway-world-champion-title
https://sport.se.pl/sporty-zimowe/polska-awansowala-do-mistrzostw-swiata-elity-koniec-oczekiwania-po-21-latach-wielki-sukces-polskiego-hokeja-aa-3thh-jFUJ-mkLB.html


Przemyśl – prastary gród nad Sanem.    Miasto położone na siedmiu 

wzgórzach. To właśnie tutaj poczujemy zapach tradycyjnego, domowego, 

regionalnego obiadu unoszący się pośród zabytkowych uliczek niczym 

orientalne zapachy mieszające się między olbrzymimi wieżowcami  

Hongkongu!   Jednym z lokalnych specjałów, którego smaku jak dotąd nie 

udało się odtworzyć w żadnej innej części Polski, są gołąbki. Gołąbki 

wyjątkowe, bo z ziemniakami. Polane tradycyjnym sosem cebulowym, który 

choć do dietetycznych nie należy, sprawia, że każdy, kto go spróbuje, 

zawsze po nie wraca. Lokalni restauratorzy do dziś serwują z dumą tę 

potrawę. Gołąbkami po przemysku można się bezkarnie zajadać w 

odwołujących się do historii i tradycji C.K. restauracjach


www.visit.przemysl.pl/

Kulinarne smaki Polski  
smaki Przemyśla

http://visit.przemysl.pl/2577-przemysl-smak-przemysla


Składniki 

2 kg ziemniaków  

4 średnie cebule  

1 główka kapusty białej 

200 ml oleju 

sól, pieprz 

Sos śmietanowo-cebulowy 

2 średnie cebule  

½ l śmietany 18% 

sól, pieprz do smaku  

100 ml oleju do smażenia 

Gołąbki z ziemniakami  
po przemysku 

www.zpierwszegotloczenia.pl

Gołąbki  

Kapustę sparzyć i poodcinać twardą część liścia. Cebulę usmażyć na złoty kolor. Ziemniaki 

zetrzeć na tarce do ziemniaków i przełożyć do rondla, dodać usmażoną cebulę. Wymieszać. 

Smażyć na wolnym ogniu do odparowania wody, ciągle mieszając, doprawić solą i pieprzem. 

Farsz zawinąć w liście kapusty, ciasno układając w rondlu. Podlać wodą i gotować na małym 

ogniu. 

Sos  

Usmażyć cebulę, dodać śmietanę, doprawić solą i pieprzem. Smażyć ok. 5 minut.


https://zpierwszegotloczenia.pl/przepis/golabki-ziemniaczane


Dziękujemy! 
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