KLESZCZ

(typ: stawonogi; gromada: pajeczaki)

Znanych jest obecnie okolo 300 gatunkow Kkleszcza.
Nalezy on do grupy roztoczy pasozytniczych. Jest wysoko
wyspecjalizowanym pasozytem, odzywiajacym si¢ Kkrwia
kregowcow ladowych. Posiada cialo jednolite, owalnie
splaszczone. Szczekoczulki i nogoglaszezki tworza ryjek sluzacy
do ssania krwi. Posiada 4 pary odnozy; z bokow ciala znajduja sie¢
otwory oddechowe — przetchlinki. Samica jest wyraznie wi¢ksza
od samca i wysysa wiecej krwi. Glodna ma dlugos¢ okolo 4 mm,
najedzona — 10-12 mm; dlugos¢ ciala samca wynosi okolo 2,5 mm.

Kleszcz posiada dobrze rozwini¢te zmysly wechu i dotyku.
Nie posiada oczu. Narzadem wechu, odgrywajacym duza role
podczas czyhania na zywiciela jest tzw. narzad Hallera, polozony
na stopach odnozy przednich. Podczas oczekiwania na zywiciela
kleszcze siedzg na roslinach, zachowujac charakterystyczng poze
tj. wystawiajac przednie odnoza z narzadami wechu.

Samica podczas jednego ssania pobiera okolo 400 mg
krwi, co 300 — 400 razy przewyzsza wage jej ciala w stadium
wyglodzenia. Po najedzeniu si¢ samica opuszcza zywiciela; po
strawieniu krwi sklada jaja, zwykle na powierzchnie¢ gleby, wsrod
roslinnosci. Samica sklada jaja raz w zyciu i jest nadzwyczaj
plodna: w jednym zlozu jest zwykle okolo 8.000 jaj; z jaj wylegaja
si¢ drobne larwy; te - liniejac przeobrazaja si¢ w nimfy:
te — w doroslego kleszcza. Cykl rozwojowy jednego pokolenia
kleszczy trwa 2 lata. Larwy i nimfy wysysaja krew z drobnych
zwierzat (gryzoni, ptakow, plazow), dorosle kleszcze pasozytuja
na duzych zwierzetach dzikich oraz na bydle, chetnie rowniez na
czlowieku. Bez pozywienia kleszcz wytrzymuje 14 lata. W okresie
zimowym popada w stan odretwienia. Zimuje na ogol gleboko pod
$ciolka leSna, w miejscach, gdzie temperatura wynosi okolo 0°C.
Aktywny jest w okresie: maj—pazdziernik (listopad).



Rozprzestrzenianiu kleszczy sprzyja wilgotne lato i lagodna zima.
Poszczegolne stadia rozwojowe kleszczy spotyka sie w roznej
odleglosci od ziemi: larwy — na trawach do 30 cm wysokosci,
nimfy — na roslinach do 1 m, natomiast formy dojrzale — na
krzakach do 1,5 m. Formy dojrzale spadaja na zywiciela, ale
mog3 si¢ tez porusza¢ wchodzac do gory. Bojg sie Swiatla i dlatego
chowaja sie w szczelinach Scian, podlog i kamieni. Lubig wilgoc.
Kleszcze sq przenosicielami wielu chorob zakaznych zwierzat
(np. piroplazmoza) i czlowieka (tularemia, kleszczowe zapalenie
mozgu, borelioza, goraczka Q i in.). Niszczenie kleszczy jest
stosunkowo trudne. Wyprobowane i wartosciowe Srodki stanowia:
nafta, jodyna, terpentyna, aceton, krezole, ksylol, oraz roztwory
mydel potasowych, ktorymi smaruje si¢ zwierzeta.




KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU
(KZM)

Jest to ostra wirusowa choroba zakazna, ktora wystepuje
w roznych postaciach klinicznych i dotyczy glownie osrodkowego
ukladu nerwowego. Chorob¢ wywoluja flawirusy. Do zakazenia
dochodzi najczesciej w wyniku uklucia przez zakazonego kleszcza,
ale moze szerzyc¢ si¢ takze droga pokarmowa przez picie surowego
mleka pochodzacego od zakazonych krow, koz i owiec. Choruja
dzieci i dorosli w wieku od 3 do 80 lat, najczesciej w wieku 15 — 50
lat. Nasilenie zachorowan obserwuje si¢ od kwietnia do
pazdziernika, niekiedy ze szczytem w czerwcu i we wrzesniu,
co wigze sie z aktywnoscig kleszczy.



U czeSci osob choroba moze przebiegac lagodnie i tylko
badanie krwi potwierdza zakazenie. W innych przypadkach
przebieg jest dwufazowy. Pierwsza faza choroby pojawia si¢ po
7-14 dniach od kontaktu z kleszczem i przebiega z goraczka oraz
objawami podobnymi do grypy. Objawy te utrzymuja si¢ okolo
tygodnia. Po kilku dniach lepszego samopoczucia wystepuje druga
faza choroby z bolami glowy, goraczka, wymiotami, nudno$ciami,
objawami oponowymi i zmianami zapalnymi w plynie moézgowo
— rdzeniowym. Objawy te zwykle ustepuja po 2 — 3 tygodniach
i pacjent zdrowieje. Choroba moze przebiega¢ ciezko, gdy
wystapia objawy mozgowe, mozdzkowe lub rdzeniowe, rzadko ma
przebieg Smiertelny, czasem stwierdza si¢ nastepstwa
pochorobowe pod postacia niedowladu lub zaniku miesni.

Zachorowania s3 zwigzane na ogol z ogniskami
przyrodniczymi, w ktorych wirus krazy miedzy zwierzetami
(gryzonie, zwierzyna lesna, ptaki wedrowne) i przenosicielami
wirusa, ktorymi sa kleszcze. Cykl ten zachodzi niezaleznie od
czlowieka.

ZAPOBIEGANIE I ZWALCZANIE ZACHOROWAN POLEGA NA:

A. Niedopuszczenie do ukaszenia przez Kkleszcza poprzez
stosowaniu Srodkow ochrony osobistej, tj.:
- noszenie odpowiedniego ubrania w lesie,

- wezesne i ostrozne usunie¢cie kleszcza ze skory,

- stosowanie Srodkow odstraszajacych kleszcze (repelenty),
- gotowanie mleka pochodzacego od krow, koz i owiec,

- unikanie pobytu w rejonach, gdzie kleszcze sq zakazone.

B. Uodpornieniu ludzi poprzez szczepienia.
Szczepienia zaleca si¢ osobom przebywajacym na terenach
endemicznych: zatrudnionym przy eksploatacji lasow,
stacjonujacemu w lasach wojsku, rolnikom, mlodziezy oraz
turystom, uczestnikom obozow i kolonii letnich.



BORELIOZA Z LYME

Borelioza z Lyme (kretkowica kleszczowa) jest przewlekla

choroba zakazna, wywolana przez kretki z rodzaju Borrelia,
przenoszona przez kleszcze. Charakteryzuje si¢ czestymi
remisjami i nawrotami. Ma charakter wielonarzadowy: wystepuja
rumienie skorne, uszkodzenia ukladu nerwowego, narzadu ruchu
i serca. Borelioze w jej przebiegu dzieli si¢ na trzy okresy:
I okres: charakteryzuje si¢ zmianami skornymi. W miejscu
ukaszenia przez zakazonego kleszcza, po uplywie kilku dni lub
tygodni powstaje najpierw czerwona grudka lub plamka, ktora
nastepnie rozszerza si¢ obwodowo w postaci pierScienia
o nieregularnych ksztaltach, z nacieczeniem skory tej okolicy,
bywa, ze odczyn zapalny ustepuje w centrum zmiany, a nasila si¢
na obwodzie. Rumien jest niebolesny, nadmiernie ocieplony, skora
nad nim jest napieta. Wystepuje zwykle na konczynach gornych
i dolnych. Okoliczne wezly chlonne ulegaja powi¢kszeniu.
Czasami zmianom skornym towarzyszy gorgczka, oslabienie
i objawy grypopodobne. U okolo 30% zakazonych rumien
wedrujacy nie wystepuje, a pierwszym objawem choroby jest
zmiana z grupy zmian pozniejszych okresow.

II_ okres: choroby jest wynikiem rozsiewu zarazka drogg
krwionosnga, a obraz kliniczny zalezy od umiejscowienia zmian.
Powszechne sa objawy ogolne: oslabienie, meczliwos¢, wedrujace
bole kostno — stawowe i mieSniowe, ktore maja charakter
napadowy. Na skorze pojawiajq si¢ zmiany skorne o charakterze
wtornym. Zajecie ukladu nerwowego przejawia si¢ bolami
korzeniowymi. Czesto wystepujacym objawem jest porazenie
nerwu twarzowego, jedno lub obustronne, rzadziej — porazenia
innych nerwow czaszkowych. Wymienionym objawom towarzysza
objawy oponowe. Objawy ze strony serca wystepuja u okolo
8 — 10% chorych. Charakterystyczne dla tego okresu choroby
sq stany zapalne jednego lub kilku stawow. Pojawia si¢ tez zmiana
skorna o nazwie pseudochloniak boreliozy.



III okres: choroby charakteryzuje si¢ tym, ze wyzej wymienione
dolegliwosci stawowe i neurologiczne przybieraja charakter
przewlekly. Bywa, ze dochodzi do postepujacego zapalenia mozgu
i rdzenia. Objawy neurologiczne i ogolnoustrojowe nasilaja sie;
wystepuja zmiany w narzgdzie wzroku i fazy naciekowe skory,
prowadzace do jej zaniku. U chorych obserwowano tez zespoly
zblizone do stwardnienia rozsianego, zaburzenia psychiczne i inne
objawy neurologiczne. Leczenie choroby jest dlugotrwale i trudne.
Brak dotychczas skuteczne] szczepionki przeciw__boreliozie.
Jedynym skutecznym Srodkiem ochrony jest unikanie ekspozycji
na ukaszenie przez kleszcze, poprzez uzywanie odpowiedniej
odziezy, omijanie terenow, gdzie moga bytowaé Kkleszcze,
dokladna kontrola ciala po powrocie z pobytu w lesie na lace itp.
Dobre efekty daje rowniez stosowanie Srodkow zapachowych
odstraszajacych kleszcze (tzw. repelenty).

OBRZEZEK GOLEBI

(kleszcze golebie, ptasie) - objawy ugryzienia i zwalczanie
Autor: Monika Majewska

Obrzezek golebi (kleszcze golebie, ptasie kleszcze) to

gatunek kleszcza, ktorego zwalczanie nie jest latwe. Obrzezki
golebie to '"ptasie Kkleszcze" - powszechnie wystepujace
w miejscach gniezdzenia si¢ ptakow — w golebnikach, kurnikach,
wiezach kosciolow, a takze na strychach i poddaszach. Stad
przedostaje si¢ do domow. Obrzezki golebie zwykle atakuja noca,
a objawy ukaszenia sa zauwazane dopiero rano. Slina tego
pasozyta to bardzo silny alergen. W skrajnych przypadkach
ugryzienie przez kleszcze obrzezki moze doprowadzi¢ do wstrzasu
anafilaktycznego, a nawet do Smierci.
Obrzezek golebi (a wlasciwie obrzezek golebien, lac. Argas
reflexus), inaczej Kkleszcze golebie, ptasie kleszcze, to kleszcz,
ktorego zwalczanie nie jest latwe. Obrzezek golebi atakuje przede
wszystkim golebie.



Zywi sie rowniez krwia jaskolek, gawronéw oraz ptactwa
domowego - kur i kaczek. Dlatego kleszcz ten powszechnie
wystepuje w miejscach gniezdzenia si¢ ptakow — w golebnikach,
kurnikach, wiezach kosciolow, a takze na strychach i poddaszach.
W przypadku braku lub zbyt malej liczby ptasich zywicieli,
a takze w przypadku nadmiernego wzrostu ich populacji,
wyglodniale obrzezki moga przenika¢ do mieszkan.

Obrzezek golebi - objawy ukaszenia:

Obrzezki pobieraja krew przez 0,5-1,5 godziny, po czym odpadaja
od zywiciela i ukrywaja si¢ w szczelinach, niczym pluskwy.
Pierwsze, miejscowe objawy ukaszenia obrzezkow to pojawienie
si¢ niewielkiej plamki krwotocznej, ktora przeksztalca sie
w swedzacy pecherzyk otoczony zaczerwienieniem i obrzekiem.
Czesto dochodzi do rozwoju miejscowego zapalenia naczyn
limfatycznych i zauwazalnego powiekszenia sasiadujacych wezlow
chlonnych. Te lokalne zmiany zwykle ust¢puja po kilku dniach,
ale mogq si¢ utrzymywac przez kilka tygodni lub nawet miesigcy
czy lat u najbardziej wrazliwych osob.

Obrzezki kluja bolesnie, powodujac Swiad i obrzek skory, a bdl
i podraznienie miejsc poklutych moze odnawia¢ sie niekiedy
przez Kkilka lat. Oprocz reakcji miejscowej, skladniki Sliny
obrzezkow moga wywola¢ liczne, zrdznicowane objawy
ogolnoustrojowe, takie jak:

. zle samopoczucie
 niepokdj

« utrata apetytu

« nudnosci i wymioty
« bole brzucha

« biegunki

« goraczka

« szum w uszach

« zawroty glowy

. zaburzenia widzenia
« dusznosci

« uogollniona pokrzywka



Ze wzgledu na aktywno$¢ nocna i krotki okres zerowania,
obrzezki rzadko sa znajdowane na czlowieku, dlatego czesto
objawy nie s3 z nim kojarzone.

Obrzezek golebi - dlaczego jest bardzo grozny?

Obrzezki, tak jak inne Kkleszcze, moggq byC¢ tez nosicielami
groznych chorob — m.in. boreliozy, goraczki Q - zakaznej choroby
odzwierzecej powodowanej przez riketsje Coxiella burnetti,
salmonellozy ptasiej, a takze kleszczowego zapalenia mozgu.
Bardzo niebezpieczne jest zaatakowanie twarzy — moze
spowodowaé opuchlizne lub paraliz kleszczowy uniemozliwiajacy
oddychanie. U oséb wrazliwych ich ukaszenia powoduja bardzo
ciezkie objawy alergii. Najwi¢ksze ryzyko pojawienia si¢ silnych
reakcji po ukluciu obrzezka wystepuje u oséb z atopowym
zapaleniem skory. Zauwaza sie¢ tez, ze nadwrazliwos$¢ na alergeny
zawarte w Slinie omawianych pajeczakow moze by¢ wywolana
powtarzajacymi si¢ atakami. Obrzezek golebi - jak rozpoznad, ze
ukasil nas obrzezek? Potwierdzeniem rozpoznania jest znalezienie
obrzezkow lub ich wylinek w mieszkaniach. Badania
laboratoryjne polegaja na wykryciu u pacjentow IgE calkowitych,
IgE specyficznych na obrzezka gol¢biego oraz na testach
skornych.

Obrzezek golebi — zwalczanie

Zwalczanie obrzezkow opiera si¢ na niszczeniu postaci dorostych
i larw np. za pomoca Srodkow chemicznych i wysokiej
temperatury. Preparatami trzeba spryskac¢ wszystkie potencjalne
miejsca ich pobytu. Oprocz mieszkan takie zabiegi powinny by¢
przeprowadzone na strychach czy poddaszach. Konieczne moze
by¢ usuwanie tapet, boazerii czy paneli ze Scian i sufitow,
wykladzin, paneli podlogowych, parkietow, plyt sufitowych
i Sciennych. Jesli w bliskim sasiedztwie bytujg ptaki, kluczowa
jest profilaktyka — gipsowanie i fugowanie szczelin przy oknach
czy drzwiach, tynkowanie spekanych S$cian wewnatrz i na
zewnatrz budynku.



Warto wiedzie¢

* Obrzezki sa barwy brazowej lub cielistej. Wymiary dorostych
osobnikow to 6 do 10 mm.

* W ciagu dnia obrzezki ukrywajq si¢ w szparach podlog, futryn,
pod parapetami, progami i tapetami, w szczelinach mebli i miejsc
do spania. Wszedzie tam si¢ rozwijajq i rozmnazaja. Noca
wychodzg z kryjowek w poszukiwaniu zywiciela.

e Na atak obrzezkow najbardziej narazeni sa przede wszystkim
mieszkancy wyzszych kondygnacji sgsiadujacych ze strychami
oraz osoby wykonujace rozne prace na poddaszach.

* Przypadki atakowania czlowieka wystepuja wowczas, gdy
obrzezki nie maja mozliwosci pobrania krwi naturalnego
zywiciela lub majq wutrudniony dostep do tych zywicieli,
np. podczas remontow i renowacji budynkow.

* Obrzezki sa aktywne od wczesnej wiosny do jesieni, przy czyn
najwieksza aktywnos¢ wykazuja w miesiagcach wiosennych
i letnich.




