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Postawy i opinie w zakresie stosowania dopingu
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Celem projektu badawczego przeprowadzonego przez Kantar Public na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystyki byto dokonanie diagnozy uwarunkowan spotecznych
zwigzanych ze stosowaniem dopingu zaréwno w sporcie wyczynowym, jak i uprawianym
rekreacyjnie oraz postaw i opinii Polakéw na ten temat.

Kto czesciej siega po suplementy?

Rézne dane pokazuja, ze Polacy bardzo chetnie korzystajg z lekéw sprzedawanych bez
recepty, w tym takze z suplementow diety. Jesli jednak chodzi o suplementy, ktére majg na
celu zwigkszenie mozliwosci fizycznych w sporcie, to okazuje sie, ze zasadniczo niewielu
Polakéw decyduje sie na ich regularne zazywanie. Inaczej sytuacja wyglada w przypadku
sportowcéw amatorow oraz sportowcéw wyczynowych. Wsréd tych grup stosowanie
suplementaciji jest zdecydowanie bardziej popularne.

Powszechnos¢ dopingu — czy doping stosujg wszyscy, a moze nieliczni?

Opinia o tym, w jakim stopniu sieganie po doping jest powszechne ws$réd oséb
uprawiajgcych sport, zalezy od perspektywy wyrazajgcego te opinie — od srodowiska, z
jakiego sie wywodzi, sportu, jaki trenuje lub z ktérego zawodnikami styka sie najczesciej,
poziomu rywalizacji z jakim miat do czynienia oraz tego, w jaki sposéb zwigzany jest ze
sportem w ogolnosci. Stad biorg sie réznice w ocenach, od najbardziej radykalnego
przekonania, ze ,doping stosujg wszyscy” profesjonalni sportowcy przy systemowym
wsparciu (wspotpracy trenerow i organizacji sportowych), po takie, ze uzywajgcy go stanowig
niewielki utamek grupy aktywnych fizycznie. Kluczowe sg tu przede wszystkim — dyscyplina
sportu — w ocenie badanych sg one w réznym stopniu dotkniete dopingiem — i poziom
zawodnikéw, réznicujgcy dalej w ramach konkurenciji.

Ktére sporty sg najczesciej kojarzone z dopingiem?

Ws&réd ogotu Polakéow panuje przekonanie, ze dyscyplinami najbardziej narazonymi na
stosowanie niedozwolonych substancji jest podnoszenie ciezaréw, kolarstwo, lekka atletyka i
lyzwiarstwo szybkie. Podobnego zdania sg Australijczycy®, ktérzy réwniez najczesciej
kojarzg niedozwolone substancje dopingujgce z lekkg atletyka (20%), podnoszeniem
ciezarow (19%) i kolarstwem (18%).

Jaka czes¢ sportowcow stosuje doping? A jaka czes¢ treneréw zacheca do dopingu?

Oszacowanie tego, na ile powszechne jest to wsrdd sportowcow jest trudne zaréwno dla
ogotu Polakéw, jak i osob, ktére amatorsko, ale regularnie uprawiajg sport oraz dla samych
sportowcow wyczynowych. Ponad potowa odmawia udzielenia konkretnej odpowiedzi.

W opinii badanych $rednio co trzeci lub czwarty sportowiec wyczynowy bgdz amator
przyjmuje srodki dopingujgce. Jesli chodzi o zachecanie do stosowania dopingu przez
trenerow sportow wyczynowych lub amatorskich, to w opinii badanych robi to Srednio co
piaty badz czwarty.

My? Nie, ale oni tak

Sportowcy wyczynowi czesciej sg sklonni sgdzi¢, ze doping jest stosowany przez czesé
sportowcéw wyczynowych w ogdélnosci niz wsréd sportowcow trenujgcych te samg

! Moston, Engelberg & Skinner (2012); préba: ogdlnokrajowa, reprezentatywna 2520 mieszkahcow
Australii.



dyscypling, co oni sami. Badanie przeprowadzone w Norwegii’® w 2009 roku ws$rod
sportowcéw wyczynowych pokazuje podobng tendencje. Zdecydowana wiekszosé
norweskich sportowcéw wyczynowych (71%) jest przekonana o tym, ze doping jest istotnym
problemem w sportach wyczynowych w ogdlnoéci, ale tylko niespetna jedna pigta (18%)
sgdzi, ze doping jest problemem w trenowanym przez nich sporcie (wéréd Polakow odsetek
ten wynosi 14%).

Doping? A moze jednak?

Przewazajgca wiekszos¢ Polakdw, jak i sportowcow trenujgcych amatorsko bgdz zawodowo,
nie zdecydowataby sie na stosowanie zabronionej substancji dopingujgcej nawet gdyby
dostawaliby jg za darmo, a jej wykrycie byloby niemozliwe. Co wiecej, zdecydowana
wiekszo$¢ Polakow jest przekonana o tym, ze gdyby postanowili stosowac¢ zabronione
substancje dopingujgce, to mogliby sie spodziewa¢ dezaprobaty zaréwno swojego
najblizszego otoczenia (rodziny, bliskich znajomych), jak i lekarza. Podobne odczucia majg
osoby, ktére regularnie uprawiajg sport amatorsko, a takze ci, co trenujg wyczynowo.

Droga do dopingu

Chociaz kazda ,przygoda” z dopingiem to indywidualna historia, to, na podstawie wypowiedzi
rozmowcow (sportowcdw — amatorow i ekspertow: lekarzy, trenerow, sprzedawcéw odzywek
i suplementéw) w badaniu jakosciowym, mozna wyrézni¢ typowe drogi do siegniecia po
niedozwolone substancje. U amatoréw taki krok pojawia sie na poczatku treningdéw lub gdy
sg juz bardzo w nich zaawansowani. Dla profesjonalistéw krytyczny jest moment zblizenia
sie do zawodowstwa, rywalizacji na wysokim poziomie.

Cel uswieca srodki

Z przeprowadzonego badania jakosciowego wynika, ze sportowcy w Polsce najczesciej
siegajg po zabronione s$rodki dopingujace, poniewaz zalezy im na lepszym wygladzie,
mozliwosci dtuzszego i bardziej intensywnego cwiczenia, chcg poprawié¢ swoje wyniki.
Wypracowanie odpowiedniej sylwetki i poprawa wynikow sportowych to czesto instrumenty
do osiggniecia innych celéw — udziatlu w zawodach, zdobycia tytutu, nagrody i wspotpracy
sponsora.

»Na skroty”

Z badania jakosciowego wynika rowniez, ze stosowanie dopingu to droga ,na skroty” dla
sportowcéw amatorow. Najczesciej po zabronione w sporcie substancje siegajg miodzi
amatorzy, ktéorym brakuje motywacji do ¢wiczen bez ,wspomagaczy”, a ktérzy dopiero
zaczeli treningi. Majg ambitne cele, ale brakuje im wytrwatosci. W tej grupie znajdujg sie tez
osoby, ktore zbyt pozno zabraty sie za ¢wiczenia, a chciatyby przygotowaé swoje ciato na
sezon wakacyjny. Podobne wyniki uzyskano w Australii w badaniu przeprowadzonym z
uzytkownikami sitowni®. 16% zadeklarowato, Zze uzyje sterydéw anabolicznych w przysztosci,
a wiekszos¢ z nich jako powdd podata cheé zwiekszenia masy miesniowej (80%), poprawy
wygladu (74%) oraz zwigkszenia sity (57%).

Druga strona medalu

Stosowanie niedozwolonych substancji w sporcie niesie za sobg nie tylko oczekiwane efekty,
ale tez zagrozenia. Jak jednak pokazujg wyniki, wsrod ogdétu Polakoéw nie jest to wiedza

% Hanstad, Skille & Thurston (2009); proba: 223 sportowcoéw wyczynowych z Norwegii.
® Dunn, Mazanov & Sitharthan (2009); proba: 214 uzytkownikéw sitowni ptci meskiej, mieszkajgcych w
Australii.



powszechna. Blisko dwie pigte Polakow (ok. 40%) nie wie, jak duzy negatywny wptyw na ich
zdrowie miatoby regularne stosowanie takich substancji. Wsréd sportowcow amatoréw widaé
zdecydowanie wieksze przekonanie o tym, ze poszczegodlne substancje dopingujgce moga
mie¢ duzy negatywny wptyw na zdrowie cziowieka, jesli sg regularnie stosowane. Tylko
nieliczni sportowcy wyczynowi sgdzg, ze regularne zazywanie dopingu nie miatoby zadnego
szkodliwego wptywu na ich zdrowie.

Zdobycie dopingu — nie dla amatoréw

Dla duzej czesci Polakéw — okoto jednej trzeciej — perspektywa zdobycia substancji
dopingujgcych, jak np. sterydy anaboliczne, beta-blokery czy erytropoetyna, jest na tyle
abstrakcyjna, ze nie potrafig ocenic¢, czy byloby to dla nich tatwe czy trudne zadanie. Dla
kolejnej prawie jednej trzeciej badanych zadanie jawi sie jako catkiem niemozliwe do
zrealizowania, natomiast dla okofo jednej czwartej — bardzo bgdz raczej trudne. Sportowcy
wyczynowi majg w tym temacie zblizone opinie do tych prezentowanych przez ogot Polakdw.
Sportowcy amatorzy przejawiajg w tym wzgledzie nieco wigekszy optymizm — czesciej niz
sportowcy wyczynowi sgdzg, ze pozyskanie poszczegolnych srodkéw dopingujgcych bytoby
bardzo lub raczej fatwe.

Kolega, trener czy Internet? Zrédta wiedzy o dopingu

Wedtug respondentdéw nie ma obecnie jednego, powszechnie uznawanego zrodia
sprawdzonej wiedzy na temat niedozwolonych substancji. Wiekszos¢ informacji
przekazywana jest miedzy stosujgcymi takie substancje, w szczegolnosci przy wykorzystaniu
Internetu. Potwierdzajg to rowniez wnioski z badania jakosciowego przeprowadzonego w
Wielkiej Brytanii w 2013 r.* Nie nalezy jednak nie docenia¢ znaczenia innych zrédet
informacji na temat dopingu. Z brazylijskiego badania z 2011 r.° wynika, ze 35%
uzytkownikéw sterydow anabolicznych dowiedziata sie o nich od innych sportowcéw z
klubow fitness, natomiast 12% od trenerdw lub instruktorow fitness. Wptyw trenera zostat tez
potwierdzony w innym badania przeprowadzonym na kulturystach w Iraku®, z ktérego
wynika, ze 26% mezczyzn kulturystow przyznato, ze ich trener wptynat na ich decyzje o
siegnieciu po sterydy, a 64% uzytkownikow sygnalizuje, ze personel sitowni, w ktérych
trenowali wiedziat o zazywaniu przez nich niedozwolonych srodkéw dopingujgcych.

»Nie” dla dopingu

Zdecydowana wigkszo$¢ Polakow, sportowcow amatoréw oraz sportowcow wyczynowych
uwaza, ze $wiadome stosowanie substancji i metod dopingujgcych jest niemoralne w
kazdym przypadku. Podczas gdy wsrdéd ogétu spoteczenstwa i sportowcoéw amatordw
siedmiu z dziesieciu ocenia stosowanie dopingu jako moralnie naganne bez wzgledu na
okolicznosci, tak wsrod sportowcéw wyczynowych taki poglad podziela dziewieciu na
dziesieciu zapytanych. Podobne podejScie do dopingu prezentujg rowniez mieszkancy
Szwaijcarii’. Z wieloletnich badan przeprowadzanych tam na temat podejscia do dopingu
wynika, ze od lat 90-tych ubiegtego stulecia, az do czaséw nam bardziej wspdtczesnych
(2008), wsrdod Szwajcaréw utrzymuje sie negatywna postawa wobec stosowania dopingu.
90% spoteczenstwa uwaza doping jako szkodliwy dla wizerunku sportu, sgdzi, ze generuje
on zte wzorce i jest sprzeczny z zasadg fair play. Co wiecej, odsetek Szwajcaréw, ktérzy

4 Boardley & Grix (2013); préba: 9 kulturystéw z Wielkiej Brytanii, ktérzy stosowali sterydy
anaboliczne.

® Santos, da Rocha & da Silva (2011); proba: 123 kulturystow ptci meskiej mieszkajgcych w Brazylii.
® Habeeb, Kasim, Khamees, Hawi & Khashoom (2012); proba: 172 kulturystow ptci meskiej
mieszkajgcych w Iraku.

" Stamm Lamprecht, Kamber, Marti & Mahler (2008); proba: 5650 mieszkancow Szwaijcarii.



twierdzg, ze doping zmniejsza ich szacunek dla sportu, wzrést z 50% w 1998 r. do 80% w
2001 r., pozostajgc na mniej wiecej podobnym poziomie az do 2014 r.® Zblizony poziom
dezaprobaty dla stosowania dopingu deklarujg réwniez Australijczycy (93% nie zgadza sie z
zalegalizowaniem dopingu w jakimkolwiek stopniu)® oraz Norwegowie (zdecydowana
wiekszo$¢ z nich nie akceptuje zarowno stosowania substancji zwiekszajgcych wytrzymatosé
jak np. EPO, zwiekszajgcych site jak np. sterydy anaboliczne i hormon wzrostu, jak i tych
zwigkszajgcych tolerancje na ciezki trening i bol podczas zawodéw — np. amfetamina).™

»Tak” dla dziatan antydopingowych

Dezaprobata dopingu w sporcie zawodowym, podzielana przez wiekszos¢ Polakow sprawia,
ze jego karanie ma ich duze poparcie. Co wiecej, w opinii wiekszosci sportowcow
wyczynowych kary przewidziane w poszczegdlnych dyscyplinach sportu, w przypadku
wykrycia substancji dopingujgcych podczas kontroli antydopingowej, sg surowe. Podobnie
sytuacja ksztattuje sie wsrdéd spoteczenstwa szwajcarskiego. Zdecydowana wiekszos¢
ludnosci szwajcarskiej oraz tamtejszych sportowcy wyczynowych wspiera strategie
antydopingowa, ktéra tgczy $Scisty zakaz stosowania dopingu oraz kary z dziataniami
informacyjnymi i edukacyjnymi.’* Wyniki badan australijskich pokazujg, podobnie jak te
przeprowadzone w Polsce, ze sportowcy wyczynowi popierajg kontrole antydopingowe jako
skuteczny sposéb na zapobieganie stosowania dopingu (76%) i uwazajg, ze aktualne kary
za przylapanie na stosowaniu zakazanej substancji sg odpowiednio surowe (63%).*?

Instytucjonalne przeciwdziatanie dopingowi

W opinii okoto potowy Polakoéw powaznie do tematu zwalczania handlu zabronionymi
substancjami dopingujgcymi podchodzg Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
(aktualnie POLADA), Ministerstwo Sportu i Turystyki, policja i prokuratorzy. Sg to zatem
instytucje, ktdre juz teraz cieszg sie poparciem w temacie zwalczania dopingu, warto je wiec
czesciej przedstawiac w tej roli.

Niepokojacy wydaje sie fakt, iz istotna czes¢ polskich sportowcéw wyczynowych (okoto dwie
pigte) nie ma pewnosci, jak oceni¢, na ile sprawiedliwie przeprowadzane sg poszczegolne
kroki w postepowaniu dyscyplinarnym wszczetym w wyniku kontroli antydopingowej w
Polsce.

Kontrole bez zastrzezen

WsSréd ogétu sportowcow wyczynowych niemal potowa choC raz przechodzita kontrole
antydopingowa, a sposrod nich wiekszos¢ miata okazje jg przejs¢ w ciggu ostatniego roku.
Dla wiekszosci sportowcéw, ktorzy majg za sobg takie doswiadczenie, nie byto ono
przezyciem stresujacym czy przykrym. Wiekszo$¢ sportowcow wyczynowych, ktérzy chociaz
raz w swojej karierze przeszli kontrole antydopingowag oceniajg, ze osoby, ktére jg
przeprowadzaty byly uprzejme, pomocne, przyjaznie nastawione oraz delikatne. Sportowcy
wyczynowi za nieco bardziej mozliwe w realizacji uznajg unikniecie pozytywnego wyniku
badania antydopingowego poza okresem zawodow niz w ich trakcie. Niemniej jednak prawie
potowa uwaza takg sytuacje za mato, raczej lub w ogdéle nieprawdopodobng.

® Stamm Lamprecht, Kamber (2014); 1013 mieszkancéw Szwajcarii.

9 Partridge, Lucke & Hall (2012); préba: 1265 mieszkaricow Australii.

1% Brejvik, Hanstad & Loland (2009); proba: 428 mieszkancéw Norwegii.

' Stamm Lamprecht, Kamber, Marti & Mahler (2008); proba: 5650 mieszkancéw Szwajcarii; 369
szwajcarskich sportowcéw wyczynowych.

'2 Dunn, Thomas, Swift, Burns & Mattick (2010); proba: 974 sportowcow wyczynowych mieszkajgcych
w Australii.



Wplyw dopingu na wyniki i zdrowie

W3$réd sportowcow wyczynowych nie ma jednoznacznego przekonania o tym, ze stosowanie
Srodkow dopingujgcych pozytywnie wptynetoby na ich wyniki sportowe. Nie ma tez wsrod
nich powszechnego przeswiadczenia o szkodliwosci stosowania dopingu. Ocena zagrozen
zwigzanych ze skutkami krétkotrwatego stosowania srodkéw dopingujacych okazata sie byé
trudna dla respondentéw. Prawie potowa sportowcow wyczynowych nie potrafi wypowiedzieé
sie jednoznacznie na ten temat i udziela odpowiedzi ,nie wiem”. Dopiero w drugiej kolejnosci
pojawiajg sie gtosy swiadczgce o tym, ze cze$¢ sportowcow (okoto jedna czwarta) uwaza, ze
przyjmowanie substancji dopingujgcych nawet przez krotki czas moze wywrzeé duzy
negatywny wptyw na ich zdrowie. Nieco inaczej jest w przypadku regularnego stosowania.
Niespetna potowa sportowcow wyczynowych sagdzi, ze regularne stosowanie substancji
dopingujgcych miatoby dla nich duze negatywne konsekwencje zdrowotne. Niewiele mniej
os6b — okoto dwie pigte respondentéw — uchyla sie natomiast od podania jednoznacznej
odpowiedzi i méwi ,nie wiem”.

Substancje dopingujace — nieosiggalne i nieznane

Siedmiu na dziesieciu sportowcéw wyczynowych nie potrafi ocenié¢, na ile zakup
poszczegolnych substancji dopingujgcych bytby dla nich drogi i udziela odpowiedzi ,nie
wiem”. Pozostate osoby najczesciej szacujg, ze koszt tego typu zakupow bytby dla nich
raczej lub bardzo drogi. Te trudnosci mogg by¢ bezposrednio zwigzane z tym, Ze blisko 98%
sportowcow wyczynowych nigdy nie brato Zzadnej substancji dopingujgcej, a niemal
dziewieciu na dziesieciu deklaruje, ze nigdy nie rozwazato stosowania zabronionych
substancji dopingujacych i nie rozwaza tego réwniez w tym sezonie.

Presja otoczenia

W percepcji zdecydowanej wiekszosci sportowcow wyczynowych polski rzad lub Polski
Komitet Olimpijski wywiera na nich presje — bezposrednio lub posrednio — aby zdobywali
zZtote medale olimpijskie. Zdecydowana wiekszo$¢ sportowcow wyczynowych podziela
réwniez opinie, ze komercjalizacja Igrzysk Olimpijskich i sportu w ogole zwieksza wsrod
sportowcoéw wyczynowych dgzenie do ,wygrywania za wszelkg cene”, a takze pokuse, by
siegng¢ po zabronione substancje dopingujgce. Podczas gdy nie nalezy ignorowaé presiji
instytucji zewnetrznych, warto przyjrze¢ sie rowniez oddziatywaniu grup odniesienia.

Mamo, tato, trenerze...

Tylko nieliczni sportowcy wyczynowi spodziewaliby sie aprobaty ze strony réznych oséb ze
swojego otoczenia, gdyby zdecydowali sie stosowaé ktérg$é z zabronionych substancji
dopingujgcych. W przewazajgcej mierze oczekiwang reakcja na wyjawienie zamiaru
stosowania dopingu czy to rodzinie, czy tez bliskim znajomym, trenerowi lub lekarzowi
sportowemu byfaby dezaprobata. Wsrod sportowcdw wyczynowych nie ma tez przekonania,
ze mogliby liczy¢ na pomoc kogo$ ze swojego bliskiego otoczenia w zdobyciu zabronionych
Srodkéw dopingujgcych.

Asertywnos¢é

Zdecydowana wiekszo$¢ sportowcdw wyczynowych wierzy w swojg asertywnos¢ oraz w to,
ze byliby w stanie oprze¢ sie naporom i presji, jaka jest obecnie wywierana na zawodnikow,
by osiggali jak najlepsze wyniki, a takze pres;ji innych zawodnikow, ktorzy namawialiby do
stosowania zabronionych substancji dopingujgcych.



