Zywno$¢ podczas upatow
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gryficach informuje.........
[1 W czasie upatow wazna jest odpowiednia dieta i nawadnianie organizmu.
[l Najlepiej spozywac warzywa, owoce, nabial i produkty wieloziarniste.

[1 Zdecydowanie ograniczy¢ mig¢so, thuste potrawy, fast-food i alkohol.

Lato sprzyja zatruciom, najczgstszym powodem zatru¢ pokarmowych sg produkty
spozywcze, w ktorych znajduja sie bakterie lub ich toksyny, a takze wirusy i1 pasozyty.

Co zrobi¢, aby unikng¢ zatru¢ pokarmowych i ztego samopoczucia?

przestrzegaj podstawowych zasad higieny dotyczacych mycia rak,
myj owoce i warzywa przed spozyciem,
podczas wycieczek, pobytu na plazy spozywaj produkty tzw. ,,suche”,

sprawdzaj terminy przydatnosci do spozycia wszystkich produktow,
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prawidtowo przechowuj zywnos¢, w szczegolnosci tatwopsujaca si¢ tj. : lody, ciasta

z kremem, satatki, produkty mleczne, gotowe kanapki z serem czy migsem.



