Szpital MSWiA Zlocieniec

29.06.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Platki jeczmienne - 2 i 1/2 tyzki (259) 6 . -
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
SOk WO Skl e 3 tyzki (60g)
Mix tuSZCZOWY O SMarOWaNId FiMUU e 10ml
Schab pieczony 1 porcja
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Pieczenie z funkeja pary.
Herbata czama, napar bez cukru ........3/4szZKia¢ki (200ml)
Ptatki jeczmienne na mleku (1.7)
Serek wiejski (7)
Chleb pszenny (1)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
» Obiad
Zupa jarzynowa 1 porcja
o Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml) Sposob przygotowania:
o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g) Gotowanie.
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieszanka warzyw - 1/3 porcji (70g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)
Piers$ z indyka 1 porcja

¢ Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Duszenie,

Kompot wieloowocowy

1/4 opakowania
(100q)

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Ziemniaki, QOIOWaNe W WOAZIE e 2i 1/3 sztuki (200g)
Zupa jarzynowa (7,9)
Gulasz wegierski z indyka (1,7)

» Podwieczorek
N 1 sztuka (170g)
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 sizklanll()l

330m
Alergeny: brak a

» Kolacja
Mix thuszezowy do SmarOWania FINUU e 19.'.??.'
He’batacza’“a"aparbeZC“kr”3/452"'3“"'(200“")
Pasta rybna 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . .
e Miruna, filet - 1/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:
Pasta rybna (4,7)
Ser twarogowy, chudy (7)
Chleb pszenny (1)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7) V

» Przekaska
MK R 1 S Z0zl e 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2090 keal
Tuszez: 50.73 g
Glukoza: 7.13g
Sacharoza: 9.34g
Bfonnik pokarmowy: 26.7 9
Sad: 1728.4 mg

30.06.2026 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25qg)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Owsianka na mleku (1,7)

Ser twarogowy, chudy (7)

Chleb pszenny (1)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)

» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie

2i 1/3 sztuki (200g)

Pomidorowa z makaronem durum

1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) . .
Marchew - 1 sztuka (50) @) Sposob przygotowania:

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Makaron z pszenicy durum - 1/3 szklanki (40g)

Schab w warzywach 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .-

» Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5q) Sposob przygotowania:

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji in/ ni ; ;

(1000) Duszenie/ pieczenie z funkcja pary.

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-

o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Pomidorowa z makaronem durum (1,7,9)
Schab w warzywach (1)
» Podwieczorek
KO 1 sztuka (170g)
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak Vl
» Kolacja

B GO OW AN 1 sztuka (50g)
L 311/4 kromki (80g)
Mix Huszczowy do SMArOWANIA FINUU @ ettt 10m|
Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Jaja gotowane (3)
Chleb pszenny (1)

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)

» Przekaska

Mleko UHT, 1,50 tUSZCzU 1 szklanka (250ml)
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7) a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2064 kcal Biatkoogotem: 115629
THUSZCZ: 54.719 Weglowodany ogétem: ~~~~~~~ 287.51g
Glukoza: 00039 Fruktoza: 16.36 g
Sacharoza: 10499 Laktozar 24.32¢
Btonnik pokarmowy: 25.63 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 17.53¢g
Sod: 2227.7mg Sol 5.069




poniedziatek (2026-06-29) wtorek (2026-06-30)

Ptatki jeczmienne na mleku Owsianka na mleku

Serek wiejski Ser twarogowy, chudy

Mix tluszczowy do smarowania Finuu Szynka z piersi kurczaka

Chleb pszenny Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Schab pieczony Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru Pomidor

Pomidor Herbata czarna, napar bez cukru
Zupa jarzynowa Ziemniaki, gotowane w wodzie
Piers z indyka Pomidorowa z makaronem durum
Fasolka szparagowa, mrozona Schab w warzywach

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Ziemniaki, gotowane w wodzie Gotowana marchewka

Jabtko Jabtko

Sok warzywno-owocowy Sok warzywno-owocowy

Ser twarogowy, chudy Szynka z indyka

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu Jaja gotowane

Chleb pszenny Chleb pszenny

Satata Mix ttuszczowy do smarowania Finuu
Herbata czarna, napar bez cukru Pomidor

Pasta rybna Herbata czarna, napar bez cukru
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

Pomidor Pomidor
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