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Program Wieloletni na rzecz Oséb Starszych
“Aktywni Seniorzy - ASY" na lata 2026-2030




W zwigzku z zakonczeniem obu
Programow oraz uwzgledniajac
whnioski z ich ewaluacji oraz
holistyczne podejscie do polityki
senioralnej, zaprojektowany zostat
nowy Program tgczgcy idee obu
programow:

Program wieloletni
na rzecz Osob Starszych
,Aktywni Seniorzy-ASY”
na lata 2026—-2030.

Program Wieloletni na rzecz
Osob Starszych Aktywni+ na
lata 2021-2025

Program Wieloletni Senior+
na lata 2021-2025
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Celem strategicznym
Programu jest
poprawa jakosci

i poziomu zycia osdb
starszych poprzez ich
aktywne uczestnictwo
W zyciu spotecznym

i edukacje.

Cel bedzie realizowany
przez cele szczegdtowe:
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rozwoj warunkéw do aktywnego starzenia sie spoteczenstwa
i zdrowego stylu zycia oséb starszych

Q rozwdj lokalnych stacjonarnych form wsparcia dziennego
zwiekszenie oferty dziatan w zakresie aktywnosci
edukacyjnej osob starszych

e zwiekszenie liczby dziatan wewnatrz pokoleniowych

zwiekszenie samoorganizacji sSrodowiska osob starszych w zyciu
publicznym i przeciwdziatanie osamotnieniu oséb starszych

rozwoj wolontariatu wsrod oséb starszych, zwiekszenie innowacyjnych
rozwigzan na rzecz osob starszych w ujeciu ogolnopolskim
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Ostatecznym Osoby starsze,
Beneficjentami osoby w wieku 60+
dofinansowanych

projektow beda:

)

Opiekunowie
0sOb starszych
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’ Jednostki samorzgdu terytorialnego
‘ Organizacje pozarzgdowe
' Uniwersytety Trzeciego Wieku

Posrednimi
beneficjentami

beda takze ‘ Rady Seniorow
m.in.:
‘ Administracja rzgdowa
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‘ Osoby dziatajgce na rzecz administracji rzgdowej
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W programie
przewidziano

5 priorytetowych
obszarow dziatan.
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Priorytet |

Rozwoj strategicznych koncepcji w zakresie polityki senioralnej O
Priorytet ten ma na celu wspieranie projektowania
i tworzenia innowacyjnych koncepcji w zakresie polityki senioralnej

oraz kreowanie uniwersalnych rozwigzan na rzecz oséb starszych
0 zasiegu ogolnokrajowym.

Wartos$¢ dotacji przyznanej w ramach ogtaszanych edycji otwartego
konkursu wyniesie od 100 tys. zt do 250 tys. zi.

KTYWNI Budzet Priorytetu | wynosi 25 min w latach
ENIORZ

2026-2030 tj. 5 min zt rocznie.




Priorytet Il

Edukacja os6b starszych

Priorytet ten obejmuje dziatania na rzecz rozwoju uniwersytetdéw trzeciego
wieku w zakresie aktywnosci spotecznej oséb starszych, uwzgledniajgc rézne
dziedziny i formy edukacji, ktore pozwalajg na aktywne wigczenie sie w zycie
spotecznosci lokalnych osob starszych oraz promowanie wolontariatu.

Wartos$¢ dotacji przyznanej w ramach ogtaszanych edycji otwartego konkursu
wyniesie od 20 tys. zt do 70 tys. zt.

KTYWNI Budzet Priorytetu Il wynosi 75 min zt w latach
o
R 2026-2030 j. 15 min. zt rocznie.




Priorytet lll

Partycypacja spoteczna osob starszych

Priorytet ten zaktada wsparcie samoorganizowania sie sSrodowisk osob

starszych w celu zwiekszenia ich udziatu w zyciu spotecznym, w tym oddziatywanie
na sprawy publiczne. Pomaga tworzy¢ warunki do pobudzania aktywnosci
obywatelskiej oséb starszych w spotecznosci lokalnej. Wspiera dziatania na rzecz
0s0b osamotnionych, w szczegdlnosci animuje ich do udziatu w zyciu spotecznym.

Pomoc finansowa moze wynies¢ do 80% kosztdéw kwalifikowalnych zadania, ale nie
moze przekroczy¢ kwoty 20 000 zt.

o Budzet Priorytetu Il wynosi 50 min zt w latach

2026-2030, tj. 10 min zt rocznie.




Priorytet IV

Integracja wewnagtrzpokoleniowa

Priorytet ten zaktada rozwdj roznych form aktywnosci osob starszych, w tym
wolontariat oséb starszych, aktywnos¢é fizyczng, zajecia w obszarze kultury przy
zaangazowaniu réznych pokolen i zdrowy styl zycia. Przez dialog
wewnatrzpokoleniowy dziatania bedg sprzyjaty rozwojowi umiejetnosci osob
starszych.

Wartos$¢ dotacji przyznanej w ramach ogtaszanych edycji otwartego konkursu
wyniesie od 20 tys. zt do 50 tys. zt.

o Budzet Priorytetu IV wynosi 50 min zt w latach

2026-2030 tj. 10 min. zt rocznie.




Priorytet V

Rozwdéj dziennych form wsparcia

Priorytet ten obejmuje dziatania stuzgce
rozwojowi réznych form wsparcia dziennego,
w szczegolnosci wsparcie funkcjonowania
(utrzymania) i wyposazenia istniejgcych
osrodkéw wsparcia dziatajgcych w formie
dziennych doméw pobytu i klubow
samopomocy, powstatych w ramach
Programéw Senior Wigor i Senior+.

W obu ww. przypadkach waznym dziataniem
jest wsparcie senioréw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przeciwdziatania chorobom
otepiennym.

Budzet Priorytetu V

wynosi 410 min zi

w latach 2026-2030 z tego:
w 2026 r. - 60 min zt

w 2027 r. - 80 min zt
w 2028 r. - 90 min zt
w 2029 r. - 90 min zt
w 2030 r.-90 min zt
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