
Program Wieloletni na rzecz Osób Starszych„

“Aktywni Seniorzy - ASY” na lata 2026-2030



W związku z zakończeniem obu 

Programów oraz uwzględniając 

wnioski z ich ewaluacji oraz 

holistyczne podejście do polityki 

senioralnej, zaprojektowany został 

nowy Program łączący idee obu 

programów:

Program wieloletni

na rzecz Osób Starszych 

„Aktywni Seniorzy-ASY”

na lata 2026–2030.

Program Wieloletni na rzecz 

Osób Starszych Aktywni+ na 

lata 2021-2025

Program Wieloletni Senior+

na lata 2021-2025

+



rozwój warunków do aktywnego starzenia się społeczeństwa

i zdrowego stylu życia osób starszych

rozwój lokalnych stacjonarnych form wsparcia dziennego

zwiększenie oferty działań w zakresie aktywności

edukacyjnej osób starszych

zwiększenie liczby działań wewnątrz pokoleniowych

zwiększenie samoorganizacji środowiska osób starszych w życiu 

publicznym i przeciwdziałanie osamotnieniu osób starszych

rozwój wolontariatu wśród osób starszych, zwiększenie innowacyjnych 

rozwiązań na rzecz osób starszych w ujęciu ogólnopolskim

Celem strategicznym 

Programu jest 

poprawa jakości

i poziomu życia osób 

starszych poprzez ich 

aktywne uczestnictwo

w życiu społecznym

i edukację.

Cel będzie realizowany 

przez cele szczegółowe:

1.

2.

3.

4.

5.

6.



ADRESACI

PROGRAMU



Ostatecznymi 

Beneficjentami 

dofinansowanych 

projektów będą:

Osoby starsze,

osoby w wieku 60+

Opiekunowie 

osób starszych



Jednostki samorządu terytorialnego

Organizacje pozarządowe

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Rady Seniorów

Administracja rządowa

Osoby działające na rzecz administracji rządowej

Pośrednimi 

beneficjentami

będą także

m.in.:



PRIORYTETY 



Rozwój strategicznych koncepcji w zakresie polityki senioralnej

Edukacja osób starszych

Partycypacja społeczna osób starszych

Integracja wewnątrzpokoleniowa

Rozwój dziennych form wsparcia

1.

2.

3.

4.

5.

W programie 

przewidziano

5 priorytetowych 

obszarów działań.



Priorytet I

Priorytet ten ma na celu wspieranie projektowania

i tworzenia innowacyjnych koncepcji w zakresie polityki senioralnej

oraz kreowanie uniwersalnych rozwiązań na rzecz osób starszych

o zasięgu ogólnokrajowym.

Wartość dotacji przyznanej w ramach ogłaszanych edycji otwartego 

konkursu wyniesie od 100 tys. zł do 250 tys. zł.

Budżet Priorytetu I wynosi 25 mln w latach

2026-2030 tj. 5 mln zł rocznie.

Rozwój strategicznych koncepcji w zakresie polityki senioralnej



Priorytet II

Priorytet ten obejmuje działania na rzecz rozwoju uniwersytetów trzeciego

wieku w zakresie aktywności społecznej osób starszych, uwzględniając różne 

dziedziny i formy edukacji, które pozwalają na aktywne włączenie się w życie 

społeczności lokalnych osób starszych oraz promowanie wolontariatu.

Wartość dotacji przyznanej w ramach ogłaszanych edycji otwartego konkursu 

wyniesie od 20 tys. zł do 70 tys. zł.

Budżet Priorytetu II wynosi 75 mln zł w latach 

2026-2030 tj. 15 mln. zł rocznie.

Edukacja osób starszych



Priorytet III

Priorytet ten zakłada wsparcie samoorganizowania się środowisk osób

starszych w celu zwiększenia ich udziału w życiu społecznym, w tym oddziaływanie 

na sprawy publiczne. Pomaga tworzyć warunki do pobudzania aktywności 

obywatelskiej osób starszych  w społeczności lokalnej. Wspiera działania na rzecz 

osób osamotnionych, w szczególności animuje ich do udziału w życiu społecznym.

Pomoc finansowa może wynieść do 80% kosztów kwalifikowalnych zadania, ale nie 

może przekroczyć kwoty 20 000 zł.

Budżet Priorytetu III wynosi 50 mln zł w latach 

2026-2030, tj. 10 mln zł rocznie.

Partycypacja społeczna osób starszych



Priorytet IV

Priorytet ten zakłada rozwój różnych form aktywności osób starszych, w tym 

wolontariat osób starszych, aktywność fizyczną, zajęcia w obszarze kultury przy 

zaangażowaniu różnych pokoleń i zdrowy styl życia. Przez dialog 

wewnątrzpokoleniowy działania będą sprzyjały rozwojowi umiejętności osób 

starszych.

Wartość dotacji przyznanej w ramach ogłaszanych edycji otwartego konkursu 

wyniesie od 20 tys. zł do 50 tys. zł.

Budżet Priorytetu IV wynosi 50 mln zł w latach 

2026-2030 tj. 10 mln. zł rocznie.

Integracja wewnątrzpokoleniowa



Priorytet V

Priorytet ten obejmuje działania służące 

rozwojowi różnych form wsparcia dziennego, 

w szczególności wsparcie funkcjonowania 

(utrzymania) i wyposażenia istniejących 

ośrodków wsparcia  działających w formie 

dziennych domów pobytu i klubów 

samopomocy, powstałych w ramach 

Programów Senior Wigor i Senior+.

W obu ww. przypadkach ważnym działaniem 

jest wsparcie seniorów, ze szczególnym 

uwzględnieniem przeciwdziałania chorobom 

otępiennym.

Budżet Priorytetu V

wynosi 410 mln zł

w latach 2026-2030 z tego:

w 2026 r. - 60 mln zł

w 2027 r. - 80 mln zł

w 2028 r. - 90 mln zł

w 2029 r. - 90 mln zł

w 2030 r. - 90 mln zł

Rozwój dziennych form wsparcia
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