
Pobieranie wymazu  z nosa 
 

• wymaz pobrać  rano, przed przyjęciem posiłku lub leków (szczególnie podawanych 
donosowo – krople, aerozole) 

• wskazane jest odkażenie  nozdrza, np. roztworem rivanolu lub 70% alkoholem 
etylowym,  celem zapobiegnięcia przeniesienia niepożądanych bakterii na 
wymazówkę 

• delikatnie wprowadzić jałową wymazówkę głęboko do kanału nosowego, starając się 
nie dotknąć nią zewnętrznej powierzchni nozdrzy 

• wykonać kilka obrotów wymazówką w kanale i usunąć ją, a następnie umieścić 
w probówce z podłożem transportowym; starać się nie dotknąć wymazówką 
zewnętrznej części probówki z podłożem transportowym 

• próbkę opisać nazwiskiem, imieniem, datą, godziną pobrania i dostarczyć 
do laboratorium  

• próbkę transportować w temperaturze pokojowej, można przechowywać do 72 godzin  
 


