Enterobacteriaceae produkujace karbapenemazy (CPE)

u mieszkancow/pacjentow

Domo6w Pomocy Spolecznej oraz Zakladow Opiekunczo-Leczniczych.

Lubelski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny
13 grudzien 2022 r.



Regulacje prawne

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 .
w sprawie domow pomocy spoteczne (Dz. U. 2018 r., poz. 734 — tj.)

* Rozporzadzenie MZ z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegotowych
wymagan, jakim powinny odpowiadac pomieszczenia i urzqgdzenia podmiotu
wykonujgcego dziatalnosc leczniczq (Dz. U. 2022 r., poz. 402 — tj.)

e Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chorob zakaznych u ludzi (D. U. z 2022 r., poz. 1657, 2280 — tj.)

e Rozporzgdzenie MZ z dnia 11 grudnia 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki
(Dz. U. 22020 r. poz. 2234)



Wytyczne zapobiegania rozprzestrzenianiu sie CPE

e /Zalecenia dotyczqgce postepowania w przypadku zachorowan sporadycznych
~ jognisk epidemicznych wywotanych przez Gram ujemne pateczki z rodziny
Enterobakteriaceae” (2012 r.) — opracowane przez: MZ
w ramach Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow (NPOA)

e /Zasady postepowania w przypadku identyfikacji szczepow
Enterobacteriaceae produkujgcych karbapenemazy”
— opracowane przez: Krajowy Osrodek Referencyjny ds. Lekowrazliwosci
Drobnoustrojow (KORLD), Paristwowg Inspekcje Sanitarng (PIS) — w ramach
NPOA

e Wielokierunkowa strategia zapobiegania rozprzestrzeniania sie pateczek z
rodziny Enterobacteriaceae wytwarzajgcych karbapenemazy (CPE) w
podmiotach leczniczych m.st. Warszawy” (2018 r.) — opracowana przez: MZ
w ramach NPOA



Zalecenia dotyczace CPE dla DPS-6w i ZOL-i

Zostaly opracowane przez pracownikow
Oddzialu Epidemiologii WSSE w Lublinie,
na podstawie wytycznych Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow
dostepnych na stronie internetowej www.antybiotyki.edu.pl w zakladce
Karbapenemazy, a nastepnie w listopadzie 2018 roku przekazane za
posrednictwem Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych do

wszystkich DPS i ZOL funkcjonujacych na ich terenie.



Jak dochodzi do nabycia szczepow Enterobacteriaceae CPE?

Bakteria moze tatwo rozprzestrzeniac si¢ w srodowisku szpitalnym, jak rowniez

w Domach Pomocy Spolecznej czy Zakladach Opiekunczo-Leczniczych.

Do zakazenia dochodzi najczesciej poprzez kontakt z chorym, ktéry jest nosicielem szczepu CPE
Oraz przy nieprzestrzeganiu podstawowych procedur higieniczno-sanitarnych takich jak mycie |
dezynfekcja rak, dekontaminacja powierzchni dotykowych, niewlasciwe postepowanie z odpadami
medycznymi, brudna bielizng, brak stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, a takze niewtasciwa

opieka I pielegnacja chorego, u ktérego wykryto nosicielstwo szczepem wielolekoopornym.

Wysokie ryzyko wystgpienia zakazenia CPE wystepuje U pacjentdéw Z centralng linig
naczyniowg, cewnikami obwodowymi 1 moczowymi, a takze poddawani dilugotrwalej

antybiotykoterapii.



Postepowanie w przypadku stwierdzenia szczepu CPE

1. Po otrzymaniu informacji dotyczacej Identyfikacji u mieszkanca
(mieszkancow) szczepu CPE (wpis w karcie informacyjnej ze szpitala)
nalezy zapewni¢ W miare mozliwosci warunki izolacji lub kohortacji w
osobnym pokoju najlepiej z weztem sanitarnym. W przypadku braku
takiego pokoju/Sali - wydzieli¢ sanitariat, z ktorego beda korzystaty

jedynie osoby i1zolowane.



Postepowanie w przypadku stwierdzenia szczepu CPE

2. W przypadku przyjecia do DPS/ZOL pacjenta bezposrednio ze szpitala, lub
Innego DPS-u czy ZOL-u nalezy rozwazy¢ wykonanie badan przesiewowych w
Kierunku nosicielstwa (szczegoty na temat zasad pobierania materiatu dostepne

sg stronie www.antybiotyki.edu.pl).

3. Poinformowac lekarza POZ-tu, o stwierdzeniu u mieszkanca/mieszkancow
drobnoustroju wielolekoopornego, w celu objecia nadzorem 1 ustalenia dalszego

toku postepowania przeciwepidemicznego.
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Postepowanie w przypadku stwierdzenia szczepu CPE

.Po konsultacji z lekarzem POZ-tu, pracownikami Panstwowe;]
Inspekcji Sanitarne] nalezy zakupic¢ preparaty do dezynfekcji rak,
powierzchni dotykowych 1 bezdotykowych oraz srodki ochrony

osobistej jednorazowego uzytku.



Postepowanie w przypadku stwierdzenia szczepu CPE

5. Przeszkoli¢ personel sprawujacy opieke nad

S mieszkancami/pacjentami z zakresu higieny rak, dekontaminacji
powierzchni dotykowych 1 bezdotykowych (np. $ciany, podtogi),
dekontaminacji drobnego sprzetu tj. stetoskopy, ciSnieniomierze oraz
przedmiotow podrecznych, w tym telefonow komorkowych,
dlugopisow, dekontaminacj1 weztow sanitarnych, sprzetow takich jak:
baseny 1 kaczki, postepowania z odpadami 1 bielizng, stosowania
srodkow ochrony osobistej, polityki ubraniowej (nic ponizej tokcia).



Postepowanie w przypadku stwierdzenia szczepu CPE

» Pensjonariusz moze by¢ odwiedzany przez cztonkow rodziny 1
'Znajomych, pod warunkiem przestrzegania zasad izolacji kontaktowej:
- mycia 1 dezynfekcji rak, stosowania srodkow ochrony osobistej przez

osoby odwiedzajace.
(. Przed wyjsciem z sal1 1zolacyjnej, osoby odwiedzajgce powinny zdjgc
srodki ochrony osobiste) 1 umiesci¢ je¢ w worku na odpady medyczne

zakazne, a nastgpnie dokladnie umyc¢ 1 zdezynfekowac rece.



Postepowanie w przypadku stwierdzenia szczepu CPE

8. W przypadku 1zolacji pacjenta lezacego nalezy wdrozy¢ procedury
zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia na innych pacjentow:

»W miar¢ mozliwosci nalezy wydzieli¢ personel opiekunczy 1 sprzatajacy
przeszkolony z zakresu przestrzegania rezimu sanitarnego,

>wyposazyé personel w SOI tj. rekawiczki i fartuchy jednorazowego uzytku
oraz w preparaty do dezynfekcji rak, srodki do dezynfekcji powierzchni
dotykowych  znajdujacych  sie¢ W  bezposrednim  sasiedztwie
mieszkanca/pacjenta tj. tozko, szafki przylozkowe, dzwonki, a takze
klamki, kontakty, itp.



Postepowanie w przypadku stwierdzenia szczepu CPE

»wydzielic oddzielny sprzet niezbedny do opieki I pielegnacii,

srodki myjace, pielegnacyjne, baseny, kaczki, termometry,

aparaty do mierzenia cisnienia, stetoskopy, Itp.

»wydzieli¢ oddzielny sprzet do sprzatania pomieszczen
Izolacyjnych, ktory po uzyciu nalezy podda¢ procesowil mycia
| dezynfekcji.



‘ Postepowanie w przypadku stwierdzenia szczepu CPE
9.

mozliwosc:

Mieszkaniec samodzielnie chodzacy powinien mie¢ zapewniong

» czestego mycia | dezynfekceji rak,
» czeste] wymiany recznikow I poscieli,

» korzystania z wydzielone] toalety — konieczna czesta dezynfekcja

sanitariatow.



Postepowanie w przypadku stwierdzenia szczepu CPE

10. Bielizna osobista, reczniki 1 posciel powinna by¢ prana w

procesie prania z dezynfekcjg termiczng lub chemiczno-termiczng

z wykorzystaniem proszku do prania o wtasciwosciach
dezynfekujacych (1los¢ proszku do prania 1 temperatura prania

wedhug instrukcji producenta proszku).



Postepowanie w przypadku stwierdzenia szczepu CPE

. Edukacja:

» przeprowadzi¢ rozmowe Z mieszkancem / pacjentem jezeli jego stan zdrowia na to
pozwala,

» przeprowadzi¢ rozmowe Z rodzing /osobami odwiedzajacymi,

» przeprowadzi¢  szkolenie  dla  personelu  sprawujacego  opicke  nad
mieszkancami/pacjentami, personelu sprzatajacego oraz osob odwiedzajacych.

Fakt kolonizacji pacjenta szczepem CPE nie moze skutkowac¢ ograniczeniami lub
opoznieniem wykonania swiadczen zdrowotnych lub opiekunczych.

W przypadku watpliwosci mozna skontaktowac sie z wlasciwym w zakresie
nadzoru sanitarno — higienicznego Panstwowym Inspektorem Sanitarnym.



Badanie w celu stwierdzenia ustapienia nosicielstwa

Ustgpienie nosicielstwa - gdy co najmniej 3 posiewy z odbytu
Wykonane w odstepie co najmniej 48 godz. sa ujemne.

4 Wymaz z odbytu nalezy pobra¢ nie wcze$niej niz 1 miesigc 0d
ostatniego dodatniego wyniku.

- Pobranie materialu musi by¢ wykonane przez personel medyczny lub
laboratoryjny.

W przypadku koniecznosci hospitalizacji mieszkanca/pacjenta w szpitalu
nalezy poinformowac o fakcie nosicielstwa szczepem wieloopornym
lekarza prowadzacego.



Dziekuje za uwage ©




