POBIERANIE I TRANSPORT PROBEK MATERIALU
DO BADAN BAKTERIOLOGICZNYCH
W KIERUNKU SCHORZEN JELITOWYCH

Materiatem do badania bakteriologicznego w kierunku schorzen jelitowych jest kal, wymaz z katu
i wymaz z odbytu.

1. Czas pobrania probek

Od 0s6b zdrowych badanych na nosicielstwo pateczek Salmonella, Shigella:
e  Pobrac¢ trzy probki katu lub wymazow z katu z trzech kolejnych dni

Od 0s6b chorych probki pobieraé :
e W okresie objawowym
o Przed antybiotyko- i chemioterapia

e W momencie nawrotu objawow (biegunka)

2. Pobieranie i transport probek

Pobieranie probki kalu

o Kal nalezy odda¢ do czystego, suchego naczynia, z ktérego nastgpnie pobra¢ probke do badania.

o Nalezy zwroci¢ uwage czy w kale znajduje si¢ krew, §luz, ropa i z takich miejsc przede wszystkim
pobra¢ probke.

e Zapomocy topatki dotaczonej do katowki pobraé probke katu wielkosci orzecha laskowego.

e Przy stolcu ptynnym pobra¢ 1-2 ml z miejsc o zmienionym wygladzie ( krew, $luz, ropa )

i przenies¢ do jednorazowej katowki.

Na pobranej probce poda¢ date i godzing pobrania oraz imi¢ i nazwisko badanego.

Przechowywanie i transport probki katu

e Probke katu dostarczy¢ do laboratorium w ciggu kilku godzin.
e Jezeli dostarczenie probki w ciggu kilku godzin jest niemozliwe, probke przechowywac
1 transportowa¢ w obnizonej temperaturze nie przekraczajac 24 godzin.

Pobieranie i transport probki wymazu z katu

o Katl nalezy odda¢ do czystego, suchego naczynia, z ktdérego nastgpnie pobra¢ probke do badania.
e Zwroci¢ uwage, czy w kale znajduje si¢ $luz, krew lub ropa i z takich miejsc pobra¢ probke przede
wszystkim.

e Probke wymazu z katu pobraé jatowa wymazowka z kilku miejsc katu poprzez wtozenie do niego wacika

wymazowki, obrécenie go kilkakrotne w kale, a nastepnie umieszczenie w podiozu transportowym.
e W prawidlowo pobranym wymazie z kalu musi by¢ widoczny $lad kalu na waciku wymazowki.

e Na pobranej probce poda¢ date 1 godzing pobrania oraz imi¢ i nazwisko badanego.

e Do pobierania i transportu probek wymazow z katu stosowac dostepne komercyjne podtoza transportowe
np. Stuarta, Amiesa, Cary-Blaira, itp. umozliwiajace izolacj¢ bakteryjnych patogenow katlowych oraz
przechowywanie i transportowanie probek w temperaturze pokojowej do 72 godzin.
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Pobieranie proébki wymazu z odbytu

e Wymaz z odbytu powinien by¢ pobierany przez przeszkolony personel. W celu pobrania probki nalezy
wprowadzi¢ wymazowke do odbytnicy, poza zwieracz zewnetrzny i kilkakrotnie nig pokrecic, pocierajac o
Scianki odbytnicy.

e prawidlowo pobrany wymaz z odbytu powinien zawiera¢ zluszczone komorki blony sluzowej 1 musi by¢
widoczny $lad katu na wymazowce.

e pobrang probke umiesci¢ w podtozu transportowym i opisa¢ podajac date i godzing pobrania probki oraz
imi¢ i nazwisko badanego.

Przechowywanie i transport probki wymazu z odbytu

e Przechowywanie i transport probki wymazu z odbytu, jak probki wymazu z katu.

W Kkierunkowych badaniach w zakazeniach Shigella nalezy pobiera¢ wymaz z odbytu,

a w zakazeniach Salmonella, Yersinia, Escherichia coli (enteropatogenne, enterokrwotoczne) kal lub
wymaz z kalu.

3. Transport szczepu bakteryjnego

Czas transportu szczepu bakteryjnego do badania nie powinien przekracza¢ 24 h w temperaturze otoczenia.
Nie dopuszczaé aby transportowany szczep ulegt zamrozeniu.

Szczep dostarczy¢ do laboratorium w potrojnym opakowaniu:

° Szczep transportowaé w szczelnie zamknigtej probowce zawierajacej podtoze do przechowywania
szczepow na lub na wymazéwcee z podtozem transportowym.

Dopuszcza si¢ przesytanie szczepu na podtozu Kliglera, skosie agarowym lub w postaci hodowli
na ptytce Petriego.

° Probowke badz plytke zawierajaca szczep bakteryjny zawing¢ w material chtonny (wata, bibuta)
tak aby w przypadku uszkodzenia material zakazny zostat zaabsorbowany i nie wydostal si¢ na
zewnatrz i umiesci¢ w plastikowym pojemniku zapobiegajacemu uszkodzeniom.

° Tak opakowang probowke badz plytke umiesci¢ w kartonowym lub plastikowym opakowaniu
oznaczonym napisem ,,Materiat zakazny”"'.

4. Postepowanie w przypadku skazenia

e Osoba transportujgca probki jest odpowiedzialna za warunki przewozu oraz stan przewozonego
materiatu do badan i powinna zachowac szczegodlng ostroznos¢. Podczas transportu powinna chronic¢
probki przed uszkodzeniem, zapewni¢ bezpieczenstwo sobie, sSrodowisku oraz probkom materiatu do
badan

e W przypadku zniszczenia opakowan chronigcych probke i skazenia otoczenia uzy¢ jednorazowych
rekawiczek i zdezynfekowac skazone powierzchnie srodkiem o dziataniu bakteriobdjczym
1 wirusobdjczym.

e W przypadku skazenia skory usung¢ materiat zakazny przy uzyciu gazy lub innego materiatu
nasyconego $rodkiem dezynfekcyjnym do odkazania skoéry. Miejsce ekspozycji umy¢ woda
z mydlem, po osuszeniu zdezynfekowac preparatem przeznaczonym do odkazania skory.

5. Postepowanie z dokumentacja dolaczona do badan

e Zlecenie na badania i inng dokumentacj¢ dotaczong do badan umiesci¢ oddzielnie, tak aby nie miata
kontaktu z transportowanymi probkami.
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POBIERANIE I TRANSPORT PROBEK MATERIALU
DO BADAN PARAZYTOLOGICZNYCH

Materiatem do badan w kierunku parazytologicznym jest kat, wymaz z odbytu, oraz wydalone pasozyty
jelitowe, badz ich fragmenty (cztony tasiemca).

1. Czas pobrania probek

e W trakcie wystepowania objawow - zle samopoczucie, biegunka, spadek masy ciata, bole brzucha,
watroby, eozynofilia.

e Przed rozpoczeciem leczenia

Pacjenci przyjmujacy leki przeciwbiegunkowe, zobojetniajace kwasy, zwigzki bizmutu
baru, magnezu, olej rycynowy lub antybiotyki powinni wykona¢ badanie katu w
kierunku pasozytéw po uplywie ok. 2 tygodni po zaprzestaniu przyjmowania w/w lekow.

o Po zakonczeniu leczenia przeciwpasozytniczego:

Czas wykonania badania kontrolnego po zakonczonym leczeniu przeciwpasozytniczym zalezy
od charakteru pierwotnego zarazenia i odpowiednio wynosi :

- w przypadku zarazen pierwotniakami : 3-4 tygodnie od zakonczenia leczenia

- w przypadku zarazen nicieniami : 2-4 tygodnie od zakonczenia leczenia

- w przypadku zarazen tasiemcami : po 3 miesigcach od zakonczenia leczenia, trzykrotne
badanie probki katu co 2 tygodnie

2. Pobieranie i transport probek

Pobieranie i transport probki katu

e Kal nalezy odda¢ (po wczesniejszym opréznieniu pecherza moczowego) do czystego, suchego
naczynia, z ktérego nastgpnie pobra¢ probke do badania w ilosci ok. 10 g (wielko$¢ orzecha
wloskiego).

e Material pobiera¢ z r6znych miejsc, ze szczegélnym uwzglednieniem miejsc o zmienionym wygladzie
(krew, $luz itp.).

e Pobrang probke umiesci¢ w szczelnie zamykanej katowce, opisanej imieniem i nazwiskiem pacjenta,
datg 1 godzing pobrania probki.

e Probke dostarczy¢ do badania w ciggu 2 godzin od pobrania (zwlaszcza kat biegunkowy badany
na obecnos$¢ trofozoitéw).

e Kal uformowany (wykrywanie jaj i cyst pasozytow) przechowywa¢ w obnizonej temperaturze
do 24 godzin.

e Kal pobiera¢ trzykrotnie w odstgpie 3-4 dni lub wedlug zalecen lekarza.

Pobieranie probki wymazu z odbytu w kierunku owsikow:

Probke pobrac:
Z powierzchni skéry okolicy odbytu, na ktorej samice owsika sktadajg jaja.

o Rano, przed podmyciem i skorzystaniem z toalety.
o Metoda wycieru celofanowego, lub metoda przylepca celofanowego.
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Pobieranie probki wymazu z odbytu metodg wycieru celofanowego :

e 7 probowki otrzymanej w laboratorium nalezy wyjaé¢ szklang topatke owinigtg folia,

e lopatka (nie zdejmujac folii) potrze¢ doktadnie ruchem obrotowym zewng¢trzne fatdy odbytu.

e  Lopatki nie wktada¢ do odbytu, folia nie moze by¢ ubrudzona katem,

e  Lopatke wlozy¢ do probowki i opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg 1 godzing pobrania
probki.

Pobieranie probki wymazu z odbytu metodg przylepca celofanowego :

. Ze szkietka mikroskopowego podstawowego otrzymanego w laboratorium odklei¢
tasme samoprzylepna.

e  Nalozy¢ ja na palec, strong klejaca na zewnatrz.

e  Otrze¢ naklejong taSma skore w okolicach odbytu.

e  Po pobraniu wymazu naklei¢ tasme na szkietko mikroskopowe.

Transport probki wymazu z odbytu:

« Pobrang probke wymazu z odbytu jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.
o W przypadku gdy jest to niemozliwe transportowaé probke w temperaturze pokojowej do 24 godzin.

Wydalone pasozyty jelitowe :

o Wydalonego pasozyta umiesci¢ w suchym, czystym pojemniku, w niewielkiej ilo$ci roztworu soli
fizjologicznej lub w czystej wodzie.
e Uwaga - nie uzywac alkoholu ani formaliny !

3. Postepowanie w przypadku skazenia

e Osoba transportujaca probki jest odpowiedzialna za warunki przewozu oraz stan przewozonego
materiatu do badan 1 powinna zachowac¢ szczego6lng ostrozno$¢. Podczas transportu powinna
chroni¢ probki przed uszkodzeniem, zapewni¢ bezpieczenstwo sobie, srodowisku oraz probkom
materiatu do badan

e W przypadku zniszczenia opakowan chronigcych probke i skazenia otoczenia uzy¢
jednorazowych rekawiczek 1 zdezynfekowac skazone powierzchnie §rodkiem o dziataniu
bakteriobojczym
1 wirusobdjczym.

e W przypadku skazenia skory usuna¢ materiat zakazny przy uzyciu gazy lub innego materiatu
nasyconego srodkiem dezynfekcyjnym do odkazania skéry. Miejsce ekspozycji umy¢ woda
z mydtem, po osuszeniu zdezynfekowac preparatem przeznaczonym do odkazania skory.

4. Postepowanie Zz dokumentacja dolaczona do badan

Zlecenie na badania i inng dokumentacj¢ dotaczong do badan umiesci¢ oddzielnie, tak aby nie miata
kontaktu z transportowanymi probkami.
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POBIERANIE I TRANSPORT PROBEK KRWI DO BADAN SEROLOGICZNYCH

W KIERUNKU BORDETELLA PERTUSSIS

e Pobieranie probek

>
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Krew do badan serologicznych (w ilo$ci 3-5 ml od dorostych, od dzieci 2-3 ml) nalezy
pobiera¢ za pomocg normalnej techniki naktucia zyty zgodnie z obowiazujacymi standardami
medycznymi z wykorzystaniem jednorazowych zamknietych zestawdw aspiracyjno-
prozniowych.

Antykoagulanty: heparyna, EDTA nie maja wptywu na oznaczenia.

Nie jest wymagane specjalne przygotowanie pacjenta — moze by¢ na czczo lub po
lekkostrawnym positku.

Krew nie moze by¢ zhemolizowana, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia hemolizy nie
nalezy zamraza¢ pobranej pelnej krwi.

Krew ze skrzepem do czasu przekazania do laboratorium moze by¢ przechowywana 1 dzien
do w temperaturze 4°- 8°C.

Jezeli krew po pobraniu nie moze by¢ dostarczona do laboratorium w tym czasie, probke
nalezy odwirowac¢ a do badan przesta¢ surowice.

Surowicg¢ uzyskuje si¢ w wyniku odwirowania skrzepu krwi zylnej. Peing krew nalezy
zamiesza¢ jednorazowg bagietka , odwirowac; nastgpnie pipeta oddzieli¢ surowice od
skrzepu, przela¢ do probowki w ilosci okoto 2 mililitréw i szczelnie zamkna¢ probowke
korkiem.

Surowica nie moze by¢ przero$ni¢ta, zhemolizowana, zanieczyszczona, ze skrzepem krwi.
Surowica moze by¢ przechowywana w temperaturze 4°- 8°C do 48 godzin.

Dtuzsze przechowywanie jest mozliwe po zamrozeniu surowicy w temperaturze — 20°C.
Nie nalezy powtarza¢ procedury zamrazania/rozmrazania.

2. Transport probek

>

Probki do badan nalezy dostarczy¢ w szczelnie zamknigtych probdéwkach opisanych w
sposob trwaty 1 czytelny imieniem 1 nazwiskiem pacjenta wraz z czytelnie wypelnionym
zleceniem (opracowanym przez laboratorium PSSE lub wlasnym).

Zlecenia na badania i inng dokumentacj¢ do badan umiesci¢ oddzielnie, tak aby nie miata
kontaktu z transportowanymi probkami.

Material do badan laboratoryjnych jest transportowany i dostarczany do laboratorium przez
upowaznione osoby.

Krew 1 surowica do badan laboratoryjnych jest transportowana w zamkni¢tych probéwkach
umieszczonych w statywach w pozycji pionowej w zamknietym opakowaniu zbiorczym,
oznakowanym napisem ,,materiat zakazny”.

Prébki krwi 1 niezamrozone probki surowicy nalezy transportowaé w termotorbie z wktadem
chtodzacym.

Zamrozone probki surowicy transportowa¢ w termosie z lodem lub w termotorbie z
wktadem chtodzacym. Nie mozna dopusci¢ do ich rozmrozenia!

Osoba transportujgca probki jest odpowiedzialna za warunki przewozu oraz stan
przewozonego materiatu do badan i powinna zachowac szczeg6lng ostroznos¢. Podczas
transportu powinna chroni¢ probki przed uszkodzeniem zapewni¢ bezpieczenstwo sobie,
srodowisku oraz probkom materiatu do badan.

W przypadku rozlania krwi lub surowicy osoba transportujaca probke powinna uzy¢
jednorazowych rgkawiczek 1 zdezynfekowa¢ zanieczyszczone powierzchnie $rodkami

o dziataniu bakteriobdjczym i wirusobdjczym.

W razie zabrudzenia skory krwig nalezy usung¢ materiat zakazny przy uzyciu gazy lub innego
materiatu nasyconego $rodkiem aseptycznym do odkazania rak. Miejsce ekspozycji umy¢ i
zdezynfekowac preparatem aseptycznym.
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