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w Watbrzychu, dz. nr 755/2, obreb 0027 Srédmiescie

WYTYCZNE DO OPRACOWANIA PLANU BIOZ

Szczegbtowy plan bezpieczehstwa i ochrony zdrowia (BIOZ), zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, sporzadza (lub zapewnia jego sporzadzenie) w razie potrzeby Kierownik Budowy.
Zakres robo6t ujetych w niniejszej dokumentacji projektowej powoduje koniecznos$¢ opracowania
takiego planu. Ponizej podano ogélne informacje i zatozenia do opracowania tego planu.

1. Zakres robé6t budowlanych oraz kolejno$é realizacji elementéw (obiektow).
Inwestycja obejmuje wykonanie robot budowlanych zwigzanych z czescig pomieszczen parteru
budynku ,,C” obejmujgcych istniejgcy garaz nr 1 oraz istniejgce pomiedzy nim a klatkg schodowag
budynku pomieszczenia techniczne.
Zagadnienie remontu elewacji budynku oraz zwigzanej z tym jego termomodernizacji jest tematem
odrebnego opracowania projektowego.
W ramach zakresu niniejszego opracowania projektowego przewiduje sie wykonanie
nastepujacych grup prac:
¢ budowa jednokondygnacyjnej (kondygnacja parteru) przybudowki przy istniejgcym budynku
gtébwnym ,C” stanowigcej powiekszenia istniejgcego garazu wozoéw bojowych,
e przebudowa czesci pomieszczen technicznych parteru przylegajgcych do garazu nr 1
celem stworzenia dodatkowego, dwustanowiskowego pomieszczenia garazowego.

1.1. Kolejnosé¢ realizacji elementéw projektu.
1.1.1. Budynek przybudéwki.

prace przygotowawcze,

roboty ziemne,

roboty fundamentowe,

izolacje przeciwwilgociowe fundamentéw,
wykonanie elementéw nosnych — stupy Zelbetowe i podciagi stalowe Scian,
wyburzenia scian,

roboty ziemne — fundamenty przybudowki,
roboty fundamentowe,

izolacje przeciwwilgociowe fundamentéw,
wykonanie przytgczy,

wykonanie scian przybudowki,

wykonanie dachu,

montaz izolacji, obrobek i pokrycia dachowego,
podktady podposadzkowe i izolacje,

stolarka okienna,

instalacje wewnetrzne,

tynki i posadzki,

montaz elementéw wykonczenia instalacji wewnetrznych,
wykonczeniowe prace budowlane towarzyszace,
prace odtworzeniowe i porzgdkowe,

badania i odbiory ostateczne,

uporzgdkowanie terenu,

1.1.2. Przebudowa pomieszczen wewnetrznych w budynku ,,C”.
prace przygotowawcze,

roboty ziemne,

roboty fundamentowe,

izolacje przeciwwilgociowe fundamentéw,

wykonanie elementéw nosnych — stupy Zelbetowe i podciagi stalowe Scian,
podktady podposadzkowe i izolacje,
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wyburzenia scian,

stolarka drzwiowa,

instalacje wewnetrzne,

tynki i posadzki,

montaz elementéw wykonczenia instalacji wewnetrznych,
wykonczeniowe prace budowlane towarzyszace,

prace odtworzeniowe i porzgdkowe,

badania i odbiory ostateczne,

uporzgdkowanie terenu,

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

Nieruchomos$¢ usytuowana jest bezposrednio przy ulicy Przemystowej w Watbrzychu. Od strony
potnocnej teren dziatki sgsiaduje z ulicg Przemystowg. Od strony potudniowej i zachodniej tereny
dziatki zajmujg obszary zieleni. Tereny od strony wschodniej wykorzystywane sg jako place
manewrowe i postojowe dla pojazdéw samochodowych o nawierzchni asfaltowej.

Na terenie dziafki istnieje zespadl trzech budynkow w ksztafcie litery U o wymiarach zewnetrznych w
planie okoto 45,0 x 45,0 m. Sg to dwa budynki trzykondygnacyjne oraz jeden budynek
czterokondygnacyjny. Budynki z uzytkowymi poddaszami wykonane w konstrukcji tradycyjnej -
sciany murowane, stropy masywne, dachy o konstrukcji drewnianej, dwuspadowe, strome, kryte
dachéwka ceramiczng. W budynkach miesci sie zespét Komendy Miejskiej Strazy Pozarne;.

Teren pomiedzy budynkami wykorzystywany jest jako plac manewrowy dla pojazdow
samochodowych o nawierzchni asfaltowe;.

Na terenie dziatki przebiegajg w terenie liczne sieci podziemne, zaréwno czynne, jak i wylgczone z
eksploatacji. W sasiedztwie sciany tylnej budynku ,C” istniat w przesztosci szyb kopalniany ,,Anna”,
ktéry zostat wylgczony z eksploatacji i zamkniety ptytg zelbetowg. Obiekty te nie powinny one
jednak w sposéb istotny kolidowa¢ z projektowang przebudowa.

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu mogace stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Na terenie objetym Projektem Budowlanym i niniejszymi wytycznymi nie stwierdzono istnienia

aktualnie elementéw mogacych stwarzac istotne, nietypowe sytuacje zagrozenia bezpieczenstwa

zycia lub zdrowia ludzi. Zwréci¢ uwage nalezy na istniejgce uzbrojenie podziemne terenu. Przed

rozpoczeciem robot teren budowy winien byé zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich i

oznaczony stosownymi tablicami i znakami informacyjnymi.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych, skala i
rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

Wznoszony obiekt w postaci przybudowki jest dos¢ prostym do wykonania budynkiem o typowe;j
konstrukcji, ktérego realizacja nie stwarza sytuacji odmiennych od powszechnie spotykanych w
budownictwie ogolnym, mogacych spowodowacé powstanie wyjgtkowych lub nietypowych zagrozen
bezpieczenstwa zycia lub zdrowia ludzi, oraz zagrozen dla srodowiska naturalnego. Jego
zbudowania moze bez wiekszych probleméw dokonaé firma budowlana majgca srednie
doswiadczenie w realizacji robot budowlanych.

Istotnym elementem, zaréwno w odniesieniu do budowy przybudowki, jak i tez w odniesieniu do
przebudowy pomieszczeh wewnetrznych w budynku ,C” jest koniecznosé wykonania dosé
obszernych robdt rozbidorkowych w odniesieniu do elementéw konstrukcyjnych - scian nosnych
zewnetrznych i wewnetrznych kondygnacji parteru oraz powigzanych nimi stropéw nad parterem w
budynku "C”. Prace te zwigzane bedg z koniecznosécig uprzedniego przeanalizowania sposobéw
zabezpieczenia istniejgcego uktadu konstrukcyjnego obiektu do czasu wykonania docelowych,
nowych, zastepczych elementow konstrukcyjnych.

Roboty ziemne nalezy poprzedzi¢ prébnymi wykopami recznymi celem doktadnego stwierdzenia
uktadu fundamentoéw i przebiegu istniejgcych sieci podziemnych. Obszar mozliwego wystepowania
normalnych zagrozen zwigzanych prowadzeniem robot budowlanych obejmuje w zasadzie teren
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budowy (obszar budynku ,C” i teren bezposrednio przyleglty w strefie przybudéwki). Uwzglednié¢
nalezy takze strefe przylegtych do budynku placow manewrowych dla pojazdéw Strazy Pozarnej
oraz cigg komunikacyjny od ulicy Przemystowej. Szczegdlnie istotne moze to by¢ w sytuacji
normalnej procedury dostaw materiatow.
Przewidywane rodzaje typowych okolicznosci i zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas realizacji
robot objetych dokumentacjg projektowa:

e zagrozenia zwigzane z robotami ziemnymi,
e prace na wysokosciach (rusztowania, otwory i krawedzie stropdw na wysokosci),

e prace transportowe, zatadunkowe i roztadunkowe,

e przenoszenie lub przewozenie ciezaréw (zbyt duze ciezary, potkniecia, poslizgniecia),
e obstuga maszyn i urzgdzen stosowanych do realizacji robaét,

e porazenia prgdem elektrycznym,

e zatrucia lub poparzenia Srodkami chemicznymi,

e obstuga niebezpiecznych narzedzi (np. szlifierki katowe, mieszarki do zapraw, pity
elektryczne),

e zagrozenia pozarem lub wybuchem (np. butle gazowe),

o wypadki zwigzane z ruchem w strefie przylegtej do budowy, pojazdoéw i pracownikdow
Inwestora,

5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych.
Wszyscy pracownicy winni przej$¢ szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
szczegoblnie w odniesieniu do pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych.
Szkolenia takie nalezy przeprowadzac jako:
e szkolenie wstepne,
e szkolenia na stanowisku pracy,
e szkolenia okresowe.
Z przeprowadzonych szkolen nalezy sporzadzi¢ odpowiednig dokumentacje.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajagcym z
wykonywanych robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub
zycia lub w ich sasiedztwie w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje,
umozliwiajgcych szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii lub innego zagrozenia.

6.1. Oznakowanie terenu budowy.
Nalezy opracowa¢ system oznakowania i informacji placu budowy, oraz przestrzegac
wynikajgcych z niego ograniczen. System taki winien opracowa¢ generalny wykonawca robot w
oparciu o ogdlnie stosowane wzory i zasady znakowania. W przypadku koniecznosci nalezy
wykonac¢ dodatkowe wtasne oznakowania elementéw placu budowy.

6.2. Dokumentacja budowy.
Dokumentacja budowy powinna znajdowac sie w biurze Kierownika Budowy na terenie budowy. W
szczegolnosci zgromadzona tam dokumentacja powinna zawierac:
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projekt budowlany architektoniczno-konstrukcyjny, projekty budowlane branzowe oraz
projekty wykonawcze,

plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

kopie pozwolenia na budowe,

kopie decyzji Dozoru Technicznego dopuszczajgcych do uzytkowania maszyny i
urzgdzenia techniczne podlegajgce dozorowi technicznemu,

dokumentacje techniczno - ruchowe oraz instrukcje obstugi maszyn i urzgdzen
technicznych uzytkowanych na placu budowy (lub ich kopie),

protokoty z przeprowadzonych badanh skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej instalacji
elektrycznej oraz odbiornikéw uzytkowanych na placu budowy,

protokoty odbioru technicznego rusztowan wykorzystywanych na placu budowy, oraz wyniki
okresowych ich przegladdw,

kopie orzeczen lekarskich dopuszczajgcych pracownikow do pracy na wysokosciach,

kopie zaswiadczen o odbytych przez pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych szkolen wstepnych i na stanowisku pracy w zakresie bhp,

atesty na uzywane s$rodki ochrony indywidualnej,

W biurze Kierownika Budowy (lub bezposrednim sgsiedztwie) winny znajdowac sie ponadto:

apteczka z podstawowym zestawem srodkow pierwszej pomocy,

wykaz telefondw alarmowych instytucji oraz oséb zwigzanych z realizacjg inwestycji,
telefon lub inny srodek tgcznosci zapewniajgcy tgcznosé terenu budowy z otoczeniem,
informacje na temat lokalizacji tymczasowych zrédet zasilania budowy w media i
elementéw ich zabezpieczen,

podreczny sprzet gasniczy,

6.3. Zagospodarowanie placu budowy.
Zagospodarowanie terenu budowy wykona¢ nalezy przed rozpoczeciem robot, winno ono
obejmowac co najmniej:

ogrodzenie terenu budowy i wyznaczenie stref niebezpiecznych oraz ich oznakowanie,
wykonanie i oznakowanie ewentualnych dodatkowych stref ochronnych obszaréw
komunikacyjnych dla mieszkancéw istniejgcego w sagsiedztwie budynku zwigzanych z
koniecznoscig zapewnienia dostepu do zabudowan gospodarczych i terenéw zabaw dla
dzieci,

wykonanie i oznakowanie ewentualnych dodatkowych stref ochronnych obszaréow
komunikacyjnych dla os6b i pojazdow poruszajgcych sie na terenie nieruchomosci,
wykonanie drog, wyjsc i przejsé komunikacyjnych,

wyznaczenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

zapewnienie o$wietlenia naturalnego lub sztucznego w miejscach pracy i oswietlenie
terenu budowy,

zapewnienie wlasciwej wentylacji i odprowadzania spalin lub pytdw generowanych podczas
robot,

zapewnienie tgcznosci telefoniczne;j,

urzgdzenie tymczasowych sktadowisk materiatow i wyrobow,

urzgdzenie tymczasowych miejsc postojowych dla ewentualnego sprzetu garazowanego na
terenie budowy,

zapewnienie miejsc na wzniesienie obiektow tymczasowych zaplecza budowy,

6.4. Podstawowe zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano-

montazowych:

upadek pracownika z wysokosci (np. wskutek braku zabezpieczenia krawedzi
wykonywanych stropow lub muréw),

brak zabezpieczenia otworéw technologicznych w powierzchni stropu,
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e brak zabezpieczenia otworéw drzwiowych w Scianach zewnetrznych na wyzszych
kondygnacjach,
e zagrozenia zwigzane z montazem i demontazem rusztowan oraz pracg na nich,
zagrozenie upadkiem wysokosci ludzi lub materiatéw podczas prac zwigzanych z wiezbg
dachowg i pokryciem,
zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem butli z gazami spawalniczymi,
zagrozenia zwigzane z pracami spawalniczymi,
zagrozenia zwigzane z korzystaniem narzedzi elektrycznych (porazenie prgdem lub pozar),
zagrozenia zwigzane z robotami ziemnymi wynikajgce ze zlego rozpoznania lub
niewlasciwego zabezpieczenia terenu, obejmujgce gtdéwnie:
e niekontrolowane obsuniecie sie skarpy wykopu wskutek zmiany struktury gruntu
(np. opady deszczu) lub obcigzenia naziomu (np. sprzetem budowlanym)
e upadek pracownika lub maszyny do wykopu,

Jak wspomniano uprzednio, w realizowanym obiekcie szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
niebezpieczenstwa uszkodzen mogace powstaé w trakcie realizacji robdt rozbiérkowych
istniejgcych konstrukcji oraz robét ziemnych i fundamentowych. W szczegdlnosci nalezy starannie
przeanalizowaé system tymczasowych zabezpieczen elementéw konstrukcyjnych budynku do
czasu wykonania nowych elementéw konstrukcji zastepczych. W zakresie robot ziemnych zwrécic
uwage nalezy na pozostawienie wolnej strefy wzdiuz wykopdéw w pasie klina odtamu gruntu. Nie
nalezy w strefie tej skladowa¢ materiatbw budowlanych, lokalizowaé sprzetu oraz obiektow
tymczasowych zwigzanych z zapleczem budowy oraz korzysta¢ z maszyn i urzadzen. Zwracaé
uwage na stan gruntu po opadach, szczegdlnie ulewnych. Zapewni¢ nalezy sprzet do
ewentualnego odwodnienia wykopow.

6.5. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Podstawowe zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlano-montazowych i
instalacyjnych przy uzyciu maszyn i urzgdzen technicznych:

e pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped urzadzenia lub maszyny
(brak petnej ostony napedu),

e potrgcenie pracownika lub osoby postronnej np. tyzkg koparki przy wykonywaniu robot
ziemnych na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (koniecznosé¢
wygrodzenia i oznakowania strefy niebezpiecznej),

e porazenie prgdem elektrycznym (spowodowane brakiem zabezpieczenia przewodow
zasilajgcych urzgdzenia elektryczne przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz
samowolnymi naprawami sprzetu),

o upadki przy potknieciu lub poslizgnieciu, szczegdlnie w trakcie przenoszenia materiatow
budowlanych,

o upadki przedmiotow lub materiatéw budowlanych na pracownika,

e wybuch lub pozar butli z gazem,

e uszkodzenie wzroku wskutek oddziatywan mechanicznych lub chemicznych,

6.6. Przepisy prawne.
Opracowujac plan BIOZ nalezy dodatkowo wykorzystaé przepisy zawarte w nastepujgcych
aktach prawnych:

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. Nr 21
p6z.94 z pézn. zm.),

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z p6zn.
zm.),

page 5 of 6



Przebudowa budynku ,,C” Komendy Miejskiej Paristwowej Strazy Pozarnej przy ul. Przemystowej 1
w Watbrzychu, dz. nr 755/2, obreb 0027 Srédmiescie

o Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122 p6z.1321 z pdzn.
zm.),

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresu
rodzajow robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
(Dz. U. Nr 151 p6z.1256),

o Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62
poz.285),

o Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz.
287),

o Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny by¢é wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62
poz. 288),

o Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcéw do spraw bezpieczehstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektéw budowlanych, w ktoérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow
(Dz. U. Nr 62 p6z. 290),

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkdw i napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278),

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
o0golnych przepiséw bezpieczehstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 péz. 844 z pézn. zm.),

o Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczehstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzeh technicznych do robot
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz. 1263),

o Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzgdzen
technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120 poz. 1021),

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47 p6z. 401) z uwagi na
utrate mocy prawnej rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robét budowlano -
montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. Nr 13 poz. 93) z dniem 19 wrzesnia 2003 r.

Ponadto stosowaé nalezy inne, dostepne przepisy, instrukcje lub wytyczne dotyczgce prac
ogdélnobudowlanych, instalacyjnych rurowych, spawalniczych, Iutowniczych, malarskich,
izolacyjnych i in., wydawane przez dostawcéw materiatdw oraz producentéw maszyn lub urzadzen,
o ile nie sg one sprzeczne z aktami normatywnymi wyzszego rzedu.

opracowat:
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