Sprawozdanie z dziatan Painstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzonych w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2025

W ramach obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia, przypadajgcego na 7 kwietnia 2025r.,
Panstwowa Inspekcja Sanitarna w catym kraju aktywnie wtaczyta sie w realizacje dziatan
edukacyjnych i promocyjnych, zgodnych z hastem kampanii WHO Zdrowe poczatki, petna
nadziei przysztosc, poswieconej zdrowiu matki i noworodka.

Dziatania podejmowane przez piony promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej
wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych miaty na celu
zwroécenie uwagi na zdrowie kobiet, w tym promocje szczepien ochronnych zalecanych
w PSO dla kobiet w cigzy i obowigzkowych dla dzieci, a takze wyjasnienia istoty i zasad
funkcjonowania PSO. Ponadto, dziatania obejmowaty profilaktyke zaburzen zdrowia
psychicznego kobiet, promocje zdrowego stylu zycia, w tym réwniez wykonywania
zalecanych dla kobiet badan profilaktycznych. W catym kraju zrealizowano 10 364
dziatania informacyjno-edukacyjne, ktére tacznie objety ponad 1,8 miliona odbiorcow.

W ramach Swiatowego Dnia Zdrowia, w dniach 5-11 kwietnia 2025 roku, z inicjatywy
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym oraz w
wojewoddzkich i powiatowych stacjach sanitarno-epidemiologicznych organizowane byty
Dni Otwarte, ktorych celem byto przyblizenie spoteczenstwu zadan Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, podkreslenie znaczenia dziatan podejmowanych na rzecz zdrowia
publicznego, a takze wzmocnienie zaufania do Paristwowej Inspekcji Sanitarnej. Hastem
przewodnim organizowanych wydarzen byto Bezpieczeristwo zdrowotne - wspdlna
odpowiedzialnosé.

7 kwietnia odbyt sie Dzien Otwarty w GIS. Wydarzenie zostato objete patronatem
honorowym Marszatek Senatu RP Matgorzaty Kidawy-Btornskiej i byto skierowane do
studentéw kierunkéw zwigzanych ze zdrowiem publicznym. Spotkanie miato na celu
przyblizenie dziatalnosci Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, zaprezentowanie jej zadan
oraz roli w systemie ochrony zdrowia. W programie znalazty sie prezentacje tematyczne,
dyskusje z ekspertami oraz debata poswiecona aktualnym wyzwaniom zdrowia
publicznego. Wzieli w niej udziat, obok gospodarza spotkania — Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego dr. n. med. Pawta Grzesiowskiego — réwniez: dr n. med. Beata Matecka-
Libera, Przewodniczaca Senackiej Komisji Zdrowia; Wioleta Tomczak, Zastepca
Przewodniczgcej Sejmowej Komisji Zdrowia; dr hab. med. Lukasz Balwicki, Konsultant
Krajowy w dziedzinie Zdrowia Publicznego, Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego i
Medycyny Spotecznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego; oraz lek. Alicja Baska z
Zaktadu Medycyny Stylu Zycia, Szkoty Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego.

Rozmawiano m.in. o aktualnych priorytetach Inspekcji w obszarze promocji zdrowia i
profilaktyki choréb, inicjatywach w zakresie zdrowia publicznego planowanych do
wsparcia przez Senat RP, dziataniach legislacyjnych i systemowych majgcych na celu
zmniejszenie obcigzenia systemu ochrony zdrowia, a takze o ksztattowaniu zdrowych
nawykow i zwiekszaniu S$wiadomosci prozdrowotnej w spoteczenstwie.

Dzien Otwarty w GIS byt nie tylko okazja do promocji i wymiany doswiadczen, ale takze
waznym krokiem w budowaniu relacji z przysztymi specjalistami zdrowia publicznego.



W zaleznos$ci od mozliwosci lokalowych i istniejacych procedur, jednostki Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej byty otwarte dla ludnosci i dawaty jej mozliwos¢ zapoznania sie z
szerokim wachlarzem dziatan Inspekcji. W ramach tej inicjatywy, w catym kraju
zorganizowano 1453 spotkan w siedzibach WSSE/PSSE . Wydarzenia te zgromadzity

tacznie niemal 160 tysiecy uczestnikéw i stanowity wyjatkowa okazje do bezposredniego
kontaktu z mieszkaricami, umozliwiajgc prowadzenie dziatan edukacyjnych dopasowanych do
lokalnych potrzeb i oczekiwan réznych grup odbiorcéw.

Na potrzeby tej inicjatywy, Gtdwny Inspektorat Sanitarny opracowat do wykorzystania
przez wojewoddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne logo Dni Otwartych
oraz edytowalne wersje plakatu, szablonu programu i prezentacji.

W ramach Dni Otwartych organizowano m.in. prelekcje, instruktaze, punkty
konsultacyjne, stoiska informacyjne, a takze pokazy, konkursy i dziatania interaktywne.
Uczestnicy mogli skorzystac z porad specjalistéw, uzyskaé informacje na temat szczepien
ochronnych, zdrowego stylu zycia, profilaktyki choréb oraz zdrowia psychicznego kobiet.
Szczegblng uwage poswiecono promoc;ji badan profilaktycznych oraz edukacji w zakresie
opieki nad matka i dzieckiem.

Dni Otwarte byty réwniez przestrzenig do wzmacniania relacji miedzy instytucjami
lokalnymi, jednostkami samorzadu terytorialnego, placéwkami oswiatowymi i medycznymi,
organizacjami pozarzadowymi takimi jak fundacje i stowarzyszenia, co sprzyjato budowaniu
zintegrowanego podejscia w zdrowiu publicznym.

Dodatkowo, w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia, piony promocji zdrowia i o$wiaty
zdrowotnej WSSE i PSSE przeprowadzity:

e 1288 wyktadoéw i zaje¢ edukacyjnych, skierowanych do ponad 44 tys.

uczestnikow,

e 264 lokalnych imprez plenerowych, skierowanych do ponad 37,4 tys. oséb,

e 65 konferencji, skierowanych do ponad 3,7 tys. oséb,

e 169 konkursoéw, skierowanych do 10,8 tys. odbiorcow,

e 1930 konsultacji i instruktazy dla ponad 5,4 tys. oséb,

e 536 wystaw tematycznych oraz 241 opracowanych materiatéw edukacyjnych,

e 154 szkolen dla 1346 oséb,

e 81 naraddla311 oséb.
W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2025 prowadzono réwniez intensywne
dziatania komunikacyjne, majgce na celu dotarcie do jak najszerszego grona odbiorcow
poprzez réznorodne kanaty informacyjne.

W mediach spotecznosciowych opublikowano 1700 postéw, ktére tgcznie dotarty do
ponad 928 tysiecy uzytkownikéw, promujac tematyke zdrowia matki i dziecka, szczepien
ochronnych, zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.

Na stronach internetowych stacji sanitarno-epidemiologicznych zamieszczono 491
informaciji, ktére zostaty wyswietlone przez ponad 53 tysigce odbiorcéw. Dodatkowo, do
medidéw przekazano 518 informacji prasowych, a przedstawiciele PIS udzielili 320
wywiadoéw, docierajac do blisko 200 tysiecy osob.

Dziatania te miaty na celu nie tylko informowanie o obchodach Swiatowego Dnia



Zdrowia, ale réwniez budowanie Swiadomosci spotecznej w zakresie znaczenia zdrowia
kobiet i noworodkéw oraz promowanie dostepnych form profilaktyki i wsparcia.



