
Sprawozdanie z działań Państwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzonych w ramach 
obchodów Światowego Dnia Zdrowia 2025 

W ramach obchodów Światowego Dnia Zdrowia, przypadającego na 7 kwietnia 2025 r., 
Państwowa Inspekcja Sanitarna w całym kraju aktywnie włączyła się w realizację działań 
edukacyjnych i promocyjnych, zgodnych z hasłem kampanii WHO Zdrowe początki, pełna 
nadziei przyszłość, poświęconej zdrowiu matki i noworodka. 

Działania podejmowane przez piony promocji zdrowia i oświaty zdrowotnej 
wojewódzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych miały na celu 
zwrócenie uwagi na zdrowie kobiet, w tym promocję szczepień ochronnych zalecanych 
w PSO dla kobiet w ciąży i obowiązkowych dla dzieci, a także wyjaśnienia istoty i zasad 
funkcjonowania PSO. Ponadto, działania obejmowały profilaktykę zaburzeń zdrowia 
psychicznego kobiet, promocję zdrowego stylu życia, w tym również wykonywania 
zalecanych dla kobiet badań profilaktycznych. W całym kraju zrealizowano 10 364 
działania informacyjno-edukacyjne, które łącznie objęły ponad 1,8 miliona odbiorców. 

W ramach Światowego Dnia Zdrowia, w dniach 5-11 kwietnia 2025 roku, z inicjatywy 
Głównego Inspektora Sanitarnego, w Głównym Inspektoracie Sanitarnym oraz w 
wojewódzkich i powiatowych stacjach sanitarno-epidemiologicznych organizowane były 
Dni Otwarte, których celem było przybliżenie społeczeństwu zadań Państwowej Inspekcji 
Sanitarnej, podkreślenie znaczenia działań podejmowanych na rzecz zdrowia 
publicznego, a także wzmocnienie zaufania do Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Hasłem 
przewodnim organizowanych wydarzeń było Bezpieczeństwo zdrowotne - wspólna 
odpowiedzialność. 

7 kwietnia odbył się Dzień Otwarty w GIS. Wydarzenie zostało objęte patronatem 
honorowym Marszałek Senatu RP Małgorzaty Kidawy-Błońskiej i było skierowane do 
studentów kierunków związanych ze zdrowiem publicznym. Spotkanie miało na celu 
przybliżenie działalności Państwowej Inspekcji Sanitarnej, zaprezentowanie jej zadań 
oraz roli w systemie ochrony zdrowia. W programie znalazły się prezentacje tematyczne, 
dyskusje z ekspertami oraz debata poświęcona aktualnym wyzwaniom zdrowia 
publicznego. Wzięli w niej udział, obok gospodarza spotkania – Głównego Inspektora 
Sanitarnego dr. n. med. Pawła Grzesiowskiego – również: dr n. med. Beata Małecka- 
Libera, Przewodnicząca Senackiej Komisji Zdrowia; Wioleta Tomczak, Zastępca 
Przewodniczącej Sejmowej Komisji Zdrowia; dr hab. med. Łukasz Balwicki, Konsultant 
Krajowy w dziedzinie Zdrowia Publicznego, Kierownik Zakładu Zdrowia Publicznego i 
Medycyny Społecznej Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego; oraz lek. Alicja Baska z 
Zakładu Medycyny Stylu Życia, Szkoły Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego 
Kształcenia Podyplomowego. 

Rozmawiano m.in. o aktualnych priorytetach Inspekcji w obszarze promocji zdrowia i 
profilaktyki chorób, inicjatywach w zakresie zdrowia publicznego planowanych do 
wsparcia przez Senat RP, działaniach legislacyjnych i systemowych mających na celu 
zmniejszenie obciążenia systemu ochrony zdrowia, a także o kształtowaniu zdrowych 
nawyków i zwiększaniu świadomości prozdrowotnej w społeczeństwie. 
Dzień Otwarty w GIS był nie tylko okazją do promocji i wymiany doświadczeń, ale także 
ważnym krokiem w budowaniu relacji z przyszłymi specjalistami zdrowia publicznego. 



W zależności od możliwości lokalowych i istniejących procedur, jednostki Państwowej 
Inspekcji Sanitarnej były otwarte dla ludności i dawały jej możliwość zapoznania się z 
szerokim wachlarzem działań Inspekcji. W ramach tej inicjatywy, w całym kraju 
zorganizowano 1453 spotkań w siedzibach WSSE/PSSE . Wydarzenia te zgromadziły 
łącznie niemal 160 tysięcy uczestników i stanowiły wyjątkową okazję do bezpośredniego 
kontaktu z mieszkańcami, umożliwiając prowadzenie działań edukacyjnych dopasowanych do 
lokalnych potrzeb i oczekiwań różnych grup odbiorców. 

Na potrzeby tej inicjatywy, Główny Inspektorat Sanitarny opracował do wykorzystania 
przez wojewódzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne logo Dni Otwartych 
oraz edytowalne wersje plakatu, szablonu programu i prezentacji. 

W ramach Dni Otwartych organizowano m.in. prelekcje, instruktaże, punkty 
konsultacyjne, stoiska informacyjne, a także pokazy, konkursy i działania interaktywne. 
Uczestnicy mogli skorzystać z porad specjalistów, uzyskać informacje na temat szczepień 
ochronnych, zdrowego stylu życia, profilaktyki chorób oraz zdrowia psychicznego kobiet. 
Szczególną uwagę poświęcono promocji badań profilaktycznych oraz edukacji w zakresie 
opieki nad matką i dzieckiem. 

Dni Otwarte były również przestrzenią do wzmacniania relacji między instytucjami 
lokalnymi, jednostkami samorządu terytorialnego, placówkami oświatowymi i medycznymi, 
organizacjami pozarządowymi takimi jak fundacje i stowarzyszenia, co sprzyjało budowaniu 
zintegrowanego podejścia w zdrowiu publicznym. 

Dodatkowo, w ramach Światowego Dnia Zdrowia, piony promocji zdrowia i oświaty 
zdrowotnej WSSE i PSSE przeprowadziły: 

• 1288 wykładów i zajęć edukacyjnych, skierowanych do ponad 44 tys. 
uczestników, 
• 264 lokalnych imprez plenerowych, skierowanych do ponad 37,4 tys. osób, 
• 65 konferencji, skierowanych do ponad 3,7 tys. osób, 
• 169 konkursów, skierowanych do 10,8 tys. odbiorców, 
• 1930 konsultacji i instruktaży dla ponad 5,4 tys. osób, 
• 536 wystaw tematycznych oraz 241 opracowanych materiałów edukacyjnych, 
• 154 szkoleń dla 1346 osób, 
• 81 narad dla 311 osób. 

W ramach obchodów Światowego Dnia Zdrowia 2025 prowadzono również intensywne 
działania komunikacyjne, mające na celu dotarcie do jak najszerszego grona odbiorców 
poprzez różnorodne kanały informacyjne. 

W mediach społecznościowych opublikowano 1700 postów, które łącznie dotarły do 
ponad 928 tysięcy użytkowników, promując tematykę zdrowia matki i dziecka, szczepień 
ochronnych, zdrowego stylu życia oraz profilaktyki zaburzeń zdrowia psychicznego. 
Na stronach internetowych stacji sanitarno-epidemiologicznych zamieszczono 491 
informacji, które zostały wyświetlone przez ponad 53 tysiące odbiorców. Dodatkowo, do 
mediów przekazano 518 informacji prasowych, a przedstawiciele PIS udzielili 320 
wywiadów, docierając do blisko 200 tysięcy osób. 

Działania te miały na celu nie tylko informowanie o obchodach Światowego Dnia 



Zdrowia, ale również budowanie świadomości społecznej w zakresie znaczenia zdrowia 
kobiet i noworodków oraz promowanie dostępnych form profilaktyki i wsparcia. 


