Agnieszka Krzeminska
Dawniej ludzie zZyli w brudzie. Kiedy i dlaczego zaczelismy

o siebie dbac?
Dzi$§ poranna higiena - umycie twarzy, zebow, przeczesanie wlosow -

:a-: stanowi oczywistos¢. Nie zawsze tak byto. Ksigzka pokazuje przede

5 + wszystkim fascynujaca droge, jaka przeszedt cztowiek. Od zakladania na

i siebie skor zwierzat i okadzania sie dymem, przez XVII-wieczng mode na
peruki, az po wspélczesne uzywanie kosmetykoéw i porannag higiene.

Zrodto:  https:/ /www.empik.com/dawniej-ludzie-zyli-w-brudzie-kiedy-i-dlaczego-zaczelismy-o-sie-

bie-dbac-krzeminska-agnieszka,p1272268136,ksiazka-p

Jeffrey A. Lieberman, Ogi Ogas
Czarna owca medycyny. Nieopowiedziana historia psychiatrii

e Przez lata psychiatria uchodzita za czarng owce medycyny. Wizyta

MEDYCYNY . . . .
g ommmmo C U psychiatry byla ostatecznoscia i czesto wiagzata sie z ostracyzmem

) . spotecznym. Nie pomagat fakt, Ze powstajace teorie dotyczace lecze-
/ ,Q? nia schorzen psychicznych czesto byly ze soba sprzeczne. Jeffrey A.
°* 4 « Lieberman - byly szef Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego - prowadzi czytelnika, wrecz w detektywistyczny sposob, przez historie jednej
z najciekawszych dziedzin medycyny. Pokazuje trudnosci, przed ktérymi stawali psy-
chiatrzy, probujac znalez¢ przyczyny choréb i sposoby na skuteczne ich wyleczenie.
Ale przede wszystkim opowiada o tym, jak dlugo psychiatrzy musieli walczy¢ o udo-
wodnienie tego, ze choroby, ktérymi sie zajmuja, istnieja naprawde.
Zrédlo:  https:/ /www.empik.com/czarna-owca-medycyny-nieopowiedziana-historia-psychiatrii-lie-

berman-jeffrey-a,p1240006191,ksiazka-p



Richard Masland
Czego oczy nie widzq. Jak wzrok ksztattuje nasze mysli?

Gresosy  Mozg wydaje sie najbardziej skomplikowana struktura na $wiecie. Od
NIE WIDZA

stuleci ludzie prébuja go pozna¢, zdefiniowac, odkry¢ mechanizmy jego

dziatania. Richard Masland postanowit przyjrze¢ mu sie pod katem zmy-

\ 7 stu wzroku. I juz we wstepie pisze: , $wiat, ktéry widzicie, wcale nie jest
identyczny z tym, ktéry nas otacza!”. Na pierwszy rzut oka mogtoby sie wydawa¢, ze
proces widzenia nie jest niczym skomplikowanym. Bodziec wpada do oka, do siat-
koéwki, i uruchamia mézg, a ten przetwarza to na obraz, ktéry widzimy w glowie.
Prawda wyglada jednak zupelnie inaczej. Percepcja, sieci neuronowe, przesylanie in-
formacji pomiedzy poszczegélnymi neuronami, réznice miedzy zmystami wzroku,
dotyku, stuchu - to wszystko sklada sie na fascynujaca podréz w gtab ludzkiego umy-

stu. Przekonaj sig, czego oczy nie widza!

Zrodto:  https:/ /www.empik.com/ czego-oczy-nie-widza-jak-wzrok-ksztaltuje-nasze-mysli-masland-

richard,p1245252917 ksiazka-p

Bartek Dobroch, Przemyslaw Wilczynski Broad Peak. Niebo i piekto

Autorzy wracaja do tragicznych wydarzen z 2013 roku i staraj sie
odpowiedzie¢ na pytanie, czy tragedia na Broad Peak kladzie kres
polskiemu himalaizmowi w takiej formie, w jakiej go dotad znali-

Smy. Analizuja je krok po kroku, a takze przeprowadzaja porusza-

F 2] jace rozmowy ze $wiadkami wydarzen oraz przyjaciéimi i rodzi-
nami uczestnikéw wyprawy. Zgtebiaja etyke polskiego himalaizmu i zastanawiaja sie
nad granicami pasji. Probuja takze odpowiedzie¢ na pytanie, czy wspinaczka w naj-
wyzszych goérach jest hymnem wolnosci czy raczej ,,Himalajami egoizmu"?

Zrodto:  https:/ /www.empik.com/broad-peak-niebo-i-pieklo-dobroch-bartek-wilczynski-przemys-
law,p1178635227 ksiazka-p



Nina Wiha Testament

W powrocie do domu jest co$ szczegdlnego. Albo sie to lubi, albo sie

tego nie lubi, ale nie mozna by¢ wobec tego obojetnym. Rodzina Toi-

g} WAHA

w

- mich liczy czternascioro dzieci, jesli bra¢ pod uwage takze niezyjaca
dwojke. Wychowane przez surowego ojca i bezradng matke rodzen-
stwo dzieli sie na tych, ktérzy opuscili rodzinny dom i prébuja uporac
sie z traumami, oraz tych, ktérzy zostali. Zblizajace sie Swieta i przy-
jazd Annie, najstarszej zyjacej siostry, gromadzi ich znéw wszystkich razem. Teraz
jednak jest inaczej, bo cho¢ relacja miedzy rodzicami i rozklad sit si¢ nie zmienit, ro-
dzenstwo ma wspolny cel, ktéry pragnie zrealizowac za wszelka cene. Wydarza sie
jednak co$, czego zadne z nich nie planowato. Nominowana do najwazniejszych skan-
dynawskich nagrod literackich trzecia powies¢ Niny Wéha to historia, w ktérej kazdy

moze przejrzec sie jak w lustrze.

Zrédlo: https:/ /www.empik.com/ testament-waha-nina,p1286402551,ksiazka-p

Helga Flatland Ostatni raz
Sigrid pochodzi z niewielkiej miejscowosci w zachodniej Norwegii, ale
od kilku lat mieszka wraz z dzie¢mi i partnerem w Oslo, gdzie pracuje
& jako lekarka. Rzadko wraca do rodzinnego domu, w kt6érym zostata je-

. dynie matka - Anne. Relacja obu kobiet nie jest tatwa; nierozwigzane

= § sprawy, niewypowiedziane stowa, ttumiony od lat zal i pretensje. Gdy
Anne styszy diagnoze: nieuleczalna choroba, jej czas zaczyna rozpaczliwie sie kurczy¢.
Cata rodzina musi si¢ zmierzy¢ z nowym do$wiadczeniem, jednak to Sigrid styszy od
matki prosbe: ,Pomoéz mi umrze¢”. Ostatni raz to dialog miedzy matka a cérka, choc
wiecej w nim milczenia niz stéw. To tez zapis rozczarowan i tesknot, ktore sie poja-
wiaja, gdy wszystko sie konczy. W swojej szostej powiesci, Helga Flatland, jedna z naj-

wazniejszych wspolczesnych norweskich pisarek, tworzy znakomity psychologiczny

portret rodziny i po raz kolejny stawia pytanie o wartos¢ faczacych nas relacji.

Zroédto: https:/ /www.empik.com/ ostatni-raz-flatland-helga,p1308733681,ksiazka-p


https://www.empik.com/ostatni-raz-flatland-helga,p1308733681,ksiazka-p

Helga Flatland Wspéiczesna rodzina
Ta kolacja przypominata scene z klasycznego, mrocznego skandynaw-
skiego dramatu. Tyle tylko, ze nikt nie wyjawil skrywanej przez lata
rodzinnej tajemnicy. To miat by¢ spokojny urlop z okazji siedemdzie-
siatych urodzin Sverrego. Gdy Liv, Ellen i Hakon slyszg, ze ich rodzice

rozwodza sie po czterdziestu latach malzeristwa, wydajq sie zupelnie

zdezrientowani. Cho¢ od dawna sg juz dorosli, maja wlasne rodziny i problemy, ta
wiadomos¢ destabilizuje ich zycie. Czy wszystko, w co do tej pory wierzyli, jest fikcja?
Helga Flatland buduje znakomite portrety psychologiczne swoich bohateréw i poka-
zuje, ze jest Swietnym obserwatorem wspolczesnosci. W swiezym, bezpretensjonal-

nym stylu odstania najglebiej ukryte w ludziach obawy i traumy.

Zrédto: https:/ /www.empik.com/wspolczesna-rodzina-flatland-helga,p1223369233 ksiazka-p

Annie Proulx Kroniki portowe
Opowies¢ o czlowieku, ktéry na zapomnianej wyspie odnajduje
swoja tozsamos¢ i odzyskuje utracone w dziecinstwie poczucie wta-
snej wartosci. To takze rozgrywajaca sie na surowych, mroznych

wybrzezach Nowej Fundlandii historia o tym, ze do odwrécenia ko-

lei losu nie zawsze trzeba wielkich rewolugji, tylko wystarczy da¢
sie poniesc¢ sprzyjajacym nurtom. Annie Proulx jest autorka dziesieciu ksiazek. Wér6d
jej wielu wyréznienn znajduja sie Nagroda Pulitzera, National Book Award, The Irish
Times International Fiction Prize oraz PEN/Faulkner Award. Jej opowiadanie ,, Tajem-

nice Brokeback Mountain” stalo sie kanwa nagrodzonego Oscarami filmu.

Zroédto: https:/ /www.empik.com/ kroniki-portowe-proulx-annie,p1199863825,ksiazka-p


https://www.empik.com/kroniki-portowe-proulx-annie,p1199863825,ksiazka-p

Harald Jahner Czas wilka. Powojenne losy Niemcéw

Pierwsze lata powojenne to dla jednych , dziki kontynent”, dla innych
~wielka trwoga”, dla Niemcow , wilczy czas” - czas, w ktérym caty
naréd musial dokonaé przewartosSciowania swych postaw i stworzy¢
fundamenty demokratycznego paristwa. Harald Jahner ukazuje Niem-

cow w calej ich r6znorodnosci: pisarza Alfreda Doblina, ktory w swej

tworczosci probowal kreowaé¢ nowych, nieobarczonych przeszioscia
obywateli, Beate Uhse - twoérczynie pierwszego sex-shopu na $wiecie, bezimiennych
handlarzy z lucky strike’ami w kieszeniach i stylowe gospodynie domowe. To réwniez
opowies¢ o krajobrazie wszechobecnych ruin, o masowych migracjach ludnosci, o sil-
nych afektach i emocjach. O ksztaltowaniu nowej gospodarki rynkowej w cieniu gra-
biezy i czarnego rynku, o generacji Garbusa. Ale tez o systematycznym wypieraniu
prawdy o Zagladzie. To barwna historia pierwszej powojennej dekady pokonanych
Niemiec, ktéra polozyla podwaliny pod niemiecki rozw6j gospodarczy, , cudu, ze sie

udato”.
Zrodto: https:/ / www.empik.com/ czas-wilka-powojenne-losy-niemcow-jahner-ha-

rald,p1272298261, ksiazka-p

Robert Macfarlane Podziemia. W glab czasu

Pod ziemig umieszcza sie to, co cenne, co kocha lub chce chroni¢; nie-
kiedy to, co szkodliwe. Jednak to, co zostalo kiedy$ pogrzebane
w ziemi, moze w niej trwa¢ dtuzej od nas. I moze nieoczekiwanie ude-

rzy¢ z wielka sila. W Arktyce ztoza metanu wyciekaja przez szczeliny

w topniejacej wiecznej zmarzlinie. Na Syberii gigantyczny krater po-
chlonat dziesiatki tysiecy drzew. Cofajace sie lodowce zwracaja ciala Smiatkéw, ktorzy
probowali zdoby¢ je lata temu. Natomiast w Grenlandii spod lodu wylonita sie nieu-
zywana baza rakietowa z czaséw zimnej wojny, pelna odpadéw chemicznych.
W epoce znaczacego wpltywu czlowieka na ekosystem i geologie planety, w dobie per-
manentnego kryzysu, potrzeba zrozumienia krain podziemnych jest pilniejsza niz kie-
dykolwiek. tutaj, a w ,,Podziemiach” pokazuje nam nowa perspektywe. Wiasciwe py-

tanie zatem brzmi: Co zostawimy po sobie?

Zrédto: https:/ / www.empik.com/podziemia-w-glab-czasu-macfarlane-robert,p1240005891,ksiazka-p



