MAMMOGRAFIA

Mammografia to badanie profilaktyczne
polegajace na wykonywaniu zdje¢
rentgenowskich piersi.

Podczas badania piers jest uciskana pomiedzy

dwoma ptytkami aparatu mammograficznego.

Jest to badanie nieinwazyjne,
ale moze wywotywac¢ dyskomfort
u kobiety badane;j.

Mammografia nie wymaga
specjalnego przygotowania,
jednak w dniu badania nie powinno sie
stosowac dezodorantéw, talku czy kremow
w gérnej potowie ciafa,
gdyz moze to zafatszowac wynik.

Mammografia to przeswietlenie piersi
przy pomocy matej,
bezpiecznej dla zdrowia dawki
promieni rentgenowskich.

WAZNE!

Do lekarza onkologa nie jest
wymagane skierowanie.

Badanie palpacyjne piersi lekarz ginekolog
powinien wykonywac przy kazdej
wizycie kontrolnej.

Kazda ubezpieczona kobieta
w wieku 50 - 69 lat
moze wykonac co 2 lata
bezptatne badanie mammograficzne
w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi.

Oddziatl Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE
ul. Nowogrodzka 82, 02-018 Warszawa
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Materiaty wydane przez Wojewd6dzka Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng

w Warszawie w ramach wojewddzkiego programu edukacyjnego
profilaktyki raka piersi.

ZDROWE PIERSI SA OK!

Materiaty informacyjne
dla rodzicow



RAK PIERSI MOZE DOTYCZYC
KAZDEJ Z NAS

Rak piersi to najczesciej wystepujacy
nowotwor ztosliwy u kobiet.
Stanowi ok. 20% wszystkich zachorowan
na nowotwory ztosliwe u Polek.
Wczesnie wykryty rak piersi daje wieksza
szanse na catkowite wyleczenie.

Nie nalezy zwleka¢ z pojsciem do lekarza,
kiedy pojawia sie niepokojaca zmiana.
Ponad 80% zmian wykrywanych
w piersiach ma charakter fagodny.

KIEDY POJAWIA SIE PROBLEM?

O istnieniu raka piersi dowiadujemy sie
najczesciej nagle, ale proces nowotworowy
trwa czesto wiele lat.

Nowotwor rozpoznany we wczesnym stadium
jest mato zaawansowany
i rokuje duze szanse na catkowite wyleczenie.
Konieczne s3 jednak regularne badania,
takie jak samobadanie piersi,

USG i mammografia.

Badanie mammograficzne umozliwia
wczesne rozpoznanie i wykrycie guzkéw
o srednicy nawet 0,5 cm.

Nalezy pamietac, ze nie kazdy guzek
oznacza raka piersi.

KTO JEST BARDZIEJ NARAZONY
NA CHOROBE?

Ryzyko zachorowania na raka piersi
wzrasta u kobiet w wieku od 50 do 69 lat.
Czesciej wystepuje po menopauzie,
jednak zdarza sie takze u mtodych kobiet.
Oprocz wieku, do czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko zachorowania na raka piersi
zalicza sie uwarunkowania rodzinne.
Kobiety, u ktorych w rodzinie wystepowat
rak piersi, powinny zwracac szczegolng
uwage na regularno$¢ wykonywanych badan.

Nalezy takze pamietac o innych czynnikach ryzyka:
+ wczesna pierwsza miesigczka,
+ pézne macierzynstwo,
+ bezdzietnosc,
- dtugotrwate stosowanie lekéw hormonalnych,
- a takze nadwaga czy naduzywanie alkoholu.

Swiadomos¢ czynnikéw ryzyka pozwala
na podjecie odpowiedniej profilaktyki.
Profilaktyka raka piersi — pamietajmy

o badaniach kontrolnych!

Zachecajmy do badan!

SAMOBADANIE PIERSI

Samobadanie piersi (badanie palpacyjne)
to jeden z najprostszych sposobow
profilaktyki raka piersi.

Pozwala na poznanie specyfiki budowy swoich piersi
oraz szybkie wychwycenie pojawiajacych sie zmian.
Powinno by¢ wykonywane, poczawszy
od 20 roku zycia, systematycznie co miesiac,
najlepiej w tydzier po miesigczce.

Jesli kobieta nie miesigczkuje z powodu
menopauzy lub cigzy, samobadanie
powinno by¢ wykonywane w wybranym
dniu miesigca (np. pigtego dnia
kazdego miesigca).

Niepokojgca zmiana, wykryta podczas
samobadania, powinna by¢ jak najszybciej
skonsultowana z lekarzem.

USG

Badanie ultrasonograficzne piersi (USG)
jest wykonywane jako badanie uzupetniajace
do badania palpacyjnego i/lub mammografii.

Stuzy ono do oceny piersi
o gestym utkaniu gruczotowym.
Badanie to nie wymaga zadnego przygotowania,
jest bezbolesne.

USG piersi to krétkie i bezpieczne badanie,
wykonywane przy pomocy ultradzwiekow.



