Jak wykonaé badania katu do celéw sanitarno-epidemiologicznych — krok po kroku

1. Przygotowanie materiatow
Do wykonania badania potrzebne bedg:
o 3 wymazoéwki z podtozem transportowym Carry-Blaira, Amiesa lub Stuarta (dostepne w Wojewoddzkiej Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie — WSSE lub w aptece),
o koperta,
e zlecenie na badanie do celéw sanitarno-epidemiologicznych w kierunku nosicielstwa Salmonella i Shigella
(otrzymane z WSSE lub pobrane ze strony: https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn/Ibek-zlecenia-na-badania)

2. Terminy pobrania prébek

Wymazy nalezy pobiera¢ przez 3 kolejne dni:
e wymazdéwka 1 — dzien 1: opisa¢ imieniem, nazwiskiem oraz datg i godzing pobrania,
e wymazdéwka 2 — dzien 2: opisa¢ imieniem, nazwiskiem oraz datg i godzing pobrania,
e wymazdéwka 3 — dzien 3: opisac¢ imieniem, nazwiskiem oraz datg i godzing pobrania.

3. Przechowywanie probek
1. Probki mozna dostarcza¢ pojedynczo lub wszystkie razem.
2. Probki dostarczy¢ do laboratorium jak najszybciej po pobraniu.
3. W przypadku przechowywania probek nalezy zapewni¢ nastepujgce warunki:
¢ temperaturze pokojowa (18-25 °C): maks. 24 godziny,
e wlodowce (4-8 °C): maks. 72 godziny.

4. Pobranie prébki

1. Kat oddaé do czystego naczynia, ktére byto wyparzone wrzgtkiem lub zdezynfekowane,
lub do jednorazowego naczynia z woskowanego papieru lub tworzywa sztucznego.

2. Kal nie moze by¢ zanieczyszczony moczem, wodg z toalety, mydtem ani srodkami dezynfekcyjnymi.

3. Za pomocg wymazéwki pobrac¢ kat z kilku miejsc, tak aby materiat byt wyraznie widoczny na waciku,
nie dotykajgc wacikiem niczego poza katem.

4. Umiesci¢ wymazdéwke w probowce z podiozem transportowym i szczelnie zamkng¢. Opisaé probdwke
i przechowywac zgodnie z punktem 3.
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5. Pakowanie prébek
1. Po pobraniu trzeciej probki wszystkie probéwki umiesci¢ w kopercie, koperte zaklei¢ i podpisa¢ imieniem
i nazwiskiem.
2. Nie wktadaé zlecenia do koperty z probéwkami.

6. Dostarczenie do laboratorium

1. Prébki dostarczyé w temperaturze pokojowej — nie zamrazac ich.

2. Do prébek dotaczyé wypetnione zlecenie na badanie.

3. Godziny przyjmowania prébek: poniedziatek-pigtek 7:30-12:00, w wyjatkowych przypadkach do 14:30.
7. Faktura

o W przypadku checi otrzymania faktury, nalezy dostarczy¢ dane potrzebne do jej wystawienia.


https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn/lbek-zlecenia-na-badania

How to collect stool samples for sanitary-epidemiological purposes — step by step instruction

1. Materials preparation
To perform the test, you will need:

e 3 swabs with Carry-Blair, Amies, or Stuart transport medium (available at the Voivodeship Sanitary and
Epidemiological Station in Olsztyn — WSSE or at a pharmacy),
e an envelope,
e atest request form for Salmonella and Shigella carrier testing (obtained from WSSE Olsztyn or downloaded
from: https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn/Ibek-zlecenia-na-badania)
2. Sample collection schedule
Swabs should be collected over 3 following days:
e Swab 1 - Day 1: label with your full name, date, and time of collection,
e Swab 2 — Day 2: label with your full name, date, and time of collection,
e Swab 3 - Day 3: label with your full name, date, and time of collection.
3. Storage of samples
1. Samples may be delivered individually or all together.
2. Samples should be delivered to the laboratory as soon as possible after collection.
3. Inthe case of storing samples, the following conditions must be ensured:
¢ room temperature (18-25 °C): maximum 24 hours,
o refrigerator (4—8 °C): maximum 72 hours.
4.Sample collection
1. Pass stool into a clean container that has been scalded with boiling water or disinfected, or into a disposable
container made of waxed paper or plastic.
2. The stool must not be contaminated with urine, toilet water, soap, or disinfectants.
3. Using a swab, collect stool from several places so that the material is clearly visible on the swab head, without
touching anything other than the stool with the swab head.
4. Place the swab into the tube with transport medium and close it tightly. Label the tube and store it in
accordance with point 3.

dinstinct trace of stool on swab head
i A2
=% =0

/‘/ /
( -
i~ ol
e 3
Stool swab with transport medium
no sigas of stool trace of stool on swab distinct trace of stool on

swab head V.,

5. Samples packaging
1. After collecting the third sample, place all tubes in the envelope, seal the envelope and write your full name
onit.
2. Do not put the test request form in the envelope with the tubes.

6. Samples delivery
1. Deliver the samples at room temperature — do not freeze them.
2. Submit envelope with samples and completed laboratory test request to laboratory.
3. Laboratory sample reception hours: Monday—Friday 7:30-12:00, in exceptional cases until 14:30.

7. Invoice
» If you wish to receive an invoice, you must provide the information necessary for its issuance.


https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn/lbek-zlecenia-na-badania

Kak BbinonHUTb uccnepgoBaHue Kana ans CaHUTapHO-INnAgeMnonorn4yeckmx uenewn — nowarosas UHCTPYKUUA

1.MogrotoBka matepuanos
[nsa B3aTua obpasuoB notpedytorca:
* 3 npobupkun ¢ TpaHcnopTHon cpegou Carry-Blair, Amies nnm Stuart (ocTynHbl B 06r1acTHON caHUTapHO-
anMaeMmnonornyeckon ctaHuum B OnbLUTbIHE UMK anTeke);
* KOHBEPT;
* HanpaBneHWe Ha UccneaoBaHve AN CaHUTapHO-3NMAEMMUONIOTMYECKMX Lienen Ha HocutenbcTBo Salmonella n
Shigella (nony4yeHHoe B 00n1acTHOM CaHUTapPHO-3aNNAEMUNONOrMYeckon cTaHumm B OnbLUTbIHE UK C canTa:
https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn/Ibek-zlecenia-na-badania).

2. O6pa3um Heo6Xx0AMMO B3ATb B TeYEeHUE TPEX NocrenoBaTesibHbIX OQHEN:

e OO6paseu 1 (B3aTbIN B NEPBLIV AeHb) — nognucaTb (ykasaTb UM 1 PaMunuio, a Takke gaTy u Bpems
B3ATUSA);

e OO6pasel 2 (B3ATbIN BO BTOPOW AeHb) — nognucatsb (ykasaTb UMS 1 hamunuio, a Takke gaty u Bpems
B3ATUS);

e OO6pasey 3 (B3aTbI B TPETUI A€Hb) — nognucaTb (ykasaTb UMs, hamMunuio, a Takke gaTty U Bpems B3aTus).

3. XpaHeHue obpasuoB

1. OO6pa3subl MOXHO AOCTaBMSATbL MO OTAENbHOCTM UMK BCE BMECTE.
2. O6pasubl HY>XHO OCTaBUTb B NabopaTopuio Kak MOXXHO CKopee nocre B3ATUS.
3. B cnyyae xpaHeHusi ob6pasLoB Heo6xoanmMo obecneunTb crieayroLLme yCroBus:

* Mpu KOMHaTHoM TemnepaTtype (18-25 °C): makcumym 24 yaca,

* B xonoaunbHuke (4-8 °C): makcumym 72 yaca.

4. B3satne obpasua

1. Kan cobpaTb B YACTYH0 EMKOCTb, MPpeABapUTENBHO OLLMAPEHHYH KUMATKOM UM NPOoAe3MHMULNPOBaHHYIH,
nmbo B ogHOPa30BY EMKOCTb U3 BOLEHOW Bymarn unu nnacrtuka.

2. Kan He gomxkeH BbITb 3arpsi3HEH MOYOI, BOAOW N3 YHUTA3a, MbIITOM UK Ae3MHMULNPYIOLMMU CPpeaCcTBaMMU.

3. C nomoLLbto Nanoyky ¢ TaMNoHOM (30HA-TaMMnoHa) B3ATb Karn U3 HECKONBbKNX MECT Tak, YToObl maTtepuan Obin
YETKO BUOEH Ha TaMIMoHe, He KacasiCb BaTKOW HU4ero, Kpome Kana.

4. T[lomecTntb 0Opa3seL B NpobMPKY C TPAHCNOPTHOW CPpeaon MU NNOTHO 3akpbiTh. Mognmucate Npobupky 1
XpaHUTb B COOTBETCTBMM C ONUCAHNEM B 3 MyHKTE.

5. YnakoBka o6pa3LoB
1. Tlocne B35TUA TpeTbero obpasua Bce Npobupku MOMECTUTb B KOHBEPT, 3aKNenTb KOHBEPT U noanucaTb ero
MmeHeM n chamunumen.
2. He BknagbiBanTe HanpaBrieHUe B KOHBEPT C NpobupkamMm.

6. JlocTtaBka B na6opaTtopuro
1. O6pasubl 4OCTaBUTL NP KOMHaTHOM TeMnepaType — He 3aMOpaXnUBaTb MUX.
2. K obpasuam npunoxuTb 3anofHeHHOE HanpaBneHne Ha UccrneqoBaHue.
3. Yacbl npnéma obpasuoB: noHegenbHUK—NATHULA ¢ 7:30 0o12:00, B ucknoumtTenbHbIx cny4vasx go 14:30.

7. CuéTt-chaktypa
* B cnyyae HeobxoammocTu nonyyveHust cHéTa-akTypbl HEOOXOAMMO NPenoCcTaBUTh AaHHbIE, Tpebyemble ans
eé ocpopmMneHus.
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