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STRESZCZENIE

Wiosng 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe
na prébie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat)
oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania
ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and
lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajgcej przy Radzie Europy.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdw wptywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich

podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod
miodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z miodsze;j
grupy i 92,8% uczniow z starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-
szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym
napojem alkoholowym ws$réd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki
odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito sie 11,3% ucznidw z mitodszej
kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie

tylko 66,7% uczniow mtodszych i 43,4% uczniéw starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w Zzyciu palito
49,9% gimnazjalistéw i 65,5% uczniéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem palito 23,0% uczniéw z grupy mtodszej i 35,5% ze starszej.

Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak wsrod
chtopcéw. Picie napojéw alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione
wsrdod chtopcow, niz wérdd dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz takie

same.



Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekow uspokajajgcych lub nasennych bez
przepisu lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty sie udziatem 15,1%

uczniow z mtodszej kohorty i 18,3% ze starszej kohorty.

Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione ws$rod dziewczat niz wsréd

chtopcow.

Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszosc¢
badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktérzy majg za sobg
takie doswiadczenia wigkszos¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty z
marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substanciji
21,4% miodszych ucznidw i 37,0% starszych ucznidw. Na drugim miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsréd uczniow
gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrdd ucznidbw szkot wyzszego poziomu —

ecstasy (5,1%).

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia marihuane lub haszysz
przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach
trzecich gimnazjéw uzywa tych srodkow ponad 16,7% uczniow, w klasach drugich szkot

ponadgimnazjalnych — 29,6%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,0% uczniow klas trzecich gimnazjow i
15,1% ucznidow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub

haszyszu.

Zarébwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne

uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrdod chtopcdw niz wérod dziewczat.

Do problemowych uzytkownikédw marihuany lub haszyszu zidentyfikowanych przy
pomocy testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,2% gimnazjalistéw oraz 6,7% ucznidow

ze starszej kohorty.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
,<dopalaczy” jest nizsze niz przetworéw konopi. Ws$réd gimnazjalistow 5,2%, a ws$rdd

starszych uczniow 5,3% uzywato kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalistéw,



ktérzy siegali po ,dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyniost 2,5%.
W starszej kohorcie takich uczniow byto 2,2%. Uzywanie nowych substancji

psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wsrdod chtopcow niz wsréd dziewczat.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajgcy sie w
ocenach respondentéw. Na tym tle dostepnos$¢ substancji nielegalnych jest oceniana
nizej. Sposroéd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢ przetworow

konopi.

Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojéw alkoholowych, sposréd
substancji nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sg przetwory konopi oraz

alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem.

Wiekszos¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i
spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka,
wedlug ocen respondentdéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj

substancji.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez
szkolng odwotujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz

ewentualnych szkod.

Okoto jedna pigta uczniow grata, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie
stawia sie pienigdze i mozna je wygra¢. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie
zadeklarowato 5,5% uczniéw trzecich klas gimnazjoéw i 7,9% uczniéw drugich klas szkoét
ponadgimnazjalnych. Mozna szacowaé, ze ok. 1% mitodziezy moze by¢é zagrozonych

hazardem problemowym.

Poréwnanie wynikow badania z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan w zakresie

picia alkoholu przez mtodziez wykazuje kontynuacje trendu spadkowego.

Troche inaczej rzecz sie ma z substancjami nielegalnymi. Wskazniki uzywania

przetworéw konopi dopiero w 2019 r. przetamaty wczesniejszy trend wzrostowy.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak dostepnos¢ tych substancji,
czy zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych wykazujg podobne tendencje jak
rozpowszechnienie uzywania. Potwierdza to teze o zahamowaniu trendu wzrostowego

problemu przetworéw konopi wérod mtodziezy szkolnej.



W zakresie wskaznikow picia alkoholu i palenia tytoniu obserwowano proces zacierania
sie roznic zwigzanych z ptcig, ktory doprowadzit do zrownania sie kilku wskaznikow

uzywania tych substancji przez dziewczeta i chtopcéw.

Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania przetworow konopi wérod chtopcow i dziewczat
nie uktadajg sie w tak czytelng tendencje, chociaz tu rowniez mozna zaobserwowac
lekkie zmniejszenie sie roznic miedzy chtopcami, a dziewczetami, przynajmniej w
stosunku do 1995 r.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem przetworéw konopi obserwujemy
trend spadkowy odsetkow badanych przypisujgcych ich uzywaniu duze ryzyko. Ten
niekorzystny trend w 2019 r. znajduje swojg kontynuacje. Inaczej jest w obszarze
napojow alkoholowych — odsetki respondentéw sktonnych wigza¢ duze ryzyko z piciem

w 2019 r. ulegty zwiekszeniu.

W zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowaé trzeba powolng, ale
konsekwentng pozytywng tendencje zmniejszania sie odsetkow uczniéw okreslajgcych
swoj dostep jako bardzo fatwy. Podobnie dzieje sie tez z tytoniem. Ponadto zmniejszajg
sie tez odsetki uczniow dokonujgcych zakupoéw takich napojow alkoholowych jak piwo

czy wodka.

Rozpowszechnienie uzywania ,dopalaczy” wykazuje od 2011 r. trend spadkowy.
Podobnie zmniejszajg sie odsetki respondentéw otrzymujgcych propozycje zakupu,
otrzymania, bgdz uzycia tych substancji, a takze wysoko oceniajgcych ich dostepnosé.
Warto dodac, iz rosng frakcje respondentow przypisujgcych duze ryzyko nawet

eksperymentowaniu z ,dopalaczami”.



WPROWADZENIE

Idea paneuropejskiej wspoétpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania substanc;ji
psychoaktywnych powstata wsréd badaczy tej problematyki skupionych wokét Rady
Europy (Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs -
Pompidou Group). Sprowadza sie ona do uzgodnienia i na ile to mozliwe
wystandaryzowania metodologicznych warunkéw badan w réznych krajach, tak aby ich
wyniki uczyni¢ maksymalnie porownywalnymi. Badania zainicjowane przez te grupe
przyjety forme wieloletniego programu badawczego zatytutowanego: ,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) i prowadzone sg co cztery lata wedtug
tych samych wystandaryzowanych technik, co umozliwia poréwnywalnosc¢ nie tylko w
przestrzeni ale i w czasie (Hibell, B., Guttormsson, U., Ahlstrom, S., et al. 2012). Polska
witgczajgc sie do tego projektu uzyskata mozliwos¢ sledzenia zaréwno rozmiarow
zjawiska jak i jego trenddw rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie i w

poszczegolnych jej krajach.

ESPAD jest pierwszym ogolnopolskim  badaniem  spetniajgcym  warunki
miedzynarodowej porownywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencjg sledzenia trendu
w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolng. Badanie ESPAD zrealizowano
w Polsce juz siedmiokrotnie: w 1995 r., 1999 r., 2003 r., 2007 r., 2011, 2015 r. oraz
2019 r. na prébach losowych uczniéw klas | i 11l szkét ponadpodstawowych (wg starego
sytemu edukaciji) oraz klas Il gimnazjow i klas Il szkét ponadgimnazjalnych (wg nowego
sytemu edukacji). W 1995 r. badanie objeto 26 krajow europejskich, w tym Polske, w
2019 r. w badaniu uczestniczyto juz 35 kraje naszego kontynentu. Badanie ESPAD
wspierane jest przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykdéw i Narkomanii
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction— EMCDDA), bowiem
dostarcza danych w zakresie jednego z pieciu kluczowych wskaznikow, tj. uzywania

narkotykow w populacji generalnej.

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogodlnopolskich, picie alkoholu przez
miodziez stato sie niemal statystyczng normg. Uzywanie substancji nielegalnych
stawato sie coraz bardziej widocznym problemem. Pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania lekow uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza polskie pietnasto-
szesnastolatki plasujg sie na pierwszym miejscu w Europie. Wszystkie te napawajgce
niepokojem zjawiska podlegajg dynamice, stad potrzeba monitorowania. Istotng cecha



problemu uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez jest jego
nierownomierna dystrybucja na terenie kraju. Generalnie problem ten bardziej
rozpowszechniony jest w wielkich miastach (Sierostawski 2007a, 2007b; Moskalewicz
et al 2008). Na zrdéznicowania zwigzane ze stopniem urbanizacji naktadajg sie
zréznicowania regionalne. Zaréwno ogolna strategia zapobiegawcza, jak konkretne
dziatanie profilaktyczne podejmowane zarowno w skali kraju, jak i na poziomie
regionalnym i lokalnym wymagajg wiedzy o rozmiarach i trendach w rozwoju zjawiska,
stad potrzeba podejmowania takze badan w skali lokalnej i regionalnej. Wyniki badan
ogolnopolskich mogg okazac¢ sie nie najlepszym przyblizeniem lokalnego obrazu
zjawiska. Dlatego do ogdlnopolskich badan ESPAD dotgczyto sie ze swoimi prébami

kilka wojewodztw i miast.

CEL BADANIA

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byty
zatem pytania o liczby mitodych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z tego typu
substancjami oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania byta réwniez
préba identyfikacji i pomiaru czynnikow wptywajgcych na rozmiary zjawiska, zaréwno po
stronie popytu jak podazy. W badaniu poruszono zatem takie kwestie, jak dostepnos¢
substancji psychoaktywnych, zarébwno w wymiarze fizycznym jak psychologicznym,
gotowos¢ do podjecia prob z tymi srodkami, przekonania na temat ich szkodliwosci,

doswiadczenia w zakresie problemdéw zwigzanych z ich uzywaniem.

Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowi ilosciowemu w celu dokonania
oszacowan dla miodziezy catego kraju i poréwnania z wynikami badan ESPAD z
1995r.,1999r., 2003 r., 2007 r., 2011 r.i2015T.

POPULACJA | PROBA

Zatozono objecie badaniem dwdch kohort miodziezy — mtodziez urodzong w 2003 roku
(wiek: 15-16 lat w momencie badania) i 2001 r. (wiek: 17-18 lat w momencie badania).
Podejscie kohortowe, przy zdefiniowaniu kohorty przez rok urodzenia, podyktowane



byto wzgledami miedzynarodowej porownywalnosci. Przy silnym zréznicowaniu
systemow szkolnych w Europie rok urodzenia jest jedynym wspolnym kryterium
zapewniajgcym porownywalno$¢ badanych populacji. Zatozono, ze 95% tej mtodziezy
uczeszcza do szkot, w zdecydowanej wiekszosci do trzecich klas gimnazjow i drugich
klas szkét ponadgimnazjalnych (licea ogolnoksztatcgce, technika, szkoty branzowe). W
zwigzku z tym proba badawcza zostata pobrana sposrod mtodziezy szkolnej z tych

typow szkot i poziomow klas.

Schemat losowania przewidywat rownomierny rozktad préby w kraju przy maksymalnym
jej rozproszeniu. Operatem losowania byta lista szkét MEN zawierajgca informacje o
liczbie klas w kazdej ze szkot. Jednostkg losowania byta klasa szkolna, proba miata,
zatem charakter klastrowo—warstwowy. Schemat doboru zaktadat losowy dobor
dwustopniowy. Najpierw losowano szkoty, a nastepnie klasy. Szkoty byly losowane z
prawdopodobienstwami proporcjonalnymi do liczby klas, tak, aby wszystkie klasy miaty
jednakowe szanse znalezienia sie w probie, niezaleznie od wielkosci szkoty, z ktorej
pochodzg. Klasy dobierane byty w losowaniu prostym, po jednej z kazdej z
wylosowanych szkét. W klasach badaniu poddawano wszystkich obecnych w tym

czasie ucznidw, niezaleznie od roku urodzenia.

Badaniami objeto prébe ogdlnopolska, 6 préb wojewoddzkich (Dolnoslgskie, Lubelskie,
Matopolskie, Mazowieckie, Slgskie, Swietokrzyskie) oraz 5 préb miejskich (Wroctaw,
Ptock, Kalisz, Sopot, Szczecinek). Wyniki dla poszczegdinych miast i wojewddztw sg
przedmiotem odrebnych raportow. Ankiety z prob wojewddzkich i prob miejskich weszty
do proby ogdlnopolskiej z odpowiednimi wagami wyréwnujgcymi dysproporcje
wynikajgce z doreprezentowania jednostek terytorialnych, w ktérych prowadzono

badania.

Badania zrealizowano w 383 klasach gimnazjalnych oraz w 431 klasach szkoét
ponadgimnazjalnych. W gimnazjach zebrano 5939 ankiet, zas w szkotach
ponadgimnazjalnych — 6 495 ankiet.

Odmowito udziatu w badaniu 36 gimnazjéw oraz 24 szkoty ponadgimnazjalne. W
badanych klasach gimnazjalnych 26,8% ucznidw nie uczestniczyto w badaniu.

Analogiczny odsetek w klasach ponadgimnazjalnych wynidst 23,5%.



Wazona préba ogolnopolska liczyta 2814 uczniow trzecich klas gimnazjow oraz 3089
uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych. Wsrod gimnazjalistow 51,7% stanowity
dziewczeta, zas 48,3% - chtopcy. W grupie uczniow szkét ponadgimnazjalnych byto

51,2 dziewczat oraz 48,8% chtopcow.

Zastosowana w badaniu wielko$¢ proby przy opisanej wyzej metodzie jej losowania
pozwala na uzyskanie reprezentatywnosci statystycznej nie tylko na poziomie badanych

kohort, ale takze osobno dla dziewczat i chtopcow w ramach kazdej kohorty.

Wyniki prezentowane w raporcie obejmujg nie tylko mtodziez urodzong w 2003 r. oraz w
2001 r., ale wszystkich uczniéw trzecich klas gimnazjow i drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Na potrzeby porownan miedzynarodowych eliminowani z proby sg
uczniowie drugoroczni oraz ci, ktérzy wczesniej rozpoczeli kariere szkolng. Stgd wyniki
prezentowane w raportach krajowych zwykle nieznacznie odbiegajg od wynikow
publikowanych w raportach europejskich. Na potrzeby sledzenia trendéw na poziomie
kraju badane populacje definiowane sg poprzez uczeszczanie do trzecich klas

gimnazjow badz drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych.

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zostato realizowane metodg ankiety audytoryjnej przez zespdt ankieterow
rekrutujgcy sie spoza systemu oswiaty i wychowania. Jako ankieterzy byli zatrudniani
przede wszystkim ludzie mtodzi, gtdwnie studenci, o tatwym kontakcie z miodziezg
szkolng. Ankieterzy zostali przeszkoleni oraz wyposazeni w szczegdétowg pisemng
instrukcje. Do ich zadanh, poza przeprowadzeniem badania w klasie, nalezato
przygotowanie raportu zawierajgcego, obok opisu realizacji badania, informacje o klasie
oraz o uczniach nieobecnych w trakcie badania. Praca ankieteréw byta wyrywkowo

kontrolowana przez koordynatoréw.

Nawigzanie kontaktu z wylosowanymi szkotami nalezato do obowigzkéw ankietera.
Udziat szkoty w badaniu negocjowany byt takze bezposrednio przez ankietera. Badanie
uzyskato wsparcie Ministra Edukacji Narodowej, ktérego pismo w tej sprawie zostato

przekazane za posrednictwem kuratoriéw do wylosowanych szkoét.
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Na wydruku proby kazdy ankieter otrzymat informacje adresowe wylosowanej szkoty
oraz numer wylosowanej klasy. W kazdej szkole klasy kazdego poziomu sg w okreslony
sposob uporzadkowane. Do zadanh ankietera nalezata identyfikacja wylosowanej klasy

zestawiajgc obowigzujgce w szkole uporzgdkowanie z wylosowanym numerem.

Jesli wylosowana klasa byta niedostepna (wycieczka, praktyki itp.), ankieterzy mogli
sposrod pozostatych klas wybrac klase najblizszg numerem siegajgc najpierw do klasy

0 nizszym numerze, a gdyby takiej nie byto — to o wyzszym.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom

maksimum poczucia bezpieczenhstwa oraz petnej anonimowosci. Stuzyty temu:

- wymaog nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania,

- reguly postepowania ankietera (np. nie moégt on chodzi¢ po klasie i zagladac
uczniom w kwestionariusze),

- specjalna procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajgca na

umieszczeniu go przez ucznia w kopercie, a nastepnie zaklejeniu jej.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badan, zaréwno
na poziomie pojedynczych uczniow, jak rowniez catej szkoty. Oznacza to, ze tajemnicg

objete sg rowniez wyniki na poziomie szkot.

Badania terenowe zrealizowano w maju i czerwcu 2019 r. Badania przeprowadzono w
szczegolnie trudnych warunkach wyznaczanych przez reforme oswiatowg oraz

niedawno zakornczony strajk nauczycieli.

Czas realizacji badania w klasie szkolnej wynosit srednio 44 minuty, przy medianie 45

minut.

Zdaniem ankieteréw uczniowie w wiekszosci potraktowali badania powaznie, a proces
zbierania danych przebiegat bez zakiécen. Wedlug ocen ankieterow pytania

kwestionariusza nie sprawiaty respondentom wiekszych trudnosci.

Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnosci materiatow przekazywali je do Instytutu za
posrednictwem instruktorow lokalnych. Ankiety po zarejestrowaniu zostaty poddane
procedurze sprawdzenia. Nastepnie zatozono i zweryfikowano zbiér danych. Obliczenia
wynikéw badania zostaty wykonane za pomocg pakietu statystycznego SPSS for

Windows ver. 21. Zastosowano procedure wazenia wynikéw, aby zréwnowazy¢ efekt
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wigczenia do zbioru danych ogdélnopolskich danych z préb wojewddzkich i miejskich.

Wagi konstruowano osobno dla gimnazjéw oraz szk6t ponadgimnazjalnych.

WYNIKI

Prezentacje wynikow rozpoczniemy od rozpowszechnienia uzywania roznych substancji
psychoaktywnych: najpierw tytoniu, potem napojéw alkoholowych a w koncu
pozostatych srodkéw, w tym nielegalnych. Nastepnie przytoczymy wyniki odnoszace sie
do problemdéw, jakich doswiadcza mtodziez w zwigzku z uzywaniem substanciji.
Nastepnie zajmiemy sie kwestig dostepnosci poszczegdlnych substancji. W dalszej
kolejnosci oméwimy opinie o szkodliwosci uzywania poszczegdlnych substancji oraz
oceny badanych odnoszgce sie do rozmiaréw siegania po nie w ich najblizszym
otoczeniu. Nastepnie zobaczymy, jaki stosunek do uzywania substancji przez uczniow

majg ich rodzice.

Palenie tytoniu

Rozpowszechnienie palenia tytoniu byto badane w dwdch wymiarach czasowych -
catego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich
pozwala na ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z tg substancjg, tzn.
podejmowania prob palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenie rozmiaréw

grupy aktualnie palgcych, a takze palgcych okazjonalnie lub regularnie.

Dane na temat doswiadczeh z paleniem tytoniu zebranych na przestrzeni catego zycia

zawiera tabela 1.

W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 49,9% ucznidéw
klas trzecich gimnazjow i 65,5% ucznidw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych.
Ws$rdd ucznidw, ktdrzy podejmowali proby palenia mozna wyréznié frakcje osob, ktére
pality nie wiecej niz 5 razy w swoim zyciu. Frakcja ta liczy 20,1% mtodszych i 20,8%
starszych. Jednoczesnie 15,7% z pierwszej grupy i 27,2% z drugiej palito 40 razy lub
wiecej. Te ostatnie frakcje badanych, to osoby, ktérych palenie wyszio poza faze

eksperymentowania.
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Tabela 1. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu (odsetki badanych)

poziom

klasy 2003 2007 2011 2015 2019

Mtodsza Nigdy nie palit 33,3 46,9 42,8 43,8 50,1

kohorta 1-2 raz

(15-16 lat) y 15,5 16,1 15,3 15,3 13,9
3-5razy 8,2 7.5 8,0 7,2 6,2
6-9 razy 5,6 4.6 4,1 53 4,5
10-19 razy 5,7 4.6 4.4 5,8 53
20-39 razy 4,8 4,1 3,5 4,0 4,3
40 razy lub 27.0 16,3 218 18,5 15,7
wiecej

Starsza Nigdy nie palit 22,7 32,1 29,1 28,5 34,5

kohorta 1-2 raz

(17-18 lat) y 12,3 15,8 15,0 12,5 12,9
3-5razy 8,1 8,2 7.9 7,6 7,9
6-9 razy 4,7 5,3 5,6 57 4,8
10-19 razy 6,4 4,9 6,0 6,2 7,2
20-39 razy 5,0 5,0 4.4 5,2 5,6
40 razy lub 40,7 28.7 32.0 34.2 272
wiecej

Poréwnanie wynikéw z 2019 r. z wynikami z lat 2003, 2007, 2011 i 2015 wskazywato na
spadek odsetka uczniéw, ktorzy mieli doswiadczenia z paleniem tytoniu w ostatnich
czterech latach, po stabilizacji w poprzednich czterech latach. W latach 2007-2011
notowalismy wzrost, zas w latach 2003-2007 spadek rozpowszechniania doswiadczen z

paleniem tytoniu.

Spadek odsetka uczniéw, ktérzy palili, co najmniej 40 razy w zyciu, odnotowany w
2007 r. w stosunku do 2003 r. nie okazat sie trwaty. W 2011 r. obserwowalisSmy wzrost
tego odsetka, kontynuowany w 2015 r. tylko w grupie ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych. Wsréd gimnazjalistow w 2015 r. nastgpit spadek tego odsetka. W

2019 r. w obu kohortach mamy do czynienia z istotnym spadkiem.

Palenie tytoniu jest zréznicowane ze wzgledu na pte¢ badanych (tabele 2 i 3).

13



Tabela 2. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu przez chtopcoéw (odsetki

badanych)

poziom

klasy 2003 2007 2011 2015 2019

Mtodsza | Nigdy nie palit 28,4 45,0 38,7 42,3 49,7

kohorta 1-2 raz

(15-16 y 13,9 17,1 16,7 16,4 15,4

lat) 3-5 razy 7,9 7.6 8,0 7,2 5,7
6-9 razy 5,3 4,2 4,1 4,9 4,2
10-19 razy 6,0 3,6 4.3 5,2 4,7
20-39 razy 5,4 3,5 3,2 3,6 2,8
40 razy lub 33.1 19,0 250 20.4 17,5
wiecej

Starsza | Nigdy nie palit 20,3 32,0 24,9 27,4 36,0

kohorta 1-2 raz

(17-18 y 11,3 14,3 14,7 12,6 13,1

lat) 3-5 razy 75 8,0 8,7 7,5 7,2
6-9 razy 4,3 5,1 5,3 5,6 4,7
10-19 razy 5,8 4,5 6,2 5,6 6,5
20-39 razy 4,8 5,6 4,6 4,5 51
40 razy lub 46,1 30,4 355 36,9 274
wiecej

Odsetki uczniow, ktorzy podejmowali préby z paleniem, sg podobne wsréd chtopcéw,
jak ws$réd dziewczgt. Prawidtowo$¢ ta obowigzuje w obu badanych kohortach.
Jednakze odsetki tych, ktérzy wyszli poza faze pojedynczych préb w grupie
gimnazjalistow sg wyzsze wsrod chtopcdéw niz wsrod dziewczat. W starszej kohorcie

natomiast nie obserwujemy réznic zwigzanych z picia.

W 2007 r. spadek odsetkow badanych, ktorzy palili, co najmniej 40 razy w zyciu, oraz
odsetkow tych, ktorzy kiedykolwiek podejmowali proby palenia tytoniu byt silniejszy u
chtopcow niz u dziewczat. W efekcie roznice wartosci tych wskaznikéw miedzy

chtopcami dziewczetami ulegty zmniejszeniu. W 2011 r. wzrost wartosci tych
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wskaznikéw u chtopcdw wykazat wiekszg dynamike, co doprowadzito do wzrosty réznic,

zas w 2015 r. ponownie wskazniki dla chtopcow i dla dziewczat ulegty zblizeniu.

Tabela 3. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu przez dziewczeta (odsetki

badanych)

poziom

klasy 2003 2007 2011 2015 2019

Mtodsza | Nigdy nie palit 37,9 48,8 46,9 45,5 50,3

kohorta 1-2 raz

(15-16 y 17,0 15,2 14,0 14,3 12,7

lat) 3-5 razy 8,5 7,4 8,0 7,1 6,6
6-9 razy 5,8 4,9 4,0 5,7 4,6
10-19 razy 5,4 5,6 4,6 6,4 5,9
20-39 razy 4,3 4.4 3,9 4,4 5,7
40 razy lub 211 137 187 16,7 141
wiecej

Starsza | Nigdy nie palit 25,3 32,5 33,5 29,5 33,1

kohorta 1-2 raz

(17-18 y 13,3 17,2 15,3 12,5 12,6

lat) 3-5razy 8,9 8,3 7,0 7,7 8,6
6-9 razy 5,1 5,4 5,9 5,9 4,9
10-19 razy 7,1 5,2 5,8 6,8 7,8
20-39 razy 5,3 4.4 4.1 5,8 6,1
40 razy lub 350 26,9 28.4 318 26,9
wiecej

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 23,0% pietnasto-szesnastolatkow i

35,5% siedemnasto-osiemnastolatkow (tabela 4).

Wsréd nich, odnotowujemy znaczne zréznicowanie pod wzgledem nasilenia palenia.
Badani ze starszej kohorty w wiekszym odsetku niz mtodsi uczniowie zaliczali sie do
grupy palacych rzadziej niz raz dziennie (11,0% uczniowie z mtodszej kohorty i 16,7%
uczniowie ze starszej kohorty). Odsetki palgcych codziennie w ilosci przekraczajgcej 10
papieroséw dziennie w obu kohortach sg podobne (wsréd ucznidw gimnazjéw— 3,0%
niz wsrod miodziezy ze starszych klas— 4,8%).
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Tabela 4.

Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni (odsetki badanych)

papieroséw dziennie

poziom
klasy 2003 2007 2011 2015 2019
Miodsza | Nie 67,9 78,3 70,2 73,6 77,0
kohorta Mniej niz 1 papieros
(15-16 . 6,7 6,4 8,2 7,9 7,9
lat) na tydzien
Mniej niz 1 papieros
. . 40 2,7 41 40 3,1
dziennie
1-5 papieroséw
. . 10,2 5,8 8,2 7,7 6,1
dziennie
6-10 papierosow
. . 6,2 3,5 5,3 3,5 3,0
dziennie
11-20 papierosow
. . 3,0 1,8 2.4 1,8 1,7
dziennie
Wiecej niz 20
. . . . 2,0 15 1,7 15 1,3
papieroséw dziennie
Starsza | Nie 55,7 65,0 58,1 58,3 64,5
kohorta Mniej niz 1 papieros
(17-18 . 6,9 8,0 9,8 10,4 10,9
lat) na tydzien
Mniej niz 1 papieros
. . 3,9 3,5 49 55 5,8
dziennie
1-5 papieroséw
. . 11,3 10,8 11,1 11,7 9,3
dziennie
6-10 papierosow
. . 12,7 6,9 9,0 7,9 4.7
dziennie
11-20 papierosow
. . 7,0 4.1 5,0 4.4 3,4
dziennie
Wiecej niz 20
2.4 1,7 2,1 1,9 1.4

W 2007 r. odsetki uczniéw palgcych w czasie ostatnich 30 dni wyraznie spadty w

stosunku do 2003 r. W grupie ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych zmniejszyto sie takze

rozpowszechnienie codziennego palenia w ilosci, co najmniej 10 papieroséw w ciggu

doby. W 2011 r. rozpowszechnienie palenia w czasie ostatnich 30 dni wzrosto w obu

badanych grupach. Od tego czasu w starszej grupie obserwujemy trend spadkowy tego

wskaznika. W mtodszej grupie natomiast spadek nastgpit dopiero w 2019 r.. W latach
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2007-2019 rozpowszechnienie palenia ponad 10 papierosdw dziennie w czasie

ostatnich 30 dni w obu grupach nie ulegato wiekszym zmianom.

Rozpowszechnienie aktualnego palenia okazato sie by¢ niezalezne od pfci zaréwno

wsrod miodszej, jak i wsrod starszej mtodziezy (tabele 51 6).

Tabela 5. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcow

(odsetki badanych)

poziom

papieroséw dziennie

klasy 2003 2007 2011 2015 2019
a/lkﬁdsza Nie 63,3 76.8 68.8 736 —
onorta Mniej niz 1 papieros
(15-16 ., 6,6 6,4 7,0 7.4 7.3
lat) na tydzien : ' , , :
Mniej niz 1 papieros
dziennie 3,7 2,5 4,0 3,9 2,3
1-5 papieroséw
dziennie 11,4 5,7 8,1 7,5 5,3
6-10 papierosow
dziennie 8,3 4,5 6,7 3,7 3,8
11-20 papierosow
dziennie 4,2 2,3 3,2 2,1 2,4
Wiecej niz 20 - L7 - L Lo
papieroséw dziennie ' ' ' , )
Etr;rsza Nie 52.4 64.0 54.1 56 8 655
ohorta Mniej niz 1 papieros
(17-18 . 6,2 7,0 10,0 8,9 9,8
lat) na tydzien : ' , , :
Mniej niz 1 papieros
dziennie 3,2 2,6 4,5 4,5 5,8
1-5 papieroséw
dziennie 10,9 10,4 11,0 10,7 8,6
6-10 papierosow
dzien[;iep 13,4 8,6 10,2 9,7 5,1
11-20 papierosow
dziennie 10,4 53 7,4 6,6 3,5
Wiecej niz 20
3,3 2,2 2,7 2,7 1,8

17




Tabela 6.

Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsrod dziewczat

(odsetki badanych)

papieroséw dziennie

E&ZSIS m 2003 2007 2011 2015 2019
Mtodsza | Nie 72.6 801 715 737 770
kohorta Mniej niz 1 papieros
(15-16 | PP 6,8 6,4 9,4 8,4 8.4
lat) na tydzien
Mniej niz 1 papieros
dziennie 4,3 2,7 4,2 4,2 3,8
1-5 papieroséw
dziennie 9,0 5,8 8,3 7,8 6,7
6-10 papierosow
dziennie 4.1 2,4 3,9 3,4 2,3
11-20 papierosow
dziennie 17 1.4 1,5 15 1,1
Wiecej niz 20 14 1o 1o " 0
papieroséw dziennie ' ' ' , ,
Starsza | Nie 59,3 66,2 62,3 59,5 63,8
kohorta Mniej niz 1 papieros
(17'18 . 716 8’9 9’5 11,8 11’9
lat) na tydzien
Mniej niz 1 papieros
dziennie 4.6 4,2 5,3 6,3 5,9
1-5 papieroséw
dziennie 11,7 11,3 11,2 12,5 9,9
6-10 papierosow
dziennie 12,1 5,4 7,7 6,2 4,3
11-20 papierosow
dziennie 3,3 3,0 2,4 2,5 3,2
Wiecej niz 20
1,4 1,1 15 1,1 1,0

W klasach trzecich gimnazjéw przynajmniej raz w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palito 22,9% chtopcédw oraz 23,0% dziewczat. Codzienne palenie w ilosciach

przekraczajgcych 10 papieroséw dziennie deklarowato 4,3%

dziewczat.

chtopcéw

1,8%
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W klasach drugich szkét z poziomu ponadgimnazjalnego w czasie ostatnich 30 dni
palito 34,5% chiopcow oraz 36,2% dziewczgt. Odsetki palgcych codziennie ponad 10

papieroséw wynoszg dla chtopcow 5,3% i dla dziewczat 4,2%.

Poréwnanie wynikow z 2007 r. z wynikami z 2003 r. w zakresie palenia tytoniu w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem wykazato spadek wartosci wskaznikéw zaréwno wsrod
dziewczat jak i wsrdéd chtopcow, tyle, ze wsrdéd tych ostatnich byt on silniejszy. W
efekcie odsetki palgcych chtopcow w gimnazjach byty juz tylko o 16% wieksze niz
analogiczne odsetki dziewczat, podczas gdy w 2003 r. byly wieksze 0 35%. W szkotach
ponadgimnazjalnych odsetki palgcych w grupie chiopcéw byty juz tylko o 6% wieksze

niz w grupie dziewczat.

W latach 2007 - 2011 zmiany przybraty przeciwny kierunek. Wzrosty odsetki palgcych
chtopcoéw i dziewczat, przy czym u tych pierwszych wzrost byt silniejszy. W
konsekwencji réznice miedzy chtopcami i dziewczetami w rozpowszechnieniu palenia
wzrosty. Wszystkie przytoczone wskazniki wskazywaty na zahamowanie procesu
wyréwnywania sie rozpowszechnienia uzywania tytoniu wsréod chtopcow i wsrod
dziewczat. W 2015 r. obserwujemy powrét do tej tendencji, ponownie za sprawg
silniejszego spadku u chitopcoéw niz u dziewczgt. W 2019 r. tendencja ta znalazta

kontynuacje.

W 2019 roku zapytano ucznibw o uzywanie e-papierosow. Dane na ten temat

zestawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Uzywanie e-papierosow kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie
ostatnich 30 dni. (odsetki badanych)

Kohorta Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w 56,3
kohorta (15-16 | zyciu
lat) . .

W czasie 30 dni 30,3

przed badaniem

Starsza Kiedykolwiek w 64,8
kohorta (17-18 | zyciu
lat)

W czasie 30 dni 36,5
przed badaniem
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Uzywanie e-papierosow okazato sie bardziej rozpowszechnione wsrod starszej kohorty
zaréwno, jesli chodzi o uzywanie kiedykolwiek w zyciu (odpowiednio 56,3% i 64,8%) jak

i 0 ostatnie 30 dni przed badaniem (odpowiednio 30,3% i 36,5%).

W obu kohortach wyzszy odsetek chtopcédw, niz dziewczat deklarowat uzywanie e-
papieroséw, zaréwno kiedykolwiek w zyciu, jak i w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem (tabela 8).

Tabela 8. Uzywanie e-papierosow kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie
ostatnich 30 dni wg ptci (odsetki badanych)

Kohorta Chtopcy Dziewczeta
Mitodsza Kiedykolwiek w 59,6 53,1
kohorta (15-16 | zyciu
lat

) W czasie 30 dni 33,1 27,6

przed badaniem

Starsza Kiedykolwiek w 67,6 62,1
kohorta (17-18 | zyciu
lat

) W czasie 30 dni 41,2 32,2

przed badaniem

Innym, w Polsce rzadko spotykanym produktem jest fajka wodna, do$¢ znacznie

rozpowszechniona w niektérych krajach europejskich.

Zgodnie z przewidywaniami uzywanie fajki wodnej (tabela 9) badani deklarujg w

znacznie mniejszym odsetku, niz uzywanie e-papierosow.

Uzywanie fajki wodnej okazato sie bardziej rozpowszechnione wsréd ucznidow ze

starszej kohorty, niz z mtodsze;j.
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Tabela 9. Palenie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich

30 dni (odsetki badanych)

Kohorta Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w 13,0
kohorta (15-16 | zyciu
lat) . -
W czasie 30 dni 3,3
przed badaniem
Starsza Kiedykolwiek w 25,9
kohorta (17-18 | zyciu
lat) - -
W czasie 30 dni 51
przed badaniem

W obu badanych kohortach wyzszy odsetek chtopcow, niz dziewczat deklarowat palenie

fajki wodnej (tabela 10), niezaleznie od tego, czy pytano o doswiadczenia z catego

zycia, czy tez z ostatnich 30 dni przed badaniem.

Tabela 10. Palenie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie

ostatnich 30 dni wg ptci (odsetki badanych)

przed badaniem

Kohorta Chtopcy Dziewczeta
Mitodsza Kiedykolwiek w 16,1 10,1
kohorta (15-16 | zyciu
lat
) W czasie 30 dni 54 1,5
przed badaniem
Starsza Kiedykolwiek w 31,6 20,5
kohorta (17-18 | zyciu
lat) - -
W czasie 30 dni 7,1 3,2
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Picie napojow alkoholowych

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby
picia ma za sobg 80,0% gimnazjalistow z klas trzecich i 92,8% uczniéw drugich klas

szkot ponadgimnazjalnych (tabela 11).

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe
67,9% mtodszych uczniow i 89,0% uczniow starszych. Warto zauwazyC, ze odsetki
konsumentéw alkoholu, definiowanych jako osoby, ktére pity jakikolwiek napdj
alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, w przypadku uczniow
miodszych jeszcze w 2003 r. nie odbiegaty znacznie od odsetkow konsumentow
stwierdzanych w badaniach na populacji osdb dorostych. Obecnie sg one wyraznie

nizsze.

Na tym tle nie dziwi wysoki odsetek konsumentéw w klasach starszych - wiekszos¢
uczniow z tych klas w momencie badania byta juz petnoletnia lub zblizata sie do wieku
dorosto$ci. Nadal wysoki odsetek konsumentéw alkoholu wsréd uczniow klas trzecich
gimnazjéw - gtébwnie pietnasto-szesnastolatkbw powinien budzi¢ niepokdj spogladajac

na rzecz, czy to z perspektywy zdrowia publicznego, czy norm prawnych.

Poréwnanie wynikéw odnoszgcych sie do konsumpcji napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 12 miesiecy uzyskanych w 2015 r. z wynikami z wczesniejszych badan
wskazywato na odmienne tendencje w obu badanych kohortach. Wsrdéd gimnazjalistow
po wzroscie w latach 1995-2003 zaznaczyt sie trend spadkowy z wyraznym nasileniem
w 2015 r. W starszej kohorcie wskaznik wzrost tylko w 1999 r. i od tego czasu mieliSmy

do czynienia ze stabilizacjg. W 2019 r. w obu kohortach obserwujemy spadek.

Chociaz w czasie ostatnich 16 lat w grupie gimnazjalistow daje sie zauwazy¢ pozytywng
tendencje, to abstynencja do osiemnastego roku zycia dla przewazajgcej wiekszosci

nastolatkéw wcigz stanowi aktualne wyzwanie.
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Tabela 11. Picie napojow alkoholowych (odsetki badanych)

poziom 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019
klasy
Mitodsza | Kiedykolwiek
kohorta |w Zyciu 92,8 90,3 92,5 90,2 87,3 83,8 80,0
(15-16 ,
lat) W czasie 12
miesiecy 77,3| 820| 849| 789| 783 717 679
przed
badaniem
W czasie 30
dni przed 50,4 61,1 65,8 57,3 57,6 48,6 46,7
badaniem
Starsza | Kiedykolwiek
kohorta |w zyciu 96,5 96,6 96,7 94,8 95,2 95,8 92,8
(17-18 :
lat) W cz_a5|e 12
miesiecy 88,0 938| 934| 920| 916 92,7 89,0
przed
badaniem
W czasie 30
dni przed 65,6 78,1 78,9 79,5 80,4 82,3 76,1
badaniem

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 46,7% ucznidéw
z grupy mtodszej i 76,1% uczniéw z grupy starszej. Trzeba przypomnieé, ze badanie
byto realizowane w maju i czerwcu - okres ostatnich 30 dni przypadat zatem na
kwiecieh i maj, w zaleznos$ci od tego kiedy, ktory z badanych wypetniat ankiete. Okres
ten nie obejmowat zatem swigt, karnawatu, czy wakacji, ktére jak mozna przypuszczac

szczegolnie sprzyjajg okazjom do picia.

Wyniki uzyskane w 2015 r. w zestawieniu z wynikami z 2011 r. wskazywaty na znaczny
spadek odsetka czesto pijgcych w grupie gimnazjalistéw. Po raz pierwszy w historii
badania ESPAD mniej niz potowa respondentdw nie pita w czasie ostatnich 30 dni od
momentu badania. W 2019 r. mamy do czynienia ze stabilizacja tego odsetka. W grupie
ucznidw szkot ponadgimnazjalnych w latach 2011-215 mozna byto méwié o stabilizaciji.

W 2019 r. nastgpit natomiast wyrazny spadek.
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W 2019 r. rozpowszechnienie picia alkoholu nie wykazuje zréznicowania ze wzgledu na
pteC (tabele 12 i 13). Wartosci wskaznikow picia kiedykolwiek w zyciu, w czasie
ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni dla chtopcow i dziewczat nie
réznig sie istotnie miedzy sobg. Prawidlowos¢ ta dotyczy zaréwno pietnasto-

szesnastolatkéw jak i siedemnasto-osiemnastolatkow.

W mitodszej kohorcie w latach 1995-2003 zaréwno wsréd chtopcéw jak i wsrod
dziewczat obserwujemy wzrost rozpowszechniania picia w czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem, przy czym ws$rod dziewczat byt on silniejszy. W efekcie znaczna
réznica miedzy chtopcami i dziewczetami ulegta zmniejszeniu. Od 2007 r. notujemy
trend spadkowy, zaréwno wsrdd chtopcow jak i wsrod dziewczat, przy czym wsrdéd tych
drugich o wiekszym nasileniu. W konsekwenciji juz w 2015 r. réznica miedzy chtopcami i
dziewczetami niemal zanikta. W 2019 r. obserwujemy dalszy spadek zaréwno w grupie

dziewczat, jak i chtopcow prowadzgcy do zrownania sie rozpowszechnienia.

Tabela 12. Picie napojow alkoholowych wsréd chtopcow (odsetki badanych)

poziom 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza | Kiedykolwiek w
kohorta | zyciu 94,4 93,1 93,7 91,2 89,0 84,1 80,1
(15-16 :
lat) W czasie 12
miesiecy przed 80,9 86,2 87,5 80,1 80,2 72,7 67,0
badaniem
W czasie 30
dni przed 55,5 68,4 71,5 60,4 62,3 50,2 46,0
badaniem
Starsza | Kiedykolwiek w
kohorta | zyciu 97,4 96,5 96,6 94,9 96,2 95,6 91,7
(17-18 :
lat) W czasie 12
miesiecy przed 89,9 93,8 94,2 92,6 93,9 92,4 88,1
badaniem
W czasie 30
dni przed 72,8 82,5 84,6 82,9 84,9 83,0 76,5
badaniem
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Tabela 13. Picie napojow alkoholowych wsréd dziewczat (odsetki badanych)

poziom 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
klasy
Miodsza | Kiedykolwiek w
kohorta | zyciu 91,2 87,6 91,4 89,2 85,6 83,3 79,8
(15-16 :
lat) W czasie 12
miesiecy przed 73,8 78,0 82,5 77,8 76,5 70,7 68,7
badaniem
W czasie 30
dni przed 45,3 54,1 60,3 54,1 53,1 47,1 47,2
badaniem
Starsza | Kiedykolwiek w
kohorta | zyciu 95,6 96,8 96,9 94,6 94,2 96,0 93,8
(17-18 :
lat) W czasie 12
miesiecy przed 86,3 93,8 92,6 91,4 89,2 92,9 89,9
badaniem
W czasie 30
dni przed 58,8 74,3 73,2 76,1 75,6 81,7 75,7
badaniem

W badaniach z 1995 r. w starszym roczniku rozpowszechnienie picia w czasie ostatnich
12 miesiecy bylo wieksze u chtopcédw niz u dziewczat. Lata 1995-1999 przyniosty
wiekszy wzrost rozpowszechnienia picia ws$rod dziewczgt niz wsrdod chiopcéw i w
efekcie réznice zwigzane z picig zatarly sie. Mozna powiedzie¢, ze starsze dziewczeta
dogonity chtopcow pod wzgledem tego wskaznika. Od 2003 roku w grupie chtopcow
notujemy fluktuacje z lekkg tendencja spadkowg W grupie dziewczgt natomiast do 2011

r. zaznacza sie wyrazny trend spadkowy, zakonczony w 2015 r. znacznym wzrostem.

W efekcie tych procesdéw réznica w rozpowszechnianiu picia miedzy chtopcami i
dziewczetami powiekszajgca sie do 2011 r., juz w 2015 r. ulegta zatarciu. W 2019 r.

takze notujemy brak istotnych réznic zwigzanych z pfcia.

Dynamika rozpowszechnienia picia w czasie ostatnich 30 dni w grupach gimnazjalistow
i gimnazjalistek w przyblizeniu odpowiada dynamice analizowanego wczesnigj
wskaznika picia w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. W starszej kohorcie
trendy ukfadajg sie odmiennie. Odsetki chtopcow, ktérzy pili w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem rosty do 2003 r., a nastepnie pozostawatly wzglednie stabilne. W

2019 r. odnotowac trzeba silny spadek. Analogiczne odsetki dziewczat silnie wzrosty w
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1999 r., postawaty na podobny poziomie do 2011 r. i w 2015 r. znacznie wzrosty. W
2019 r. notujemy spadek do poziomu z 2011 r. Przewaga chtopcow pod wzgledem
rozpowszechniania ulegta zmniejszeniu w 1999 r. lekko fluktuowata do 2011 r., aby ulec

zatarciu juz w 2015 .

Wyniki te zdajg sie wskazywaC na kontynuacje procesu wyréwnywania réznic w
wzorach picia miedzy dziewczetami i chtopcami, ktory wigza¢ mozna z procesem
emancypacji dziewczat. Picie alkoholu w naszej kulturze, to raczej domena mezczyzn.
Ws$8rdéd dorostych  mieszkancow naszego kraju spotykamy wielokrotnie  wiecej
niepijgcych kobiet, niz mezczyzn abstynentow. Wsrdéd nastolatkbw proporcje te sag

niemal wyrbwnane.

Konsumpcje poszczegolnych typow napojow alkoholowych przesledzimy na przyktadzie
doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(tabela 14).

Zaroéwno w trzecich klasach gimnazjow, jak wsréd mtodziezy starszej najwyzsze odsetki
konsumentéw ma piwo, na drugim miejscu jest wodka a dopiero na trzecim wino. Kazdy
z trzech typow napojow jest bardziej popularny w klasach ponadgimnazjalnych w

porownaniu z klasami gimnazjalnymi.

Tabela 14. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem (odsetki badanych)

poziom 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
klasy
Miodsza | Piwo 456 52,8 68,8 60,3 57,4 51,3 47.5
kohorta
(15-16 Wino 32.8 24 4 23,7 22,6 26,0 21,1 24,7
lat

) Waodka 29,9 25,0 36,7 30,3 40,7 33,1 33,0
Starsza | Piwo 55,9 66,2 78,6 78,8 78,1 78,9 72,2
kohorta
(17-18 Wino 40,5 31,0 30,7 31,0 35,6 37,7 43,2
lat)

Wadka 46,0 42,0 52,0 50,8 62,8 65,2 60,0
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Wodke pit, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, co trzeci badany
gimnazjalista (33,0%) i znacznie wiecej niz co drugi uczen szkoty wyzszego poziomu
(60,0%). Picie piwa zdarzyto sie w tym czasie wiekszosci badanych, prawie potowie
gimnazjalistow (47,5%) i prawie trzem czwartych ucznidéw starszy (72,2%). Wino pita
prawie jedna czwarta mtodszej mtodziezy (24,7%) objetej badaniem i ponad dwie pigte

uczniow ze starszej grupy (43,2%).

W latach 1995-2003, =zaréwno wsrod gimnazjalistow, jak i uczniow szkot
ponadgimnazjalnych obserwowalismy staty trend wzrostowy popularnosci piwa. W
2007 r. nastgpito zatamanie tej tendencji. W mtodszej grupie uczniow odsetek spadt, w
starszej zas pozostat taki sam jak w 2003 r. Od 2011 r. wsréd gimnazjalistow utrzymuje
sie tendencja spadkowa, za$ w starszej grupie w latach 2011 - 2015 mozna byto moéwic

o stabilizacji, zas w 2019 r. obserwujemy spadek.

Odsetki pijgcych wino spadty w 1999 r. w stosunku do 1995 r. i az do 2007 r. nie ulegaty
wiekszym zmianom. W 2011 r. obserwowalismy ich lekki wzrost, zas w 2015 r. w grupie
gimnazjalistow notowalismy spadek, zas w grupie starszych uczniéw dalszy wzrost. W

2019 r. w obu grupach nastgpit wzrost.

Odsetek pijgcych wodke po lekkim spadku w 1999 r., w 2003 r. istotnie wzrést i to do
poziomu wiekszego niz w 1995 r. W kolejnych latach oberwaliSmy nadal fluktuacje
trendu. W 2011 r. nastgpit jednak wyrazny wzrost popularnosci tego napoju,
kontynuowany w 2015 r. w grupie uczniow starszych. W grupie gimnazjalistéw zwraca
uwage znaczny spadek. W 2019 r. w mtodszej kohorcie nie nastgpity zadne zmiany,

natomiast w starszej — odsetek konsumentéw ulegt zmniejszeniu.

Wszystkie te zmiany, jakie odnotowano na przestrzeni ostatnich 24 lat nie zachwiaty

hierarchig popularnosci poszczegdélnych trunkéw.

Pte¢ wprowadza pewne réznice w obrazie popularnosci poszczegdlnych trunkow,
chociaz nie zmienia ich rankingu. W tabelach 15 i 16 zebrano dane o odsetkach
chtopcéw i dziewczat pijgcych kazdy z trunkédw w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem.

W trzecich klasach gimnazjow, zaréwno ws$rod chtopcoéw jak i wsrdd dziewczgt na
pierwszym miejscu jest piwo potem wodka i na konncu wino. Podobnie jest w klasach

starszych.
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W obu grupach odsetki pijgcych wodke w czasie ostatnich 30 dni sg wyzsze wsrdd

chtopcow niz wsrod dziewczat.

W przypadku wina dziewczeta wyraznie czesciej niz chtopcy zaliczajg sie do pijgcych w
czasie ostatnich 30 dni. Dotyczy to obu badanych kohort, chociaz w starszej kohorcie,

réznice miedzy dziewczetami i chtopcami sg wieksze.

Tabela 15. Picie poszczegolnych napojéow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem wsréd chtopcéw (odsetki badanych)

poziom 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza | Piwo 58,2 59,3 76,0 64,7 62,2 53,6 47,7
kohorta
(15-16 Wino 345 30,3 25,5 21,6 251 17,8 21,8
lat

) Woaddka 35,7 32,7 45,1 35,5 45.8 33,6 35,0
Starsza | Piwo 72,6 73,5 85,4 83,9 83,8 81,2 73,7
kohorta
(17-18 Wino 38,7 32,8 31,4 28,5 32,4 29,2 35,2
lat)

Wodka 54,1 51,2 60,4 59,8 69,1 68,4 63,1

Tabela 16. Picie poszczegolnych napojéow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem wsrod dziewczat (odsetki badanych)

poziom 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
klasy
Miodsza | Piwo 32,8 452 62,1 56,1 52,8 49,0 47,2
kohorta
(15-16 Wino 31,0 16,9 21,9 23,1 26,8 24.3 27,5
lat

) Waodka 24,2 14,9 28,7 255 35,8 32,7 31,0
Starsza | Piwo 39,7 59,3 71,7 73,9 72,1 76,9 70,7
kohorta
(17-18 Wino 41.6 29,2 29,9 33,1 39,0 45,2 50,8
lat)

Wadka 37,7 33,2 43,3 42,5 56,0 62,4 57,0
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Jeszcze inaczej jest w przypadku piwa. W grupie gimnazjalistow odsetek konsumentéw
tego napoju wsrod chtopcow i wsrod dziewczagt jest niemal identyczny, natomiast w

starszej kohorcie zaznacza sie przewaga u chtopcow.

Warto tez dodacé, ze tendencje w dynamice popularnosci piwa, wina i wodki sg podobne
u chiopcéw i u dziewczat. Jedynie w przypadku uczniéw drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych wzrost odsetkdédw pijacych wino w czasie ostatnich 30 dni byt

wyraznie wyzszy u dziewczat niz u chtopcow.

Blok pytan o ostatnig okazjg picia napojow alkoholowych otwierato pytania o to, kiedy

miata ona miejsce (tabela 17) oraz o napoje alkoholowe wowczas wypite (tabela 18).

Dla 9,2% respondentéw z mtodszej kohorty i 2,7% ze starszej ostatnia okazja
alkoholowa przypada na dawniej niz 1 rok przed badaniem. W czasie ostatniego

tygodnia pito 28,1% gimnazjalistéw oraz 55,3% ucznidéw szkdét ponadgimnazjalnych.

Tabela 17. Ostatnie picie napojoéw alkoholowych (odsetki badanych)

Kohorta Polska
Mtodsza Nigdy nie pit 20,5
ll;ot;mrta (1516 1 1_7 dni temu 28,1
8-14 dni temu 8,8
15-30 dni temu 11,2
1 miesigc — 1 rok temu 22,2
Dawniej niz 1 rok temu 9,2
Starsza Nigdy nie pit 7,4
ll;(i?orta (1718 1 17 dni temu 55,3
8-14 dni temu 11,3
15-30 dni temu 10,4
1 miesigc — 1 rok temu 12,9
Dawniej niz 1 rok temu 2,7
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Rodzaje napojéw alkoholowych pitych podczas ostatniej okazji odzwierciedlajg ranking

rozpowszechnienia picia poszczegolnych napojow alkoholowych.

Podczas ostatniej okazji picia uczniowie z mtodszej kohorty wybierali najczesciej piwo

(51,4%). Na drugim miejscu byta wodka (23,7%), a na trzecim miejscu wino (15,2%).

W starszej kohorcie ten ranking przedstawiat sie podobnie. Na pierwszym miejscu takze
znalazto sie piwo (62,3%), na drugim — woédka (34,4%), a na trzecim miejscu wino
(18,5%).

Tabela 18. Napoje alkoholowe pite podczas ostatniej okazji (odsetki

badanych)

Kohorta Polska

Mtodsza Nigdy nie pit alkoholu 23,9

kohorta (15-16

lat) Piwo 51,4
Cider 3,1
Alcopop 2,0
Wino 15,2
Woaddka 23,7

Starsza Nigdy nie pit alkoholu 8,6

kohorta (17-18

lat) Piwo 62,3
Cider 3,6
Alcopop 2,8
Wino 18,5
Waddka 34,4

Wskaznikiem wielkos¢ konsumpciji przy jednej okazji kazdego z napojow alkoholowych

byto pytanie o ilo§¢ wypitg przy ostatniej okazji konsumpcji napojéw alkoholowych.

Wielkosci spozycia przy jednej okazji piwa, wina i wodki oraz dwoch wzglednie nowych

na naszym rynku napojéw alkoholowych tj. cydru i alkopopu (tabele 19-23) sg silnie
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zréznicowane, zarowno wsrod uczniow klas trzecich gimnazjéw jak klas drugich szkot

ponadgimnazjalnych.

Typowa iloscig piwa konsumowang przy jednej okazji przez uczniow mtodszych jest od
0,5 litra do litra (25,3%) lub ponizej 0,5 litra (22,5%). W klasach starszych konsumpcja
respondentéw koncentruje sie w przedziale miedzy 0,5 litra, a 1 litrem tego napoju
(37,8%).

Tabela 19. Wielkos¢ spozycia piwa przy ostatniej okazji picia napojéw
alkoholowych (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza | Nigdy nie pije piwa 19,9 24,6 29,3
kohorta Ostatnim razem nie pit piwa 15,0 14,5 154
(15-16 ’ ’ ’
lat) Ponizej 0,5 litra 22,3 25,3 22,5
Od 0,5 do 1,0 litra 29,2 25,5 25,3
Powyzej 1,0 do 2,0 litréw 8,9 6,4 4,1
Powyzej 2,0 litrow 4,7 3,7 3,4
Starsza | Nigdy nie pije piwa 8,9 8,5 12,7
kohorta Ostatnim razem nie pit piwa 12,4 16,8 17,9
(17-18 ’ ’ ’
lat) Ponizej 0,5 litra 18,9 18,5 18,2
Od 0,5 do 1,0 litra 37,3 38,0 37,8
Powyzej 1,0 do 2,0 litréw 12,7 11,0 8,3
Powyzej 2,0 litréw 9,7 7,1 5,2

Pozytywng tendencjg obserwowang w miodszej grupie w 2015 r. byt wzrost odsetka
respondentdéw nie pijgcych piwa oraz odsetka wypijajacych przy jednej okazji ilosci
ponizej 1 litra, w tym tych ktérzy pili ponizej 0,5 litra, kosztem spadku odsetka
wypijajgcych powyzej litra piwa. W 2019 r. obserwujemy kontynuacje tylko tej pierwszej
tendencji. W probie starszej mtodziezy natomiast obserwujemy trend spadkowy udziatu
badanych wypijajgcych powyzej litra piwa przy ostatniej konsumpcji napojow
alkoholowych.
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Mniej informacji mamy o wielkosci spozycia wina i wodki przy jednej okazji, bowiem
znacznie mniej badanych pito te trunki w czasie swojej ostatniej okazji. Rozktady
odpowiedzi pokazujg jednak wyraznie odmienny charakter tych dwdch napojow. W
przypadku wina badani grupujg sie w rejonie nizszych wartosci, w przypadku wodki

rozktad jest bardziej rownomierny z lekkim przechytem w strone wiekszych ilosci,

szczegolnie wsrdd drugoklasistow ze szkdt ponadgimnazjalnych.

Tabela 20. Wielkos¢é spozycia wina przy ostatniej okazji picia napojow

alkoholowych (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza | Nigdy nie pije wina 40,9 45,5 44,2
kohorta Ostatnim razem nie pit wina 31,5 29,5 29,3
(15-16 ’ ’ ’
lat) Ponizej 0,2 litra 15,0 15,7 16,0
0d 0,2 cl do 0,4 litra 6,3 5,0 59
Powyzej 0,4 litra do 0,74 Itra 3,0 2,2 2,1
0,75 litra lub wiecej 3,3 2,1 2,4
Starsza | Nigdy nie pije wina 27,3 23,8 22,7
kohorta Ostatnim razem nie pit wina 41,7 47,7 43,2
(17-18 ’ ’ ’
lat) Ponizej 0,2 litra 14,6 15,7 17,0
0d 0,2 cl do 0,4 litra 7,3 6,4 8,9
Powyzej 0,4 litra do 0,74 Itra 3,8 3,1 3,8
0,75 litra lub wiecej 5,3 3,3 4.4

W mtodym pokoleniu, podobnie jak wsréd dorostych, wino i wodka zdajg sie petnic inne
funkcje. Picie wina ma wyraznie bardziej symboliczny charakter, stgd wystarczajg

mniejsze ilosci. Wdodka zas stuzy gtéwnie jako intoksykant, stad pije sie jej wiece;.

Poréwnanie rozktadow wielkosci spozycia wina i wodki przy jednej okazji uzyskanych w
badaniach z lat 2011, 2015 i 2019 nie ujawnia zadnych czytelnych tendencji.

Obserwowane niewielkie zmiany wydajg sie mie¢ charakter losowych fluktuacji.
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Tabela 21. Wielkos¢ spozycia wodki przy ostatniej okazji picia napojow
alkoholowych (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy

Mtodsza | Nigdy nie pije wodki 39,9 42,6 45,8

kohorta . o

(15-16 Ostatnim razem nie pit wodki 24,6 21,6 20,7

lat) Ponizej 80 mililitrow 9,9 9,9 9,8
Od 80 do 150 mililitrow 7,8 7,8 6,9
Powyzej 150 do 240 mililitrow 7,2 7,8 7,5
Powyzej 240 mililitrow 10,7 10,3 9,5

Starsza | Nigdy nie pije wodki 21,3 14,8 20,6

kohorta | (yetatnim razem nie pit wodki 29,2 338 31,7

(17-18 ’ ’ ’

lat) Ponizej 80 mililitrow 8,1 7.6 7.6
Od 80 do 150 mililitrow 10,4 8,7 8,8
Powyzej 150 do 240 mililitrow 11,7 11,3 9,4
Powyzej 240 mililitrow 19,3 23,8 22,0

Najmniej informaciji zebrano na temat nowych napojoéw alkoholowych. Tylko nieliczni pili
je podczas swojej ostatniej okazji alkoholowej. Napoje te nie zdobyly sobie jeszcze, jak

widaé, duzej popularnosci. Pite sg one raczej w niewielkich ilosciach.

Zaréwno cydr jak alkopop, tak popularne wsrod mtodziezy, szczegdlnie mtodszej, w
krajach Zachodniej Europy, w Polsce nie zdobyly sobie jak na razie wiekszego uznania,
przynajmniej wsrod nastolatkbw. Dane z tabel 22. i 23. przekonuja, ze kazdy z tych
napojéw pojawia sie we wzorze ostatniej konsumpcji napojow alkoholowych jedynie u 4-
8% badanych, niezaleznie od tego, czy mowa o gimnazjalistach, czy o uczniach szkét
ponadgimnazjalnych. Zdecydowana wiekszos¢ ucznidbw z obu grup w ogodle tych
napojéw nie pije. Ci nieliczni, ktérzy ostatnio pili cydr lub alkopop, w wiekszosci wypili

nie wiecej niz 1 litr.
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Tabela 22. Wielkosé spozycia cydru przy ostatniej okazji picia napojow

alkoholowych (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy

Mtodsza | Nigdy nie pije cydru 84,3 77,6 75,3

kohorta . L

(15-16 Ostatnim razem nie pit cydru 111 14,3 17,6

lat) Ponizej 0,5 litra 2,4 3,9 3,8
Od 0,5 do 1,0 litra 1,3 2,8 2,2
Powyzej 1,0 do 2,0 litréw 0,4 0,8 0,3
Powyzej 2,0 litrow 0,5 0,7 0,7

Starsza Nigdy nie pije cydru 82,7 61,6 55,6

kohorta Ostatnim razem nie pit cydru 12,4 29,2 36,2

(17-18 ’ ’ ’

lat) Ponizej 0,5 litra 2,0 4,5 3,7
Od 0,5 do 1,0 litra 1,3 3,5 3,3
Powyzej 1,0 do 2,0 litréw 0,9 0,7 0,6
Powyzej 2,0 litrow 0,8 0,6 0,6

Wedle wynikéw badan w czasie ostatnich osmiu lat nie nastgpity wieksze zmiany, ani w

popularnosci tych napojow, ani w wielkosci spozycia przy jednej okazji u tych, ktorzy po

te napoje siegajg. Jedynym wyjatkiem jest wyrazna tendencja wzrostowa odsetka

badanych, ktérzy kiedykolwiek pili cydr. tendencja ta jest silniejsza w starszej kohorcie,

niz w mtodszej. Warto zauwazyC, iz tendencje te sg réwnowazone przez trend

wzrostowy odsetkéw badanych, ktérzy nie pili cydru w czasie swojej ostatniej okazji

alkoholowej.
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Tabela 23. Wielkos¢é spozycia alkopopu przy ostatniej okazji picia napojow
alkoholowych (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza | Nigdy nie pije alkopopu 88,0 84,8 82,6
kohorta Ostatnim razem nie pit alkopopu 9,5 10,6 12,9
(15-16
lat) Ponizej 0,5 litra 1,1 1,6 2,1
Od 0,5 do 1,0 litra 0,9 1,4 1,4
Powyzej 1,0 do 2,0 litréw 0,1 1,0 0,4
Powyzej 2,0 litrow 0,3 0,6 0,5
Starsza | Ponizej 0,5 litra 85,7 74,4 69,8
‘gf;‘_cféa 0d 0,5 do 1,0 litra 12|  208| 238
lat) Powyzej 1,0 do 2,0 litréw 0,9 2,3 2,4
Powyzej 2,0 litrow 1,0 1,7 2,7
Ponizej 0,5 litra 0,4 0,3 0,6
Od 0,5 do 1,0 litra 0,8 0,5 0,8

Szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia miodego cziowieka, jak réwniez dla porzadku
publicznego jest picie w znacznych ilosciach, a zwilaszcza prowadzace do
przekroczenia progu nietrzezwosci. Rozktady odpowiedzi na pytanie o doswiadczanie

nietrzezwosci zawiera tabela 24.

Tabela 24 zawiera tylko dane za lata 2011, 2015 i 2019 bowiem w badaniach ESPAD
1995, 1999, 2003 i 2007 inaczej pytano o doswiadczanie nietrzezwosci. Od 2011 r.
kwestie nietrzezwosci badano przy uzyciu pytania, w ktorym nietrzezwosc¢ zostata
precyzyjnie zdefiniowana poprzez wskazniki behawioralne (zataczanie sie, betkotanie,
utrata pamieci). Takie sformutowanie pytania spowodowato, ze chwyta ono stany
silnego upicia, tak zatem trzeba interpretowaé wyniki. W wczesniejszych edycjach
ESPAD pytano po prostu o doswiadczanie nietrzezwosci bez doprecyzowania
znaczenia tego terminu. W efekcie otrzymywano wyraznie wyzsze odsetki

nieporéwnywalne z biezgcymi wynikami.
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Tabela 24. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkotaé, nie
pamietaé, co sie dzialo (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy
Mitodsza | Kiedykolwiek w zyciu 445 36.9 33.3
kohorta ’ ’ ’
|(1§'16 W czasie 12 miesiecy przed badaniem 33,2 27,6 26,2
a

W czasie 30 dni przed badaniem 14,4 12,5 11,3
Starsza | Kiedykolwiek w zyciu 65.7 64.4 56.6
kohorta ’ ’ ’
|(1;‘18 W czasie 12 miesiecy przed badaniem 47,6 46,9 44,0
at

W czasie 30 dni przed badaniem 21,6 19,7 18,8

Stanu silnego upojenia alkoholem dos$wiadczyta, chociaz raz w zyciu, jedna trzecia
pietnasto-szesnastolatkow (33,3%) i ponad potowa uczniow ze starszej grupy (56,6%).
W czasie ostatnich 30 dni w stan silnego upicia wprowadzito sie 11,3% ucznidw trzecich

klas gimnazjoéw i 18,8% uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych.

Poréwnanie wynikéw z 2019 r. z wcze$niejszymi wynikami wskazuje na wyrazny
spadek odsetkow gimnazjalistow, ktérzy upili sie chociaz raz w zyciu, oraz tych ktorzy
upili sie chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy w 2015 r. w stosunku do 2011 r.
Jedynie rozpowszechnienie upijania sie w czasie ostatnich 30 dni nie ulegto zmianie w
tym czasie w tej grupie. W 2019 r. odnotowaé trzeba dalszy spadek odsetka uczniow,
ktérzy upili sie kiedykolwiek w zyciu oraz stabilizacje pozostatych dwoch wskaznikow. W
starszej kohorcie obserwujemy staby trend spadkowy wszystkich trzech wskaznikow.
Warto jednak zauwazy¢, iz w 2019 r. nastgpito wyrazne zmniejszenie sie odsetka

upijajgcych sie kiedykolwiek w zyciu.

Wskazniki silnego upijania sie sg zréznicowane ze wzgledu na pte¢ tylko w starszej
kohorcie (tabele 25 i 26). Przybierajg on wyzsze wartosci u chtopcow niz u dziewczat.
W miodszej kohorcie odsetki upijajgcych sie chtopcow i dziewczat nie roznig sie istotnie

miedzy soba.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan ujawnia

odmienne zmiany w obu badanych kohortach. Wszystkie wskazniki rozpowszechnienia
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upijania sie wsrdéd gimnazjalistow wykazujg trend spadkowy, podczas gdy wsrdd

gimnazjalistek zmniejszyto sie rozpowszechnienie upijania sie kiedykolwiek w zyciu

oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy, zas odsetki dziewczat, ktore upity sie w czasie

ostatnich 30 dni nie ulegty zmianie.

Tabela 25. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkotaé, nie
pamietaé, co sie dzialo -— chlopcy (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy
Miodsza | Kiedykolwiek w zyciu 471 38.1 33.0
kohorta
I(lt?-m W czasie 12 miesiecy przed badaniem 35,3 29,0 26,7
a

W czasie 30 dni przed badaniem 17,2 13,1 12,9
Starsza | Kiedykolwiek w zyciu 74,3 69,0 59,0
kohorta
I(lt;-ls W czasie 12 miesiecy przed badaniem 56,4 52,2 46,6
a

W czasie 30 dni przed badaniem 26,8 24,7 20,8

Tabela 26. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkotaé, nie
pamietaé, co sie dzialo — dziewczeta (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza | Kiedykolwiek w zyciu 42.0 357 335
kohorta
|(13'16 W czasie 12 miesigcy przed badaniem 31,3 26,3 25,8
a

W czasie 30 dni przed badaniem 11,6 11,9 10,0
Starsza | Kiedykolwiek w zyciu 56.6 60.2 54.4
kohorta ’ ’ ’
|(1;'18 W czasie 12 miesiecy przed badaniem 38,2 42,3 41,5
at

W czasie 30 dni przed badaniem 15,9 15,2 16,8
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W starszej kohorcie takze obserwujemy tendencje spadkowe ws$rod chtopcow,
natomiast wsréd dziewczat w 2015 r. zaznaczyt sie wzrost, zas w 2019 r. spadek.
Jedynie pod wzgledem upijania sie w czasie ostatnich 30 dni wsrod dziewczgt mozemy

mowic¢ o stabilizaciji.

Efektem prezentowanych powyzej zmian jest zmniejszenie sie réznic miedzy chtopcami,
a dziewczetami ze starszej kohorty oraz ich niemal petne zniwelowanie w mtodszej

kohorcie.

Pytaniem uzupetniajgcym naszg wiedze o upijaniu sie mtodziezy byt préba oszacowania
na skali dziesieciopunktowej poziomu intoksykacji przy ostatnim upiciu sie. Jak

pokazujg dane z tabeli 21. odsetki badanych sg dos¢ wyrownane.

Zgodnie z przewidywaniami w klasach drugich szk6t ponadgimnazjalnych uczniowie w
nieco wyzszych odsetkach deklarujg silne upicie sie niz w klasach mtodszych. Oceny na
poziomie powyzej 5 punktéw na dziesieciostopniowej skali sformutowato 11,1% uczniow
z trzecich klas gimnazjéw i 17,7% uczniéw drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych.
Jednak bardzo silne upicie sie (10 punktoéw) zdeklarowato tyle somo ucznidw ze

starszej, jak i z mtodszej kohorty.

Rozktady poziomdw intoksykacji przy ostatnim upiciu sie pozostawaty wzglednie state w
czasie. W 2011 r. zmieniona zostata skala odpowiedzi, stad nie mozliwosci Sledzenia
dtuzszego trendu, mozna co najwyzej przyjrze¢ sie zmianom w czasie ostatnich osmiu

lat.

W obu kohortach odsetek uczniéw raportujgcych upicie sie przy ostatniej okazji picia
napojow alkoholowych na poziomie wiekszym niz 5 punktdw na dziesigciopunktowej
skali wykazuje trend spadkowy. W grupie gimnazjalistbw zmniejszyt sie on z 15,4% w
2011 r. do 11,1% w 2019 r. W starszej kohorcie w tym czasie nastgpit spadek z 21,9%
do 17,7%.
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Tabela 27. Nasilenie nietrzezwosci (odsetki badanych)

poziom
klasy 2011 2015 2019
Mtodsza Nigdy nie pit alkoholu 14,7 17,9 21,3
kohorta 14 ok efektu) 28,3 34,2 33,9
(15-16 lat)
2 16,5 13,7 13,0
3 10,3 9,0 9,9
4 8,0 7,1 6,0
5 6,7 51 4,6
6 4,7 3,8 3,5
7 3,6 3,1 2,7
8 2,8 2,2 1,8
9 1,4 15 0,7
10 (bardzo silne upicie) 2,9 2,4 2,3
Starsza Nigdy nie pit alkoholu 5,4 5,0 7,5
‘gf;‘_olréalat) 1 (brak efektu) 223 259 28,1
2 18,5 17,4 16,4
3 13,7 12,8 13,2
4 9,2 10,7 9,8
5 9,0 8,9 7,3
6 6,4 6,1 5,9
7 5,8 55 4,7
8 4,2 3,2 2,7
9 2,0 1,7 1,7
10 (bardzo silne upicie) 3,5 2,7 2,6

Jak pokazujg dane z tabel 28 i 29. chtopcy w wiekszych odsetkach niz dziewczeta
potwierdzali wyzsze poziomy upicia sie. Bylo tak zaréwno w klasach trzecich szkét
gimnazjalnych, jak i wsrod mtodziezy starszej. W grupie gimnazjalistow wysoki poziom
intoksykacji potwierdzito 12,8% chtopcéw oraz 9,5% dziewczagt. W starszej kohorcie

analogiczne odsetki wyniosty 20,8% oraz 14,5%.
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Tabela 28. Nasilenie nietrzezwosci wsrod chtopcéw (odsetki badanych)

poziom

klasy 2011 2015 2019

Mtodsza Nigdy nie pit alkoholu 12,8 17,6 20,9

l((fsh-?tretﬁat) 1 (brak efektu) 28,2 337 338
2 15,4 13,1 11,2
3 11,1 9,0 10,6
4 8,5 7,6 6,3
5 6,0 4,8 4,5
6 51 3,9 4,2
7 3,9 3,3 3,1
8 3,4 2,2 2,2
9 1,6 1,8 0,7
10 (bardzo silne upicie) 4,0 3,0 2,6

Starsza Nigdy nie pit alkoholu 41 51 8,2

i((f;]-igalat) 1 (brak efektu) 19,2 225 24,9
2 16,5 15,2 15,2
3 12,6 12,3 13,3
4 10,1 10,9 10,3
5 9,5 10,0 7,3
6 7,6 7,6 6,6
7 7,0 6,5 52
8 53 4,0 3,2
9 3,0 2,3 2,1
10 (bardzo silne upicie) 51 3,7 3,6

Poréwnanie wynikéw z 2019 r. z wynikami poprzednich badan ujawnia w mtodszej
kohorcie trend spadkowy zaréwno w grupie chiopcow, jak i dziewczgt. W starszej
kohorcie natomiast trend spadkowy obserwujemy jedynie w grupie chtopcéw, natomiast

wsrod dziewczgt mozna méwic o stabilizacii.
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Tabela 29. Nasilenie nietrzezwosci wsrod dziewczat (odsetki badanych)

poziom
klasy 2011 2015 2019
Mtodsza Nigdy nie pit alkoholu 16,5 18,1 21,8
kohorta 14k efektu) 28,4 347 341
(15-16 lat)
2 17,5 14,4 14,8
3 9,5 8,9 9,2
4 7,6 6,6 5,9
5 7,4 5,3 4,6
6 4.4 3,8 2,9
7 3,3 2,9 2,4
8 2,2 2,2 15
9 1,3 1,3 0,7
10 (bardzo silne upicie) 1,8 1,9 2,1
Starsza Nigdy nie pit alkoholu 6,7 4.9 6,8
i((f;-?Lréalat) 1 (brak efektu) 25,7 29,0 31,2
2 20,6 19,4 17,6
3 14,9 13,2 13,1
4 8,3 10,6 9,5
5 8,4 8,0 7,4
6 51 4.9 5,3
7 4,5 4,5 4,2
8 3,0 2,6 2,2
9 11 1,2 1,3
10 (bardzo silne upicie) 1,8 1,7 1,6

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto takze
obiektywna miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miarg byto 5 drinkow
lub wiecej. W tabeli 30 zestawiono odsetki badanych, ktérym zdarzato sie przekraczac

ta miare.
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Tabela 30. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(odsetki badanych)

Wypicie 5 lub wiecej drinkdw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
poziom 1999 2003 2007 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza | Ani razu 53,5 57,9 63,7 62,2 64,2 65,9
kohorta |, . 151 14.0 13.7 14.9 14.4 12.7
(15_16 1 1 1 1 1 L
lat) 2 razy 11,5 10,6 8,8 10,4 9,7 9,4
3-5razy 11,9 10,3 7,8 7,7 7,0 6,7
6-9 razy 4.1 3,7 2,9 1,9 2,3 2,6
10 lub 4.0 3,4 3,1 2.8 2,4 2,6
wiecej razy
Starsza | Ani razu 46,8 485 47.5 43,7 36,3 41,3
kohorta |, - 16,4 15,4 16,2 17,2 19,7 17,6
(17_18 L 1 H H H H
lat) 2 razy 15,1 12,5 12,0 15,0 17,4 15,1
3-5razy 12,0 13,3 13,3 13,4 151 151
6-9 razy 4.8 47 5,3 5,7 5,9 51
10 lub 4.9 57 57 51 5,6 5,8
wiecej razy

W 2019 r. 34,1% gimnazjalistow oraz 58,7% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych wypito

choc raz piec drinkdéw przy jednej okazji w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Warto zauwazy¢, ze w mtodszej grupie 12,0% badanych wypijato ponad 5 drinkéw przy

jednej okazji, co najmniej, co dziesie¢ dni. W starszej grupie takich uczniow byto 25,9%.

Poréwnanie wynikéw z 2019 r. z wynikami z lat wczesniejszych wskazuje na powolne
zmniejszanie sie frakcji gimnazjalistow, ktérzy chociaz raz w czasie ostatnich 30 dni
wypili co najmniej 5 drinkdw pod rzad, oraz tych ktorzy pili, co najmniej 5 drinkow

dziennie czesciej niz 2 razy w miesigcu.

W starsze] kohorcie do 2015 r. notowano przeciwng tendencje — oba wskazniki
wykazywaty tendencje wzrostowg. W 2019 r. pierwszy z tych wskaznikow spadt, zas

drugi nie ulegt zmianie.
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Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbdélowe i nasenne czy substancje wziewne oraz
szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych
rozumiemy tu substancje, ktorych produkcja i obrét sg czynami zabronionymi przez

prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Dane z tabeli 31 pokazujg, ze w obu kohortach na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie marihuana i haszysz (21,4%
wsrod gimnazjalistow oraz 37,2% wsrdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych), na drugim
leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (15,1% wsrdéd gimnazjalistow oraz
18,3% ws$rdd ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych), a na trzecim miejscu substancje
wziewne (8,6% wsrdéd gimnazjalistbw oraz 6,9% wsréd ucznidbw  szkot

ponadgimnazjalnych)

Ws$rdd gimnazjalistdw co najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggnety jeszcze
leki przeciwbolowe w celu odurzania sie (6,6%), amfetamina (4,2%), ecstasy (3,3%),

LSD lub inne halucynogeny (3,2%), metamfetamina (3,0%),.

Wsrod starszych uczniow analogiczna lista srodkow, ktérych uzywato kiedykolwiek w
zyciu, co najmniej 3% badanych, obejmuje leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie
(5,9%), ecstasy (5,1%), amfetamine (4,7%), LSD lub inne halucynogeny (4,2%) oraz
kokaine  (3,1%). W przypadku wigkszosci substancji rozpowszechnienie
eksperymentowania jest wérdd starszej mitodziezy podobne lub troche wyzsze niz w
miodszej grupie. Tylko do doswiadczen z substancjami wziewnymi czesciej przyznaje

sie mtodziez ze szkot gimnazjalnych.

GHB, relatywnie nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt kiedykolwiek przez 1,4%
badanych z mtodszej kohorty oraz 1,1% ze starszej. Substancja ta byta uzywana przez
respondentéw w niemal identycznym odsetku, jak odsetek respondentow, ktorzy
przyznali sie do uzywania nieistniejgcego srodka — relevinu (1,3% w miodszej grupie i

0,9% w starszej grupie).

43



Tabela 31. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu (odsetki badanych)

EIOZiom 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019

asy

Miodsza | Marihuana lub haszysz 10,1 15,1 19,2 15,7 24,3 25,0 21,4

I(<105h_c1réa Substancje wziewne 10,4 9,1 9,3 8,2 8,7 11,2 8,6

lat) Leki uspokajajace i nasenne 185| 183| 173| 156| 155| 170| 151
bez przepisu lekarza
Leki przeciwbolowe w celu X X X X X 7,4 6,6
odurzania sie
Amfetamina 29 7,4 6,0 3,8 4,6 53 4,2
Metamfetamina X X X X X 3,6 3,0
LSD lub inne halucynogeny 19 4,0 2,5 1,8 3,3 55 3,2
Crack 0,5 1,0 1,6 0,9 2,1 2,6 14
Kokaina 0,8 1,9 2,2 1,8 3,3 4,4 29
Relevin 0,4 X 1,0 0,8 2,1 2,1 1,3
Heroina 0,8 57 1,8 1,4 1,3 3,1 1,9
Ecstasy 0,8 2,8 2,8 25 3,0 3,9 3,3
Grzyby halucynogenne X X 3,5 2,0 3,1 3,3 2,3
GHB X X 0,8 0,5 1,2 2,1 1,4
Narkotyki wstrzykiwane za X X 1.2 1,0 1,8 3,0 2,1
pomocg igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami X X 8,4 7,0 5,8 5,7 5,3
Alkohol razem z marihuang X X 11,3 9,7 X X 12,1
Sterydy anaboliczne 2,8 3,4 29 2,1 2,7 31 2,6
Polska heroina (kompot) X X 2,3 1,8 2,4 34 X

Starsza | Marihuana lub haszysz 17,1 22,4 36,7 27,9 37,3 43,0 37,2

kohorta . _

(17-18 Substancje wziewne 7,9 5,4 6,3 6,8 5,6 7,6 6,9

lat) Leki uspokajajace i nasenne 20,8 20,8 20,1 19,0 16,8 17,9 18,3
bez przepisu lekarza
Leki przeciwbélowe w celu X X X X X 6,7 5,9
odurzania sie
Amfetamina 2,8 10,5 15,4 7,8 8,3 7,1 47
Metamfetamina X X X X X 3,9 29
LSD lub inne halucynogeny 2,7 3,5 4,2 2,7 3,9 5,2 4,2
Crack 0,4 0,8 14 14 1,8 15 1,1
Kokaina 0,8 1,8 2,4 2,5 3,9 4,3 3,1
Relevin 0,3 X 0,6 0,9 1,8 1,2 0,9
Heroina 0,6 6,8 2,2 1,7 1,2 1,8 15
Ecstasy 0,6 2,7 5,8 4,2 5,0 4,0 51
Grzyby halucynogenne X X 4,9 29 3,5 3,2 2,2
GHB X X 0,6 0,8 1,2 11 11
Narkotyki wstrzykiwane za X X 0,7 1,0 14 2,0 1,9
pomocsy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami X X 14,6 12,2 7,5 7,3 6,9
Alkohol razem z marihuang X X 23,4 171 X X 24,1
Sterydy anaboliczne 4,0 2,6 3,5 3,5 3,2 2,3 2,1
Polska heroina (kompot) X X 12 15 2,0 2,0 X

X — brak danych, nie pytano w ankiecie.
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Nalezy takze zwréci¢ uwage na bardzo niskie, oscylujgce wokot 2% rozpowszechnienie
eksperymentowanie z narkotykami w zastrzykach. Szczegdlny niepokdj powinny budzié¢
natomiast dos¢ znaczne odsetki mtodziezy siegajacej po alkohol w potgczeniu z lekami
(5,3% w mtodszej kohorcie i 6,9% w starszej) oraz jeszcze wieksze z przetworami
konopi uzywanymi tgcznie z alkoholem (12,1% w mtodszej kohorcie i 24,1% w starszej).
tgczne przyjmowanie réznych substancji jest szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na
ryzyko szkdd zdrowotnych wzmacniane przez efekt mozliwej interakcji miedzy

substancjami.

Analiza trendow rozpowszechnienia eksperymentowania z réoznymi substancjami z lat
1995-2015 uzasadniona jest przede wszystkim w odniesieniu do substancji czesciej
uzywanych w naszym kraju, czyli marihuany lub haszyszu, lekéw uspokajajgcych lub

nasennych przyjmowanych bez przepisu lekarza oraz substancji wziewnych.

W latach 1995-2003 mieliSmy do czynienia z wyraznym trendem wzrostowym odsetka
uczniow, ktorych udziatem staty sie doswiadczenia z przetworami konopi. W miodszej
grupie wzrost miedzy 2003 r. a 1999 r. byt troche mniejszy niz w poprzednim
czteroleciu, chociaz ostabienie tempa wzrostu nie jest zbyt duze. W starszej grupie
odsetki uczniow, ktorzy uzywali, chociaz raz, przetworéw konopi wzrosty wyraznie silniej
w latach 1999-2003 niz w latach 1995-1999, mielismy tu zatem do czynienia z
nasileniem trendu wzrostowego. Zmiany w rozpowszechnieniu eksperymentowania z
marihuana i haszyszem w miodszej i starszej grupie wykazywaty zatem odmienne
tendencie. W 2007 r. nastgpit silny spadek odsetkbw eksperymentujgcych z
przetworami konopi, zarbwno w miodszej grupie, jak i wsrdéd ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych. W 2011 r. w obu grupach nastgpit wzrost i to do nie notowanego
dotychczas poziomu, w 2015 r. natomiast — w miodszej grupie obserwujemy
zahamowanie tego wzrostu, za$ w starszej jego kontynuacje. W 2019 r. w obu

kohortach odnotowac trzeba wyrazny spadek.

Rozpowszechnienie uzywania tradycyjnych w Polsce substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol, tj. lekow uspokajajgcych i nasennych przyjmowanych bez przepisu
lekarza oraz substancji wziewnych pozostaje od 1995 r. na wzglednie stabilnym

poziomie.

Rozpowszechnienie siegania po amfetamine po wzroscie w obu badanych grupach w

latach 1995-1999, w miodszej grupie spadato do 2007 r., zas w starszej w 2003 r.
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wzrosto osiggajgc swoje maksimum. W 2007 r. w starszej grupie notujmy spadek i
stabilizacje do 2015 r. W 2019 r odnotowac trzeba lekki spadek. W mtodszej grupie

natomiast obserwuje stabilizacje trwajgcg do 2019 r.

Rozpowszechnienie eksperymentowania z ecstasy wzrosto w latach 1995-1999
zarowno wsrod mtodszych uczniow jak i starszych. W nastepnym czterolecie w
miodszej grupie ustabilizowato sie, a w starszej nadal rosto. W kolejnych latach w obu

kohortach mozemy mowic o stabilizaciji.

Rozpowszechnienie eksperymentowania z kokaing w kazdej z kohort inicjalnie w
1995 r. lokowato sie na bardzo niskim poziomie, nie osiggajgc nawet wartosci 1%. W
kolejnych latach wykazywato staby trend wzrostowy osiggajgc swoje maksimum w
2015r. Wyniki z 2019 r. sg nieznacznie nizsze. Podobne trendy obserwujemy w

przypadku LSD lub innych halucynogendéw.

Osobnego komentarza wymagajg wyniki odnoszgce sie do heroiny. W obu badanych
grupach odsetki siegajgcych po tg substancje bardzo silnie wzrosty w latach 1995-1999,
a nastepnie spadty w 2003 r. do poziomu niewiele wyzszego niz w 1995 r. Za
gwattowny skok odsetka w 1999 r. w pewnym stopniu mogta bys odpowiedzialna
zmiana w kwestionariuszu dokonana w 1999 r. W 1995 r pytano ogdlnie o uzywanie
heroiny, w 1999 r. zas pytano osobno o uzywanie heroiny do palenia ,tzw. brown sugar”
oraz heroiny ,biatej”. W 2003 r. powrécono do wersji sprzed osmiu lat. Heroina “brown
sugar’ pojawita sie na wiekszg skale w naszym kraju w drugiej potowie lat
dziewiecdziesigtych. W tym samym czasie na naszej scenie narkotykowej zagoscity
nowe odmiany przetworéw konopi o zwiekszonej zawartosci THC, tzw. ,skun”. Wsrod
miodziezy na temat tej substancji krazyty rézne mity. Nie mozna zatem wykluczy¢, ze
niektorzy miodzi ludzie raportujgc swoje doswiadczenia z narkotykami mylili te
substancje. Dla popularnosci ,brown sugar’ nie bez znaczenia byt tez zapewne efekt
nowos$ci, nowa modna substancja z etykietg wzglednie bezpiecznej mogta prowokowaé
do sprébowania. Trudno zatem powiedzie¢, jaki wktad we wzrost odsetka stwierdzony w
badaniu w 1999 r. mialy zmiany w kwestionariuszu, a jaki byt rzeczywisty wzrost
rozpowszechnienia. Wyniki badania z 2007 r. potwierdzity incydentalny, bagdz
artefaktualny charakter wynikow z 1999 r. Odsetki eksperymentujgcych z heroing

odnotowane w kolejnych latach wskazujg na stabilizacje na bardzo niskim poziomie.

46



Od 2007 r. obserwujemy trend spadkowy odsetkow uczniow uzywajgcych tgcznie

alkoholu i lekow, zahamowany w 2015 r. W 2019 r. kontynuowana jest stabilizacja.

Niestety niewiele mozemy powiedzie¢ o trendzie w zakresie jednoczesnego uzywania
alkoholu i marihuany, bowiem pytanie to byto zadawane tylko w niektoérych edycjach
ESPAD. Dostepne dane sugerujg stabilizacje, chociaz w mtodszej kohorcie zauwazyc¢

mozemy lekkie zatamanie w 2007 r.

Wprawdzie eksperymentowanie z iniekcyjnym uzywaniem narkotykow pozostaje na
bardzo niskim poziomie, to jednak analizujgc dane z ostatnich 16 lat zauwazy¢ mozna

bardzo staby trend wzrostowy, ktory w 2019 r. ulegt zahamowaniu.

Dane z tabel 32 i 33 pokazuja, ze rozpowszechnienie podejmowania préb z

substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od ptci.

Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a ptcig wystepuje na obu poziomach nauczania.
Chtopcy czesciej deklarujg proby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza
lekami uspokajajgcymi i nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajgcymi i
nasennymi znaczgco bardziej rozpowszechnione jest wsrdd dziewczat. Takze préby
taczenia alkoholu z tabletkami spotyka sie czesciej ws$rod dziewczat, niz wsrdd

chtopcow.

Zréznicowanie zmian w rozpowszechnieniu uzywania substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol i tyton wsréd chtopcédw i dziewczat nie uktada sie w staty czytelny
trend, chociaz tu réwniez mozemy zaobserwowac¢ zmniejszenie sie hadwyzki chtopcéw
nad dziewczetami w stosunku do 1995 r. Daleko jednak jeszcze do zrownania sie
rozpowszechnienia wsréd chtopcow i dziewczgt. Nie mniej jednak w przypadku
eksperymentowania z przetworami konopi w starszej kohorcie za niemal caty wzrost
miedzy 2011 r. i 2015 r. odpowiadajg dziewczeta. W 2019 r. nastgpit spadek zaréwno
wsrod chtopcédw, jak i dziewczat o podobnej skali, stgd réznice miedzy chtopcami i
dziewczetami nie ulegly zmianie. Zjawisko doganiania chtopcéw przez dziewczeta w
zakresie uzywania przetworow konopi, tak charakterystyczne dla zmian w
rozpowszechnieniu konsumpcji alkoholu, czy palenia tytoniu nie przebiega zatem wedle

podobnego schematu oraz jest znacznie mniej zaawansowane.
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Tabela 32. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsréd chtopcéw (odsetki

badanych)

poziom

klasy 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Mitodsza Marihuana lub haszysz 13,7 20,1 24,7 20,8 29,9 29,5 24,8

kohorta

(15-16 Substancje wziewne 12,2 10,6 10,2 8,1 8,6 11,2 8,5

lat) Leki uspokajajace i nasenne 11,2 12,5 12,3 10,5 10,6 11,0 10,1
bez przepisu lekarza
Leki przeciwbdlowe w celu X X X X X 4,7 4,7
odurzania sie
Amfetamina 3,8 9,2 7,5 3,9 52 5,9 48
Metamfetamina X X X X X 3,9 3,5
LSD lub inne halucynogeny 2,4 57 35 2,4 4,2 6,1 4,2
Crack 0,8 1,2 25 1,4 3,0 2,9 2,3
Kokaina 0,9 2,5 3,1 2,1 3,5 49 3,5
Relevin 0,5 0,7 1,4 1,0 2,7 2,5 2,1
Heroina 1,0 7,4 2,5 15 1,7 3,5 2,5
Ecstasy 1,0 3,9 3,7 2,7 3,8 4.4 4.4
Grzyby halucynogenne X X 5.3 2,8 4.3 4.3 3,6
GHB X X 1,3 0,7 1,6 2,5 2,3
Narkotyki wstrzykiwane za X X 1,8 1,1 2,3 3,5 2,3
pomocg igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami X X 6,3 6,0 4,8 4,6 45
Alkohol razem z marihuang X X 14,9 13,0 X X 14,4
Sterydy anaboliczne 4.9 6,0 52 3,8 4,3 4,0 3,4
Polska heroina (kompot) X X 3,1 1,9 3,2 4,0 X

Starsza Marihuana lub haszysz 22,0 32,1 47,7 36,9 46,7 48,8 41,4

kohorta

(17-18 Substancje wziewne 9,6 6,3 8,4 8,3 6,2 7,4 7,3

lat) Leki uspokajajace i nasenne 12,6 10,6 13,9 13,0 11,2 10,5 11,0
bez przepisu lekarza
Leki przeciwbdlowe w celu X X X X X 44 4,0
odurzania sie
Amfetamina 3,6 13,7 18,1 9,3 10,4 8,3 5,3
Metamfetamina X X X X X 51 3,3
LSD lub inne halucynogeny 3,8 6,1 6,7 4,1 5,0 6,2 5,6
Crack 0,8 1,7 2,1 2,2 2,5 2,0 1,7
Kokaina 1,0 2,7 3,4 3,8 4.9 5,2 3,7
Relevin 0,6 1,7 1,1 1,3 2,4 1,6 1,3
Heroina 0,8 9,7 2,5 3,0 1,7 2,4 1,9
Ecstasy 1,0 3,9 8,0 5,4 6,7 5,4 5,9
Grzyby halucynogenne X X 7,5 5,2 5,3 5,2 3,4
GHB X X 1,1 1,3 1,8 1,7 1,6
Narkotyki wstrzykiwane za X X 1,0 1,5 2,1 2,4 2,1
pomocsy igty i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami X X 12,6 11,9 7,3 6,0 6,0
Alkohol razem z marihuang X X 31,4 24,2 X X 27,4
Sterydy anaboliczne 7,2 5,6 6,9 7,1 5,5 4,1 3,2
Polska heroina (kompot) X X 1,6 2,4 2,6 2,4 X

X — brak danych, nie pytano w ankiecie.
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Tabela 33. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsréd dziewczat (odsetki

badanych)
poziom
klasy 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
Mitodsza Marihuana lub haszysz 6,5 10,5 13,9 10,8 18,9 20,6 18,2
kohorta Substancje wziewne 8,7 7.7 8,4 8,2 8,7 11,1 8,7
15-16
I(at) Leki uspokajajgce i nasenne 25,8 23,8 22,1 20,1 20,3 22,9 19,9
bez przepisu lekarza
Leki przeciwbdlowe w celu X X X X X 10,0 8,4
odurzania sie
Amfetamina 2,0 5,4 4.6 3,5 3,9 4.7 3,6
Metamfetamina X X X X X 33 2,5
LSD lub inne halucynogeny 1,3 2,2 1,6 1,0 2,4 4,8 2,3
Crack 0,2 0,7 0,8 0,3 11 2,1 0,6
Kokaina 0,6 1,2 1,4 13 3,2 3,8 2,2
Relevin 0,2 0,6 0,6 0,5 15 1,8 0,5
Heroina 0,5 4,0 1,2 1,2 0,9 2,6 1,4
Ecstasy 0,6 1,8 2,1 2,0 2,2 34 2,2
Grzyby halucynogenne X X 1,9 1,0 1,9 2,2 1,0
GHB X X 0,4 0,3 0,9 1,6 0,5
Narkotyki wstrzykiwane za X X 0,6 0,7 1,2 2,4 1,9
pomocg igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami X X 10,4 7,8 6,6 6,6 6,2
Alkohol razem z marihuang X X 7,9 6,5 X X 10,0
Sterydy anaboliczne 0,7 0,6 0,9 0,5 1,2 2,2 1,9
Polska heroina (kompot) X X 15 15 1,7 2,7 X
Starsza Marihuana lub haszysz 12,1 14,1 25,5 19,5 27,0 37,9 33,1
kohorta Substancje wziewne 6,0 4,7 4,1 55 4,9 7,7 6,5
(17-18 Leki uspokajajace i nasenne 28,9 29,5 26,2 24,5 22,7 24,6 252
lat) bez przepisu lekarza
Leki przeciwbdlowe w celu X X X X X 8,7 7,6
odurzania sie
Amfetamina 2,0 7,7 12,7 6,1 6,0 6,1 4.1
Metamfetamina X X X X X 2,8 2,5
LSD lub inne halucynogeny 2,0 1,3 1,8 1,3 2,7 4,3 2,7
Crack 0,1 0,2 0,7 0,8 1,0 11 0,4
Kokaina 0,5 1,0 1,4 1,2 29 3,6 2,6
Relevin 0,0 0,0 0,1 0,4 1,1 0,8 0,5
Heroina 0,3 4,3 1,8 0,5 0,6 1,3 1,1
Ecstasy 0,2 1,7 3,5 3,0 3,1 2,8 4,2
Grzyby halucynogenne X X 2,2 0,7 1,6 15 1,0
GHB X X 0,1 0,3 0,6 0,6 0,6
Narkotyki wstrzykiwane za X X 0,3 0,4 0,6 1,7 1,8
pomocsy igty i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami X X 16,4 12,5 7,7 8,5 7.8
Alkohol razem z marihuang X X 15,2 10,4 X X 20,8
Sterydy anaboliczne 0,8 0,0 0,2 0,3 0,7 0,7 1,1
Polska heroina (kompot) X X 0,8 0,8 1,4 1,6 X

X — brak danych, nie pytano w ankiecie.
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Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie substanc;ji
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. W badaniu z 2015 r. lista substancji,
ktorych uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy podlegato badaniu zostata znacznie
zmieniona (tabela 34). Kolejna zmiana nastgpita w 2019 r., do listy dodano heroine.
Dane zawarte w tabeli pokazujg, ze marihuany lub haszyszu w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem uzywato 16,7% uczniow z mtodszej grupy i 29,6% - ze
starszej. Substancje wziewne aktualnie uzywato 4,5% gimnazjalistow i 2,1% uczniow ze
szkot ponadgimnazjalnych, za$ ecstasy 2,3% uczniow z pierwszej grupy i 3,6% - z

drugiej.

Tabela 34. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy (odsetki

badanych)
poziom 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019
klasy
Miodsza | Marihuana lub haszysz 6,9 12,3| 145| 10,9| 20,1| 19,2| 16,7
‘gfg_‘iréa Substancje wziewne 43 43| 41| 35| 46| 59| 45
lat) Ecstasy X X 1,7 1,4 2,2 2,9 2,3
Amfetamina X X X X X 3,7 2,7
Metamfetamina X X X X X 3,0 1,9
Kokaina X X X X X 3,2 1,8
Crack X X X X X 2,1 1,0
Heroina X X X X X X 1,3
Starsza | Marihuana lub haszysz | 10,0 17,4| 26,1| 17,4 285| 31,5| 29,6
‘gf;‘_‘iréa Substancje wziewne 28 16| 22| 27| 22| 24| 21
lat) Ecstasy X X 3,5 2,5 3,1 2,4 3,6
Amfetamina X X X X X 4.2 3,1
Metamfetamina X X X X X 2,6 2,0
Kokaina X X X X X 2,5 1,8
Crack X X X X X 1,0 0,8
Heroina X X X X X X 1,0

X — brak danych, nie pytano w ankiecie.

Wskazniki aktualnego uzywania przetworéw konopi do 2003 r. rosty, zas w 2007 r.
spadty podobnie jak wskazniki uzywania kiedykolwiek w zyciu. W 2011 r. notowalismy
ponowny wzrost wskaznikow. Podobnie jak to miato miejsce w przypadku

eksperymentowania, odsetki uzywajgcych marihuany lub haszyszu osiggnety nie
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notowany dotychczas poziom. W 2015 r. w mtodszej kohorcie notujemy stabilizacje, zas

w starszej — wzrost, ale 0 mniejszym nasileniu, niz w poprzednim czteroleciu. W 2019 r.

w obu kohortach nastgpit niewielki spadek.

tatwy do zaobserwowania jest takze zwigzek miedzy aktualnym uzywaniem substanciji

a picig (tabele 351 36).

Tabela 35. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrod chtopcéw
(odsetki badanych)

poziom 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019
klasy
Mtodsza | Marihuana lub haszysz 94 16,6| 195| 14,6| 24,6| 22,4 19,8
kohorta | sypstancje wziewne 55 48| 43| 34| 48| 61| 50
l(alg'le Ecstasy x x| 25| 16| 31| 34| 32
Amfetamina X X X X X 4,0 3,4
Metamfetamina X X X X X 3,2 2,5
Kokaina X X X X X 3,6 2,2
Crack X X X X X 2,3 1,8
Heroina X X X X X X 1,8
Starsza | Marihuana lub haszysz | 13,9 26,3| 354| 256| 36,4| 37,3| 33,8
kohorta | sypstancje wziewne 35 18| 30| 35| 27| 31| 29
l(;t;'ls Ecstasy x x| a1| 25| as| 35| a2
Amfetamina X X X X X 51 3,5
Metamfetamina X X X X X 3,6 2,3
Kokaina X X X X X 3,1 2,4
Crack X X X X X 14 1,2
Heroina X X X X X X 1,4

X — brak danych, nie pytano w ankiecie.

Podobnie jak w przypadku eksperymentowania wystepuje ono czesciej wsrod chtopcow

niz wsréd dziewczat,

ponadgimnazjalnych.

zarbwno W grupie gimnazjalistow, jak i uczniow szkot
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Tabela 36. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrod dziewczat
(odsetki badanych)

poziom 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019
klasy
Miodsza | Marihuana lub haszysz 4,3 8,2 9,7 72| 158| 16,0 13,8
kohorta | sypstancje wziewne 32| 37| 40| 35| 44| 56| 40
I(;Lt?-m Ecstasy X X! 09 1,0 13| 24| 15
Amfetamina X X X X X 3,3 2,1
Metamfetamina X X X X X 2,7 1,4
Kokaina X X X X X 2,8 1.4
Crack X X X X X 1,8 0,4
Heroina X X X X X X 0,8
Starsza | Marihuana lub haszysz 5,9 9,8| 16,8 96| 20,2| 26,3| 25,6
kohorta | sypstancje wziewne 1,9 14| 14| 19| 17| 18| 1,3
l(alt;'ls Ecstasy x x| 20| 16| 16| 15| 28
Amfetamina X X X X X 3,4 2,7
Metamfetamina X X X X X 1,7 1,8
Kokaina X X X X X 1,9 1,3
Crack X X X X X 0,6 0,4
Heroina X X X X X X 0,7

X — brak danych, nie pytano w ankiecie.

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyjg¢ za wskaznikowy dla wzglednie
czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany Iub uzywanie innych
narkotykow, podobnie jak picie alkoholu, w wiekszosci przypadkéw nie ma charakteru
regularnego. Stad trudno mie¢ pewnos¢, ze wszyscy uczniowie, ktérzy zadeklarowali
kontakt z dang substancjg w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywajg jej, co najmniej
raz na miesigc. Mozna jednak zatozy¢, z pewnym przyblizeniem, Zze proporcje
uzywajgcych raz na miesigc wsrod tych, ktdrzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg
rébwne proporcji uzywajgcych rzadziej, a potwierdzajgcych uzywanie w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem. Przy takim zatozeniu mozna uznaé, ze 9,0% uczniéw klas
trzecich gimnazjow i 15,1% ucznidow klas drugich szkdt ponadgimnazjalnych uzywa
marihuany lub haszyszu, co najmniej raz w miesigcu (tabela 37). Analogiczne odsetki
dla substancji wziewnych wynoszg — 2,3% u gimnazjalistow oraz 1,1% u uczniow szkot

ponadgimnazjalnych.
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Podobnie jak w przypadku uzywania w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz kiedykolwiek
w zyciu wskazniki czestego uzywania w 2007 r. spadly lub pozostaty na tym samym
poziomie, co w 2003 r. W 2011 r. nastgpit niespotykany wzrost odsetkow uzytkownikéw

przetwordw konopi. W 2015 r. oraz 2019 r. wskazniki nie ulegty zmianie.

Tabela 37. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni (odsetki badanych)

poziom 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019
klasy

Miodsza | Marihuana lub 3,1 7,4 8,3 6,4| 10,5| 10,3 9,0
kohorta | haszysz

(15-16 Substancje 1,8 1,9 2,5 2,3 2,8 3,4 2,3
lat) wziewne

Starsza | Marihuana lub 3,3 8,6| 13,3 95| 15,0 154| 15,1
kohorta | haszysz

(17-18 Substancje 1,4 1,0 1,2 1,4 1,4 1,4 1,1
lat) wziewne

Podobnie jak przy poprzednich wskaznikach istotne zr6znicowania wigze sie z ptcig —
chtopcy w wiekszym odsetku niz dziewczeta siegajg czesto po kazdg z substancii
(tabele 38 i 39). Trzeba jednak wskazac, ze wzrost odsetkdw uzywajgcych marihuany
lub haszyszu w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem odznaczat sie silniejszg
dynamikg wsrdd dziewczat niz wérdd chtopcow. Odsetek dziewczat ze starszej kohorty,
ktére uzywaty przetworow byt w 2019 r. siedem i pét razy wiekszy niz byt w 1995 r,
podczas gdy analogiczny odsetek chtopcow w tym czasie zwiekszyt sie niespetna
czterokrotnie. W miodszej kohorcie wzrost odsetka uzytkownikéw marihuany lub
haszyszu byt mniejszy i bardziej wyrbwnany ze wzgledu na pte¢. Wsrdd dziewczat
wzrost byt ponad czterokrotny, zas wsréd chtopcéw prawie trzykrotny. W efekcie
réznice miedzy dziewczetami i chtopcami w 2019 r. zmniejszyty sie w stosunku do

réznic z 1995 r., chociaz nadal pozostajg znaczne, zwlaszcza w mtodszej kohorcie.
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Tabela 38. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcow
(odsetki badanych)

poziom 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019
klasy

Mtodsza | Marihuana lub 44 10,3| 11,3 90| 13,6| 12,8] 11,3
kohorta | haszysz

(15-16 Substancje 2,4 2,3 2,9 2,4 3,3 3,9 3,0
lat) wziewne

Starsza | Marihuana lub 51| 14,8| 20,3| 14,1| 20,5| 20,9 18,1
kohorta | haszysz

(17-18 Substancje 2,0 1,3 1,6 2,2 1,8 2,1 1,7
lat) wziewne

Tabela 39. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd dziewczat

(odsetki badanych)

poziom 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019
klasy

Mtodsza | Marihuana lub 1,8 4,6 54 3,8 7,5 7,7 6,7
kohorta | haszysz

(15-16 Substancje 1,1 15 2,1 2,2 2,5 2,9 1,7
lat) wziewne

Starsza | Marihuana lub 14 3,3 6,3 51 92| 10,6| 12,2
kohorta | haszysz

(17-18 Substancje 0,8 0,8 0,7 0,7 1,0 0,8 0,5
lat) wziewne

Przetwory konopi jako najbardziej rozpowszechnione substancje nielegalne mogty stac
sie przedmiotem gtebszych analiz skierowanych na identyfikacje wzoru intensywnego

uzywania.

W probie analizy intensywnego uzywania przetworéw konopi postuzono sie pytaniami

zaczerpnietymi z dwoch testéw.

Pierwszy z nich to test przesiewowy skonstruowany w Polsce do identyfikacji
problemowych uzytkownikow marihuany (Problemowe Uzywanie Marihuany - PUM)
wsrod nastolatkdw siegajgcych po te substancje (Okulicz-Kozaryn, Sierostawski, 2007).
Skrécona wersja tego testu przeznaczona do badan ankietowych sktada sie z czterech
pytan, na ktére odpowiedzie¢ mozna tylko ,tak” lub ,nie”. Kazde z pytan dotyczy

wystepowania okreslonego symptomu w czasie ostatnich 12 miesiecy. Badanie
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walidacyjne testu przesiewowego PUM zrealizowane w 2003 r. wykazato, ze ws$rod
nastolatkdw wystgpienie 2 lub wiecej symptomdw swiadczy o problemowym uzywaniu

marihuany.

Drugim testem zastosowanym w badaniu ESPAD jest test stuzgcy do identyfikowania
naduzywania przetworéw konopi (Cannabis Abuse Screening Test — CAST). Test ten
zostat opracowany we Francji przez zespét badaczy z Francuskiego Centrum
Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (Beck & Legleye 2003). Test sktada sie z
szes$ciu pytan o czestotliwos¢ wystepowania poszczegolnych symptomdéw naduzywania
przetwordw konopi w czasie ostatnich 12 miesiecy, na ktére odpowiada sie przy uzyciu

pieciopunktowej skali od ,nigdy” do ,bardzo czesto”.

Test ten nie byt walidowany w Polsce, stad tez jego wyniki nalezy traktowac¢ z
ostroznoscig. Brak empirycznie potwierdzonych w Polsce wartosci progowych
uniemozliwia identyfikacje problemowych uzytkownikéw przetworéw konopi. Walidacje
tych samych testow przesiewowych w réznych krajach wskazuja, ze progowe mogg byé

rézne w poszczegolnych populacjach (Steiner S., Baumeister S. E. & Kraus L. 2008).

Tabela 40. Symptomy problemowego uzywania marihuany - test przesiewowy
PUM (odsetki badanych)

Poziom

klasy 2011 2015 2019

Miodsza | Nie péjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu 40 53 40

kohorta | marihuany ’ ' '

(15-16 . .

lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 4,0 5,6 3,7
Samodzielny zakup marihuany 7,7 9,6 8,8
Palenie konopi samotnie 3,8 6,7 4,6
Pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 50 7,0 52

Starsza | Nie pdjscie lub spéznienie sie do szkoty z powodu 42 54 a1

kohorta | marihuany ’ ' '

(17-18 o ,

lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 4,3 4,8 4.4
Samodzielny zakup marihuany 11,2 13,0 13,1
Palenie konopi samotnie 49 7.3 6,0
Pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 6,0 7,6 6,7
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Rozktady odpowiedzi na pytanie pierwszego testu pokazujg, ze 8,8% uczniéw z klas
miodszych i 13,1% uczniéw starszych samodzielnie dokonywato zakupu marihuany
(tabela 40). W przypadku 4,6% gimnazjalistbw oraz 6,0% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych palenie jest nie tylko elementem zycia towarzyskiego, ale zdarza

sie tez w samotnosci.

Warto zauwazy¢, ze z powodu uzywania marihuany lub haszyszu 4,0% badanych z
miodszej kohorty oraz 4,1% starszej chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy nie
poszto do szkoty lub spdznito sie do niej. Czesto odczuwana potrzeba palenia

marihuany pojawita sie u 3,7% badanych z mtodszej grupy oraz 4,4% ze starsze;.

Pozytywny wynik testu przesiewowego, czyli potwierdzenie co najmniej 2 symptomow,
uzyskato 5,2% gimnazjalistow oraz 6,7% ucznidw ze starszej kohorty. Oznacza to, ze
co dziewietnasty pietnasto-szesnastolatek oraz co pietnasty siedemnasto-

osiemnastolatek uzywat marihuany w sposoéb, ktéry moze rodzi¢ juz problemy.

W obu kohortach wyniki testu nie ulegty istotnym zmianom na przestrzeni ostatnich

osmiu lat.

Kazdy z symptomdéw problemowego uzywania przetworéw konopi w obu badanych
grupach deklarowany byt czesciej przez chtopcow niz przez dziewczeta (tabele 41 i 42).
Takze wartos¢ progowg testow osiggato wiecej chtopcéw niz dziewczat. W mitodszej
kohorcie problemowe uzywanie przetworéw konopi moze by¢ udziatem 7,2% chtopcow
oraz 3,3% dziewczagt. W starszej kohorcie analogiczne odsetki wynoszg u chtopcow
8,7% i u dziewczat 4,6%.

W latach 2011-2019 odnotowac trzeba stabilny trend potwierdzen poszczegolnych
symptomow problemowego uzywania konopi. Takze wyniki testu przesiewowego
chtopcéw i dla dziewczat utrzymujg sie na wzglednie staty poziomie, zardowno w grupie

gimnazjalistow, jak i uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych.
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Tabela 41. Symptomy problemowego uzywania marihuany u chtopcéw - test

przesiewowy PUM (odsetki badanych)

Poziom

klasy 2011 2015 2019

Miodsza | Nie péjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu 51 71 55

kohorta | marihuany ' ' '

(15-16 . .

lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 4.8 6,5 5,2
Samodzielny zakup marihuany 10,6 12,4 11,8
Palenie konopi samotnie 53 8,3 6,2
Pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 6,6 8,8 7,2

Starsza | Nie pojscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu 59 8.2 54

kohorta | marihuany ' ' '

(17-18 A .

lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 5,6 6,2 4,5
Samodzielny zakup marihuany 15,2 18,5 16,6
Palenie konopi samotnie 7,0 10,9 8,3
Pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 8,7 11,2 8,7

Tabela 42. Symptomy problemowego uzywania marihuany u dziewczat - test

przesiewowy PUM (odsetki badanych)

Poziom

klasy 2011 2015 2019

Miodsza | Nie péjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu 31 35 o5

kohorta | marihuany ’ ' '

(15-16 . .

lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 3,2 4.6 24
Samodzielny zakup marihuany 5,0 6,7 5,9
Palenie konopi samotnie 2,3 50 3,2
Pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 3,4 51 3,3

Starsza | Nie pdjscie lub spéznienie sie do szkoty z powodu 24 29 57

kohorta | marihuany ’ ' '

(17-18 T .

lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 3,0 3,5 4,3
Samodzielny zakup marihuany 6,6 8,2 9,6
Palenie konopi samotnie 2,6 4,1 3,8
Pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 3,1 4,4 4,6
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Jak wynika z danych zestawionych w tabeli 43. w obu badanych grupach najczesciej
symptomem zgtaszanym zaczerpnietym z drugiego testu byto palenie przedpotudniem
(9,4% uczniow miodszych i 13,1% uczniow starszych). Wsrod gimnazjalistow na drugim
miejscu znalazty sie problemy z pamiecig (6,1%), a na trzecim — samotne palenie
(5,3%). W starszej kohorcie na drugim miejscu pojawiajg sie problemy z pamiecig

(8,6%), zas na trzecim — samotne palenie (7,6%).

Symptomy problemowego uzywania przetworow konopi byly deklarowane przez
ucznidow z obu poziomdéw nauczania jako wystepujgce czesto lub bardzo czesto w
bardzo ograniczonym zakresie. Przy zadnym z symptomow odsetki potwierdzen nie

0siggajg poziomu 2%.

Tabela 43. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi - test
przesiewowy CAST (odsetki badanych)

Od czasu Raczej Bardzo
Poziom klasy Nigdy Rzadko | do czasu czesto czesto
Mitodsza Palenie przedpotudniem 90,6 41 2,9 11 1,2
‘;gr:gga (15 | palenie samotnie 94,7 2,5 1,4 0,4 0,9
Problemy z pamiecig po 93,9 2,6 1,8 0,6 11
paleniu
Przyjaciele lub krewni mowili 96,1 15 0,8 0,6 11
zeby ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne proby 95,4 1,3 11 0,8 1,3
ograniczenia uzywania
Problemy z powodu 97,1 1,4 0,5 0,4 0,6
uzywania
Starsza Palenie przedpotudniem 86,9 7,1 3,5 11 1,4
l;gr:gga (I7- | palenie samotnie 92,4 3,9 2,2 0,6 0,9
Problemy z pamiecig po 91,4 4,4 2,3 1,0 0,9
paleniu
Przyjaciele lub krewni mowili 94,6 2,3 15 0,6 0,9
zeby ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne préby 94,0 2,1 11 1,2 1,6
ograniczenia uzywania
Problemy z powodu 96,2 2,1 0,7 0,4 0,6
uzywania

W ankiecie zapytano uczniéw, czy mieli mozliwos¢ sprobowania marihuany lub
haszyszu, ale tego nie uczynili. 38,8% uczniéw z mtodszej kohorty i 55,0% uczniéw ze

starszej kohorty nie skorzystato z propozycji uzycia tych substanciji.
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Tabela 44. Nieskorzystanie z propozycji spréobowania marihuany lub
haszyszu (odsetki badanych)

Kohorta Polska
Mtodsza Nie 61,2
kohorta (15- .
16 lat) Tak, jeden lub dwa 23,7
razy
Tak, trzy razy lub 15,1
wiecej
Starsza Nie 45,0
kohorta (17- .
18 lat) ( Tak, jeden lub dwa 29,2
razy
Tak, trzy razy lub 25,8
wiecej

Nieskorzystanie z propozycji sprobowania marihuany lub haszyszu okazato sie
zroznicowane ze wzgledu na pte¢ w odmienny sposoéb w kazdej z kohort (tabele 45).
Wsrod gimnazjalistow odrzucenie propozycji deklarowane byto czesciej przez

dziewczeta, zas w starszej kohorcie — przez chtopcow.

Tabela 45. Nieskorzystanie z propozycji sprébowania marihuany lub
haszyszu wg ptci (odsetki badanych)

Kohorta Chiopcy Dziewczeta
Mtodsza Nie 63,0 59,7
kohorta (15| 1\ ieden lub dwa 22,2 25,0
16 lat)
razy
Tak, trzy razy lub 14,9 15,2
wiecej
Starsza Nie 43,3 46,7
kohorta (17- .
1?3 lg:)a( Tak, jeden lub dwa 27,2 30,9
razy
Tak, trzy razy lub 29,5 22,4
wiecej

Dane z tabeli 46 pokazujg, ze 11,7% mtodziezy mtodszej i 11,1% mitodziezy starszej ma

doswiadczenia z lekami uspokajajgcymi i nasennymi przyjmowanymi w celach
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leczniczych. W tej grupie wyrézni¢ trzeba czteroprocentowg frakcje badanych, ktorzy te

leki przyjmowali przez trzy tygodnie lub dituze;j.

Tabela 46. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza (odsetki badanych)

Eloz'om 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019
asy
Mtodsza | Nie, nigdy 86,9| 86,9| 87,2| 86,8 90,9| 88,6| 88,3
kohorta
(15-16 | Tak, ale krocej niz 11,6 11,6 109, 11,0 7,0 8,3 7,7
lat) przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 15 1,5 1,9 2,2 2,1 3,1 4,0
tygodnie lub dtuzej
Starsza | Nie, nigdy 87,1| 87,4| 858| 850| 89,8 89,1| 88,9
kohorta
(17-18 | Tak, ale krocej niz 11,1 10,8 11,7 125 7,6 7,7 6,8
lat) przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 1,8 1,8 2,6 2,5 2,7 3,2 4,3
tygodnie lub dtuzej

Nalezy zwréci¢ uwage, ze zjawisko uzywania lekow uspokajajgcych i nasennych w
celach innych niz medyczne ma szerszy zakres, niz zjawisko uzywania ich wedle

przepisu lekarza w celach leczniczych.

W 2011 r. w obu badanych kohortach wyraznie spadt odsetek przyjmujgcych te leki z
przepisu lekarza. Od 2015 r. w obu kohortach odsetek ten utrzymuje sie na wzglednie

statym poziomie.

Podobnie jak w przypadku uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu
lekarza, ich uzywanie z przepisu lekarza raportowane jest czesciej przez dziewczeta niz
przez chtopcow. Takze przyjmowanie tych lekdw przez trzy tygodnie lub dtuzej zdarza

sie czesciej w odpowiedziach dziewczat niz chtopcdw.
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Tabela 47. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza wg pici (odsetki badanych)

Poziom klasy Chiopcy Dziewczeta
Mtodsza Nie, nigdy 91,3 85,5
kohorta (15-16
lat) Tak, ale krocej niz 5,3 9,9
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 3,4 4,6
tygodnie lub dtuze;
Starsza Nie, nigdy 92,2 85,8
kohorta (17-18
lat) Tak, ale krocej niz 4,9 8,6
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 2,8 5,6
tygodnie lub dituzej

Problem nowych substancji psychoaktywnych (,,dopalaczy”)

Problem nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy” (smart drugs, legal
highs) pojawit sie w Europie w potowie poprzedniej dekady. W tym czasie w Polsce
narastat szybciej niz w wiekszosci krajow naszego kontynentu. Problem dopalaczy
rozwijat sie na styku swiata substanciji legalnych i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane
byty w wiekszosci krajow europejskich, a takze w Internecie. Wszedzie problem ten jest
przedmiotem troski wiladz i zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na temat
,2dopalaczy” jest nadal niepetna, zarébwno na wymiarze farmakologicznym, jak
spoteczno-kulturowym, co wigza¢é mozna z duzg dynamikg tworzenia nowych

substancji.

Pojeciem ,dopalacze” okreslano preparaty zawierajgce w swym sktadzie substancje
psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektore z nich sg pochodzenia roslinnego,
inne — syntetycznego. Dopalacze przez dtugi czas, w zasadzie, cieszyly sie statusem
legalnosci — jednak obrét nimi odbywat sie na zasadach pewnego wybiegu

stanowigcego ominiecie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 r.
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sprzedawane byty w sklepach jako produkty kolekcjonerskie, w innych krajach

sprzedawane bywaty jako kadzidetka, sole do kgpieli, odSwiezacze powietrza, itp.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze sie wiele zagrozen. Sg to wzglednie nowe, jeszcze
stabo przebadane substancje przyjmowane wedle nowych nie do kohca rozpoznanych
wzoréw. W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikéw zwieksza
ryzyko powikfan. O niektoérych z tych substancji mozna przypuszczaé, ze sg bardziej
niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki, inne mogg sie okazac¢ catkiem
niegrozne. W 2010 r., szpitale raportowaty liczne przypadki zatru¢, w tym smiertelnych.
Zgtaszaty tez trudnosci w niesieniu pomocy osobom, ktére przedawkowaty dopalacze
ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz toksykologiczny. Z drugg falg takich

przypadkow mieliSmy do czynienia w 2015 r.

W wyniku kolejnych nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii rozszerzano liste
substancji nielegalnych wprowadzajgc na nig coraz to nowe ,dopalacze”. Ostatnia
nowelizacja ustawy dokonana w 2018 r. (Ustawa 2018) wprowadzita nowe przetomowe
rozwigzanie w postaci generycznych definicji cedujgc jednoczesnie na ministra
wtasciwego do spraw zdrowia uzupetniania list substancji zakazanych w drodze
rozporzgdzenia. Takie rozwigzanie legislacyjne pozwala na sprawne i szybkie
reagowanie na dynamike rynku nowych substancji psychoaktywnych. Jednocze$nie
zatarciu ulega granica miedzy ,dopalaczami”, a narkotykami, przynajmniej w sensie

prawnym.

Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,dopalaczy” skfonita do

wprowadzenia do ankiety kilku pytan na temat kontaktow z tymi substancjami.

Pierwsze z tych pytan dotyczyto zrédet zakupow nowych substancji psychoaktywnych.

Dane ten temat zestawiono w tabeli 48.
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Tabela 48. Zrédta zakupéw nowych substancji psychoaktywnych (odsetki

badanych)
poziom 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza
kohorta W sklepie z ,dopalaczami” 5,9 4,7 2,4
(15-16 lat)
Przez internet 1,7 3,1 1,7
W inny sposob 4,4 6,2 4,3
Starsza
kohorta W sklepie z ,dopalaczami” 10,3 3,3 19
(17-18 lat)
Przez internet 1,7 2,1 1,3
W inny sposéb 3,9 54 4,4

Z posrod trzech mozliwych odpowiedzi: sklep z ,dopalaczami”, Internet i inne badani w
najwyzszych odsetkach wybierali te ostatnia odpowiedz (gimnazjalisci 4,3%, uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych — 4,4%). Dla 2,4% gimnazjalistow oraz 1,9% uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych miejscem zakupu ,dopalaczy” byty sklepy z tymi substancjami. Za
posrednictwem Internetu takich zakupéw dokonywato tylko 1,7% badanych z miodszej

kohorty oraz 1,3% - ze starszej.

Trzeba doda¢, ze w 2019 r. 3,9% gimnazjalistow oraz 4,0% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych odwiedzito kiedykolwiek w zyciu sklep z ,dopalaczami”.
Analogiczne odsetki dla 2015 r. byly wyzsze i wynosity 10,0% ucznidow z pierwszej
grupy oraz 8,4% - z drugiej. Wydaje sie zatem, iz dostepnos¢ sklepow z ,dopalaczami”
funkcjonujgcych po 2010 r. w szarej strefie, w czasie ostatnich czterech lat ulegta

zmniejszeniu.

Do uzywania ,dopalaczy”, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 5,2% gimnazjalistow i

5,3% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych (tabela 49).
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Tabela 49. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza
kohorta Kiedykolwiek w zyciu 10,5 10,3 5,2
(15-16 lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 7,1 6,9 3,6
W czasie 30 dni przed badaniem 2,5 4,3 2,5
Starsza
kohorta Kiedykolwiek w zyciu 15,8 12,6 5,3
(17-18 lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 9,0 6,0 3,5
W czasie 30 dni przed badaniem 2,2 3,0 2,2

Odsetki aktualnych uzytkownikbw sg sporo nizsze (ws$rdd ucznidw trzecich klas

gimnazjow — 3,6%, wsréd ucznidéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych — 3,5%). W

czasie ostatnich 30 dni po substancje te siegato tylko nieco ponad 2,5% gimnazjalistéw

oraz 2,2% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich o$miu lat w obu

kohortach obserwujemy trend spadkowy dwoch pierwszych wskaznikow oraz

stabilizacje w zakresie uzywania w czasie ostatnich 30 dni.

Uzywanie ,dopalaczy” nie jest réznicowane przez pte¢ badanych. Odsetki uzywajgcych

sg podobne wsréd chtopcow, jak wsrod dziewczat. Warto zauwazyc€, iz niski poziom

rozpowszechnienia nie pozostawia wiele przestrzeni dla ewentualnego zréznicowania.
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Tabela 50. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych przez chtopcow

(odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza
kohorta Kiedykolwiek w zyciu 13,2 10,9 5,9
(15-16 lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 9,0 7,4 4,1
W czasie 30 dni przed badaniem 3,5 4,8 3,0
Starsza
kohorta Kiedykolwiek w zyciu 21,5 15,5 5,6
(17-18 lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 11,6 7,8 3,9
W czasie 30 dni przed badaniem 2,9 4,4 2,8

Tabela 51. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych przez dziewczeta

(odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza
kohorta Kiedykolwiek w zyciu 8,0 9,7 4,5
(15-16 lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 54 6,3 3,1
W czasie 30 dni przed badaniem 1,6 3,7 2,0
Starsza
kohorta Kiedykolwiek w zyciu 9,9 10,0 4,9
(17-18 lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 6,2 4,4 3,1
W czasie 30 dni przed badaniem 1,5 1,7 1,6
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Z tabeli 52. mozna dowiedzie¢ sie, w jakiej postaci ,dopalacze” byty uzywane w czasie

ostatnich 12 miesiecy.

Tabela 52. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych — posta¢ substanciji
uzywanej w czasie ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych)

poziom klasy 2015 2019

Miodsza Mieszanki ziotowe do paleni 9,5 6,1

kohorta (15-16 esza otowe do palenia ’ '

lat

ay Proszek, krysztatki, lub tabletki 3,2 3.4
Piyn 1,4 1,6
Inne 2,3 2,3

Starsza . . .

kohorta (17-18 Mieszanki ziotowe do palenia 11,7 6,3

lat

a) Proszek, krysztatki, lub tabletki 3,6 2,9
Ptyn 0,3 1,3
Inne 2,3 2,3

Najczesciej ,dopalaczy” uzywano w postaci mieszanki ziotowej do palenia (6,1%
ucznidw mtodszych i 6,3% starszych). ,Dopalacze” pod innymi postaciami byty
wykorzystywane znacznie rzadziej. W czasie ostatnich czterech lat w obu kohortach
spadt odsetek uzywajgcych nowych substancji psychoaktywnych w postaci mieszanek

ziotowych do palenia.

W 2019 roku dodatkowo zapytano o czestotliwos¢ uzywania syntetycznych
kannabinoidéw oraz syntetycznych katynondéw, czyli grup Nowych Substancji
Psychoaktywnych (NSP), ktdére sg najbardziej rozpowszechnionymi ,dopalaczami’.
Syntetycznych kannabinoidéw jeden — dwa razy probowato 1,4% uczniéw z mtodszej
kohorty i 2,3% ucznidbw ze starszej. Trzy razy lub wiecej probowato jeszcze mnie

respondentéw — 0,9% mtodszych i 0,6% starszych badanych.
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Uzywanie syntetycznych katynondéw jest mniej rozpowszechnione. NSP z tej grupy
prébowato 1-2 razy 0,8% pietnasto-szesnastolatkbw oraz 0,9% siedemnasto-
osiemnastolatkow, natomiast 3 razy i wiecej uzywato ich 0,6% badanych z mtodszej

kohorty i 0,3% ze starszej kohorty.

Oczekiwania wobec alkoholu i przetworéw konopi oraz motywy picia

Sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w pewnym
stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety prosilismy
badanych o okreslenie na pieciopunktowej skali szacunkowej, na ile prawdopodobne
jest ich zdaniem, Zze doswiadczg po alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwenc;ji
(tabela 53).

Ws$8rdéd poddanych ocenie respondentow nastepstw picia znalazty sie konsekwencje
negatywne i pozytywne. Dla uproszczenie obrazu sprobujmy zbudowac rankingi
spodziewanych konsekwencji negatywnych i pozytywnych opierajgc sie na odsetkach

odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne”.

W trzecich klasach gimnazjow w zakresie nastepstw negatywnych na pierwszym
miejscu znalazt sie kac (13,9%), na drugim — szkody zdrowotne (13,7%), na trzecim —
obawa, ze zrobi sie cos, czego bedzie sie potem zatowato (13,4%), a ha czwartym — zte
samopoczucie (mdtosci) (13,2%). Jeszcze mniejsze odsetki badanych obawiajg sie

ktopotow z policjg (8,7%) lub utraty kontroli nad wtasnym piciem (7,1%).

Wsréd konsekwencji pozytywnych najwiecej ucznidw z miodszej grupy wymienia
poczucie odprezenia (18,2%), a w dalszej kolejnosci - Swiethg zabawe (17,0%),
towarzyskos¢ (15,5%) i poczucie szczescia (12,9%). Najrzadziej wymieniane jest

zapomnienie o swoich problemach (12,8%).

W klasach drugich szkdt ponadgimnazjalnych ranking nastepstw negatywnych wyglada
podobnie jak w klasach trzecich gimnazjum. Najczesciej wymieniang konsekwencjg
negatywng byt kac (11,5%), na drugim — zte samopoczucie (mdtosci) (8,8%), na trzecim

— obawa, Ze zrobi sie co$, czego bedzie sie potem Zatowato (8,2%), a na czwartym —
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szkody zdrowotne (7,3%). Badani w jeszcze mniejszych odsetkach obawiajg sie

ktopotdw z policjg (4,7%) lub utraty kontroli nad wtasnym piciem (4,3%).

Tabela 53. Oczekiwania wobec alkoholu (odsetki badanych)

poziom klasy Bardzo Prawdo- Nie Mato Zupetie
prawdopo- | podobne wiadomo prawdopo- | nieprawdo-
dobne dobne podobne
aﬂgﬁgftza(ls-le Poczuje sie odprezony 20.0 307 329 70 04
lat) Bede miat kiopoty z
pgnga POy 8,7 12,1 40,8 18,2 20,3
Zaszkodzi to mojemu
zdrowiu 13,7 21,0 38,7 16,6 10,1
Poczuje sie szczesliwy 12.9 28.0 38,7 10,0 104
Zapomne o swoich
problemach 12,8 22,5 38,5 12,1 14,1
Nie bede w stanie
przestagé pié 7,1 74 35,0 204 30,1
Bedg miat kaca 13,9 19,7 37,0 15,4 141
Bede bardziej przyjazny i
to?/ve?rzyski s previseny 15,5 27,1 38,2 8,6 10,6
Zrobie cos, czego bede
Zzatowat 13,4 19,0 39,2 14,0 14,5
Bede sie swietnie bawi¢ 17.0 27,7 38,9 6.1 103
Zrobi mi sie niedobrze 13.2 174 416 13.8 14,0
Starsza Poczuje sie odprezony
kohorta (17-18 22,4 43,0 21,6 7,8 53
I Bede miat ktopoty z
at) pc?liga POy 4,7 8,8 30,8 26,1 29,7
Zaszkodzi to mojemu
zdrowiu 7,3 19,1 36,0 27,1 10,6
Poczuje sie szczesliwy 13,0 34.4 34,2 115 6.9
Zapomne o swoich
problemach 10,6 25,5 32,0 19,1 12,8
Nie bede w stanie
przestaé pi¢ 4,3 6.3 23,2 27,9 38,3
Bede mial kaca 11,5 22,5 29,6 21,6 14,8
Bede bardziej przyjazny i
to?/v:rzyski ypreviseny 18,5 37,3 28,5 8,3 7.4
Zrobie co$, czego bed
zaloweai 90 PR 8,2 18,4 34,4 23,0 16,1
Bede sie sSwietnie bawi¢ 204 380 20,2 6.0 6.4
Zrobi mi sie niedobrze 8.8 19.1 35.8 221 141
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W zakresie konsekwencji pozytywnych oczekiwania uczniéw z drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych nie roznig sie zasadniczo od antycypacji ich mtodszych kolegow.
Na dwu pierwszych miejscach znalazly sie: poczucie odprezenia (22,4%) oraz Swietna
zabawa (20,4%), trzecig pozycje zajmuje towarzyskosc¢ (18,5%), a czwartg zapomnienie
0 swoich problemach (10,6%). W sumie uczniowie starsi w nieco wyzszych odsetkach
niz ich mtodsi koledzy potwierdzali prawdopodobienstwo pojawienia sie poszczegolnych

nastepstw pozytywnych, a w mniejszych — konsekwencji negatywnych.

Poréwnanie czestosci wyboréw konsekwencji pozytywnych i negatywnych wskazuje
wyraznie na wiekszg popularnos¢ tych pierwszych. Innymi stowy mtodziez zdaje sie

oczekiwac po alkoholu wiecej dobrego niz ztego

Porownanie wynikow badania z 1999 r. z wynikami uzyskanymi w 1995 r. wykazato

niepokojgcg tendencje (tabela 54).

W 1999 r. nizsze niz w 1995 r. byly odsetki uczniow obawiajgcych sie negatywnych
nastepstw, a wyzsze - oczekujgcych pozytywnych konsekwenciji. Jedynym wyjatkiem od
tej reguty okazato sie oczekiwanie zapomnienia o swoich problemach w wyniku picia
alkoholu. W grupie uczniéw mtodszych wyniki z 1995 r. i 1999 r. byty niemal identyczne,
W grupie uczniow starszych wrecz nastgpit spadek odsetka formutujgcych takie

antycypacije.

W 2003 r. obserwujemy zatamywanie sie tej tendencji, przynajmniej w przypadku
wiekszosci poruszonych w ankiecie kwestii. W roku 2007 nastgpit generalny spadek
potwierdzeh poszczegdlnych konsekwencji jako bardzo prawdopodobnych, badanie z
2011 r. przyniosto ich ponowny wzrost. Trzeba jednak zauwazycC, ze podobnie jak w
1999r., szczegdlnie silnie  wzrosty odsetki badanych  potwierdzajgcych

prawdopodobienstwo pozytywnych konsekwenciji.

W 2015 r. w obu kohortach nastgpit spadek oczekiwan swietnej zabawy po alkoholu

oraz oczekiwan kaca. Wszystkie inne oczekiwania pozostaty bez istotnych zmian.

W 2019 r. odnotowac trzeba pozytywne tendencje. W mtodszej kohorcie zmniejszyly sie
frakcje uczniéw oczekujgcych trzech pozytywnych efektéw, tj. poczucie odprezenia,
poczucie szczesScia oraz zapomnienie o swoich problemach. W starszej kohorcie
zmniejszeniu ulegty odsetki badanych formutujgcych kazde z pozytywnych oczekiwan.

W zakresie negatywnych antycypacji spadek dotyczy jedynie kaca.
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Tabela 54. Oczekiwania wobec alkoholu (bardzo prawdopodobne) (odsetki

badanych)
poziom 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
klasy
Miodsza | Poczuje sie odprezony 18,2 19,8 23,6 20,5 21,9 23,8 20,0
kohorta
(15-16 Bede miat ktopoty z 8,8 6,5 8,2 10,2 8,1 9,9 8,7
lat) policjg
Zaszkodzi to mojemu 33,5 25,0 23,2 21,8 15,8 13,5 13,7
zdrowiu
Poczuje sie 11,1 15,0 15,5 13,5 15,1 15,7 12,9
szczesliwy
Zapomne o swoich 19,3 19,2 20,4 17,8 18,6 17,4 12,8
problemach
Nie bede w stanie 7,3 5,3 5,8 6,0 6,1 7,6 7,1
przestac pi¢
Bede miat kaca 34,9 25,1 25,7 21,1 19,9 16,2 13,9
Bede bardziej 21,9 23,6 22,9 19,1 19,3 17,7 15,5
przyjazny i towarzyski
Zrobie cos, czego 19,0 15,5 15,5 13,0 13,9 13,8 13,4
bede zatowat
Bede sie Swietnie 26,2 31,0 30,4 24,8 25,4 19,9 17,0
bawic¢
Zrobi mi sie niedobrze 25,6 16,6 15,3 13,4 13,0 13,0 13,2
Starsza Poczuje sie odprezony 20,3 23,9 27,0 25,9 28,8 30,8 22,4
kohorta
(17-18 Bede miat ktopoty z 6,6 4.4 4.8 6,3 54 6,4 4,7
lat) policjg
Zaszkodzi to mojemu 28,4 19,0 15,4 14,2 9,5 8,1 7.3
zdrowiu
Poczuje sie 8,3 11,1 13,8 12,4 15,6 16,6 13,0
szczesliwy
Zapomne o swoich 18,7 16,4 18,3 15,7 17,7 17,0 10,6
problemach
Nie bede w stanie 4,2 3,3 4,5 3,6 4.4 54 4,3
przestac pic¢
Bede miat kaca 30,9 27,0 25,6 18,7 19,2 14,9 11,5
Bede bardziej 23,5 27,0 21,9 19,9 22,8 21,6 18,5
przyjazny i towarzyski
Zrobie cos, czego 15,0 10,0 10,5 8,4 10,1 9,8 8,2
bede zatowat
Bede sie Swietnie 26,5 30,5 29,2 27,4 29,2 24,8 20,4
bawic¢
Zrobi mi sie niedobrze 20,1 15,0 10,9 8,9 9,2 9,3 8,8
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W 2011 r. po raz pierwszy zadano podobne pytanie w odniesieniu do przetworéw

konopi. Rozktady odpowiedzi uzyskanych w 2019 r. zamieszczono w tabeli 55.

Tabela 55. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu (odsetki badanych)
poziom Nie- Mato Moze Catkiem Pewne
klasy mozliwe prawdo- prawdo-
podobne podobne
Mitodsza Bardziej intensywne
kohorta postrzeéanie rzy(;,:/:zy 33,0 12.4 39.1 112 4.3
(15-161a) | T o o dzeni
rudnosci z prowadzeniem 337 17.6 339 115 33
rozmowy
Utrata watku myslenia 32,7 13,8 34,1 14,3 5,0
Mniejsza niesmiatosc 30,9 9,5 31,2 18,3 10,1
Trudnosci z koncentracjg 30,7 11,3 36,4 15,1 6,5
Zwiekszenie otwartosci 28,4 7,5 32,5 20,5 11,1
ZW|el'<s.zen|e intensywnosci 28.0 6.4 31.9 20,0 13.7
radosci
Zw’lekszenle,lntensywnosm 291 8.4 357 17.2 96
doswiadczen
Zmniejszenie zahamowan 30,5 9,3 34,4 17,4 8,4
Poczucie bycia . 42,6 18,3 31,3 5,1 2,7
przesladowanym przez innych
St ieji
cohona | Loraaie] Intensywne 28,0 13,4 38,4 15,9 43
(17-18 lat) P ga y o
Trudnosci z prowadzeniem 309 201 345 11.6 2.9
rozmowy
Utrata watku myslenia 29,5 15,8 35,5 14,5 4,6
Mniejsza niesmiatos¢ 26,1 10,7 33,0 20,8 9,4
Trudnosci z koncentracjg 27,9 14,3 37,1 15,1 5,6
Zwiekszenie otwartosci 23,2 8,2 33,0 24,5 11,0
ZW|ell<s.zen|e intensywnosci 22,2 6.4 31,8 23.9 158
radosci
Zw’lekszenle’mtensywnosm 238 88 36.1 205 10,7
doswiadczen
Zmniejszenie zahamowan 26,4 13,6 33,4 18,7 8,0
Poczucie bycia
43,0 21,1 28,1 53 2,6

prze$ladowanym przez innych
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Podobnie jak w przypadku pytania o alkohol, badani czesciej za catkiem
prawdopodobne lub pewne uwazali konsekwencje pozytywne. WsSrod nich na
pierwszym miejscu lokuje sie ,Zwiekszenie intensywnosci radosci” (mtodsza kohorta —
33,7%, starsza kohorta — 39,6%), na drugim — zwiekszenie otwartosci (mtodsza kohorta
— 31,6%, starsza kohorta — 35,5%), a na kolejnych miejscach zwiekszenie
intensywnosci doswiadczen (mfodsza kohorta — 26,8%, starsza kohorta — 31,3%) oraz

mniejsza niesmiato$¢ (mtodsza kohorta — 28,3%, starsza kohorta — 30,2%).

Najczesciej oczekiwang konsekwencja negatywng byly trudnosci z koncentracjg
(mtodsza kohorta — 21,6%, starsza kohorta — 20,7%), a nastepnie — utrata watku
my$lenie (mtodsza kohorta — 19,4%, starsza kohorta — 19,1%) oraz trudnosci w

prowadzeniu rozmowy (mtodsza kohorta — 14,8%, starsza kohorta — 14,5%).

Porownanie wynikow z 2011 r. i 2015 r. ujawnito zwiekszenie sie odsetkow badanych
potwierdzajgcych poszczegolne oczekiwania, zarowno te pozytywne, jak i te negatywne
(tabela 56). Nie zmienit sie jedynie odsetek spodziewajgcych sie poczucia bycia
przesladowanym przez innych po uzyciu marihuany. W mtodszej kohorcie najsilniej
wzrdst odsetek oczekujgcych zmniejszenia nieSmiatosci, zas w starszej zwiekszenia

otwartosci.

Dane za 2019 r. wskazujg na spadek odsetkédw gimnazjalistow potwierdzajgcych kazde
Z antycypacji, poza bardziej intensywnym postrzeganiem rzeczy oraz poczuciem bycia
przesladowanym. W starszej kohorcie takze obserwujemy spadek analogicznych
odsetkéw badanach, jednak brak zmian odnotowac trzeba jeszcze w przypadku dwoch
nastepujgcych antycypacji: mniejsza nieSmiato§¢ oraz zwiekszenie intensywnosci

doswiadczen.
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Tabela 56. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu (catkiem prawdopodobne

lub pewne) (odsetki badanych)

poziom

Klasy 2011 2015 2019

Mitodsza L .

kohorta Bardziej intensywne postrzeganie rzeczy 14,3 17,0 15,5

(15-16 lat)
Trudnosci z prowadzeniem rozmowy 14,7 17,9 14,8
Utrata watku my$lenia 19,2 22,4 19,4
Mniejsza niesmiatos¢ 23,9 32,3 28,3
Trudnosci z koncentracjg 21,0 25,1 21,6
Zwiekszenie otwartosci 28,5 37,0 31,6
Zwiekszenie intensywnosci radosci 32,9 40,6 33,7
Zwiekszenie intensywnosci doswiadczen 24,2 30,6 26,8
Zmniejszenie zahamowan 23,5 29,6 25,8
Poczucie bycia przesladowanym przez innych 9,3 9,7 7,8

St

ko?]roség Bardziej intensywne postrzeganie rzeczy 16,4 20,1 20,2

(17-18 lat)
Trudnosci z prowadzeniem rozmowy 12,8 17,2 14,5
Utrata watku myslenia 17,1 22,0 19,1
Mniejsza niesmiatos¢ 23,6 32,7 30,2
Trudno$ci z koncentracjg 18,8 23,4 20,7
Zwiekszenie otwartosci 27,6 38,4 35,5
Zwiekszenie intensywnosci radosci 34,9 45,9 39,6
Zwiekszenie intensywnosci doswiadczen 26,1 34,1 31,3
Zmniejszenie zahamowan 22,7 30,3 26,6
Poczucie bycia przesladowanym przez innych 8,7 10,0 7,9
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Pytanie o motywy picia napojéw alkoholowych pojawito sie po raz pierwszy w 2019 roku
(tabela 57). Uczniowie z miodszej kohorty deklarowali, ze najczestszymi powodami
picia (dla ktérych uzywano alkoholu czesto badz zawsze) byto to, ze dzieki niemu
spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne (16,7%), pomaga bawi¢ sie na imprezie

(15,8%), oraz poniewaz uatrakcyjnia on imprezy i uroczystosci (13,0%).

W starszej kohorcie najczesciej w tym kontekscie wymieniano nastepujgce motywy:
pomaga bawiC sie na imprezie (33,5%), dzieki alkoholowi spotkania towarzyskie sg

bardziej zabawne (29,5%) oraz uatrakcyjnia on imprezy i uroczystosci (25,8%).

Z kolei w obu kohortach najrzadziej deklarowanymi motywami, dla ktérych alkohol jest
pity czesto bgdz zawsze byto uzywanie go aby by¢ lubianym (2,3% ws$rod uczniow z
miodszej kohorty i 2,2% wsréd ucznidw ze starszej kohorty), zeby nie czuc sie
pominiety (2,7% ws$rdd uczniow z mtodszej kohorty i 2,8% ws$rdd ucznidow ze starszej
kohorty) oraz aby dopasowac sie do grupy (3,7% ws$rdod ucznidéw z mtodszej kohorty i

4,5% wsrod uczniow ze starszej kohorty).

74



Tabela 57. Motywy picia alkoholu przez mtodziez (odsetki badanych)

Kohorta Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Miodsza Pomaga bawi¢ sie na imprezie 55,7 14,9 13,6 10,4 54
kohorta (15-
16 lat) Pomaga, gdy czujesz sie 74,2 11,1 7,6 49 2.3
przygnebiony lub nerwowy
Zeby poprawi¢ zty nastroj 69,8 11,8 10,2 5,8 2,4
Lubie czu¢ sie w ten sposob 70,2 11,9 9,9 5,3 2,8
Zeby byé na haju 80,5 7.4 5,6 3,7 2,8
Dzieki temu spotkania 55,6 13,8 13,9 10,5 6,2
towarzyskie sg bardziej zabawne
Dopasowac sie do grupy 81,0 10,8 4,6 2,2 1,5
Uatrakcyjnia imprezy i 58,2 14,7 14,1 8,7 4,3
uroczystosci
Zeby zapomnie¢ o swoich 76,2 9,0 6,6 5,0 3,2
problemach
To jest fajne 70,1 12,6 9,3 4.6 3,3
Zeby byé lubianym 90,8 53 1,6 1,1 1,2
Zeby nie czuc¢ sie pominiety 88,3 6,6 2,4 1,4 1,3
Starsza Pomaga bawi¢ sie na imprezie 27,8 16,3 22,3 21,9 11,6
kohorta (17-
18 lat) Pomaga, gdy czujesz sie 60,6 17,5 12,8 6,2 2,8
przygnebiony lub nerwowy
Zeby poprawi¢ zty nastrdj 53,6 19,1 16,8 7,6 2,8
Lubie czu¢ sie w ten sposdb 53,4 18,9 15,4 8,8 3,4
Zeby byé na haju 73,4 11,6 7.8 4,8 2,5
Dzieki temu spotkania 31,8 15,5 23,1 20,4 9,1
towarzyskie sg bardziej zabawne
Dopasowac sie do grupy 70,9 16,8 7,7 29 1,7
Uatrakcyjnia imprezy i 32,9 18,5 22,9 17,7 8,1
uroczystosci
Zeby zapomnie¢ o swoich 66,3 14,6 10,6 55 3,1
problemach
To jest fajne 57,4 15,6 14,6 7,9 4,5
Zeby byé lubianym 86,3 8,6 2,9 1,1 1,1
Zeby nie czuc¢ sie pominiety 82,7 10,2 4,3 1,6 1,2
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Doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu

Picie napojow alkoholowych czesto sprzyja powstawaniu réznych problemoéw. Problemy
te wystepowaé mogq takze bez zwigzku z uzywaniem substancji, jednak picie zwieksza
prawdopodobienstwo ich pojawienia sie. W jednym z pytan ankiety respondenci
otrzymali liste takich problemdéw z prosbg, aby okreslili, czy w czasie ostatnich 12

miesiecy staty sie ich udziatem w zwigzku z piciem alkoholu. Wyniki zawiera tabela 58.

W obu kohortach ranking pierwszych dwéch problemow jest taki sam. Najbardziej
rozpowszechnig konsekwencjg picia alkoholu jest zniszczenie rzeczy lub ubrania (6,1%
w miodszej kohorcie i 13,1% w starszej kohorcie), a na drugi miejscu lokuje sie

powazna kiétnia (5,6% w mtodszej kohorcie i 12,3% w starszej kohorcie).

Kolejnymi problemami pod wzgledem rozpowszechnienia w mtodszej kohorcie sg
wypadek lub uszkodzenie ciata (4,4%) oraz bodjka (3,6%). W starszej kohorcie zas na
trzecim miejscu jest bojka (8,5%), a na czwartym — wypadek lub uszkodzenie ciata
(7,6%).

Rozpowszechnieniem wiekszym niz 3% cechujg sie jeszcze u gimnazjalistow ktopoty z
policjg (3,3%), za$ w starszej kohorcie: ktopoty z policjg (5,2%), seks bez zabezpieczen
(4,5%), samouszkodzenia (3,8%), niechciany seks (3,4%) oraz ptywanie w stanie po

spozyciu alkoholu (3,3%).

Obraz problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu nie jest réznicowany przez pteé
badanych (tabela 59), z wyjgtkiem powaznej kiétni, ktéra w grupie ucznidow szkoét
ponadgimnazjalnych deklarowana jest czesciej przez dziewczeta (14,0%), niz chtopcow
(10,5%).
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Tabela 58. Doswiadczania poszczegolnych problemoéw zwigzanych z alkoholem w

czasie ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych)

Poziom klasy

Miodsza Bojka 3,6

kohorta (15- o

16 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 4,4
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 6,1
Powazna kiétnia 5,6
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,0
Klopoty z policjg 3,3
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem 0,9
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub 1,0
uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 2,1
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 1,6
Samouszkodzenia 2,0
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu 1,7
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu 0,5
Ptywanie bedac pod wptywem alkoholu 2,0

Starsza Béjka 8,5

kohorta (17-

18 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 7,6
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 13,1
Powazna kiétnia 12,3
State(a)$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,8
Ktopoty z policjg 5,2
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem 1,3
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub 1,8
uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 4,5
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 3,4
Samouszkodzenia 3,8
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu 2,7
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu 0,5
Ptywanie bedgc pod wptywem alkoholu 3,3
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Tabela 59. Doswiadczania poszczegdlnych probleméw zwigzanych z alkoholem w

czasie ostatnich 12 miesiecy wg plci (odsetki badanych)

Chiopcy Dziew-
Poziom klasy czeta
Miodsza Bojka 4,1 3,1
kohorta (15- o
16 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 4,0 4,8
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 5,7 6,5
Powazna ki6tnia 4,9 6,3
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,0 0,9
Klopoty z policjg 3,0 3,6
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia 0,9 0,8
alkoholem
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku 11 0,7
lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 2,3 1,9
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 1.4 1,8
Samouszkodzenia 1,6 2,4
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu 2,2 1,2
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu 0,7 0,3
Ptywanie bedac pod wptywem alkoholu 21 1,8
Starsza Béjka 9,9 7,3
kohorta (17-
18 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 7,0 8,3
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 12,8 13,3
Powazna kiétnia 10,5 14,0
State(a)$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 2,2 15
Ktopoty z policjg 5,7 4,7
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia 1,6 1,0
alkoholem
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku 2,3 1,3
lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 55 3,4
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 3,3 3,4
Samouszkodzenia 4,3 3,4
Kierowanie pojazdem bedagc pod wptywem alkoholu 4.5 1,0
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu 0,8 0,3
Ptywanie bedgc pod wptywem alkoholu 4,6 2,2
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Dostepnosé substancji psychoaktywnych

Aby zbada¢ dostepnos¢ poszczegolnych substancji psychoaktywnych prosilismy
respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich,
gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta przez dwie skrajne mozliwosci:
,Niemozliwe” oraz ,Bardzo fatwe”. Pozostawiono tez mozliwos¢ odpowiedzi ,nie wiem”.
Ocenie badanych poddano dostepnosc¢ napojow alkoholowych, lekéw uspokajajgcych i
nasennych, substancji wziewnych oraz poszczegoélnych srodkéw nielegalnych. Peten

rozktad odpowiedzi uczniow przedstawia tabela 60.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w ocenach respondentéw poziom dostepnosci napojow
alkoholowych jest wysoki. Uczniowie klas trzecich gimnazjéw, a wiec mtodziez w wieku
15-16 lat, uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 45,8%, wino — 36,5% i wodke —
33,2%. Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia
piwo (4,6%), wino (6,4%) i wodke (9,1%). Mtodziez deklaruje podobny poziom dostepu
do tytoniu. Za bardzo tatwy do zdobycie uznato go 41,1% gimnazjalistow, za niemozliwy
do zdobycie — jedynie 3,9%. Mozna zauwazy¢, ze wiekszos¢ badanych nie ma duzych
trudnosci z dostepem do napojow alkoholowych i tytoniu, mimo ze wedtug polskiego

prawa sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim sg zabronione.

Dostepnos¢ poszczegolnych napojow alkoholowych i tytoniu w ocenach uczniow szkot
ponadgimnazjalnych jest znacznie wyzsza, co nie powinno dziwi¢, bowiem badanym ze
starszej grupy do petnoletniosci niewiele brakuje. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki
deklarujgcych tatwy dostep najwieksze sg w przypadku tytoniu i piwa, a najmniejsze w
przypadku wodki. Odpowiedz ,Bardzo tatwe” padta w przypadku papieroséw ze strony
64,9% starszej mtodziezy, w przypadku piwa — 72,2% wina — 67,3% i wodki — 64,2%.
Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia: tyton —
1,8%, piwo — 1,7 %, wino — 2,1% i wodke — 3,0%.

W przewazajgcej wigekszosci badani nie mieli probleméw z oceng dostepnosci
tradycyjnych napojow alkoholowych. Nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie jedynie 9-

13% ucznidow gimnazjéw i 4-6% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
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Tabela 60.

Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji (odsetki badanych)

Poziom Nie Bardzo Dosyc¢ Dosyc Bardzo | Nie wiem

klasy mozliwe trudne trudne tatwe tatwe

Miodsza | papierosy 3,9 3,8 7,5 30,1 41,1 13,7

kohorta

(15-16 lat) | Piwo 4,6 4,2 7.1 29,8 45,8 8,5
Cydr 111 6,6 10,0 20,3 23,9 28,1
Alcopops 13,4 7,3 9,8 13,3 16,4 39,8
Wino 6,4 6,0 10,8 28,4 36,5 11,8
Woddka 9,1 8,3 12,1 24,9 33,2 12,5
Marihuana lub 20,2 13,7 15,3 21,6 13,7 15,5
haszysz
Amfetamina 32,7 17,3 13,2 10,0 5,5 21,3
Metamfetamina 33,8 17,6 13,6 7,9 4.9 22,0
Leki uspokajajace lub 16,3 9,0 13,9 24,8 20,5 15,5
nasenne
Ecstasy 32,1 15,9 12,8 9,7 5,9 23,6
Kokaina 33,0 17,9 12,7 9,8 5,5 21,1
Crack 35,4 17,2 12,7 5,9 3,7 251
Heroina 34,8 17,8 12,3 7,4 5,0 22,7
Dopalacze 29,8 14,7 12,5 13,2 9,3 20,5

Starsza ;
Papieros 1,8 1,3 3.4 20,3 64,9 8,3

kohorta P y

(17-18 lat) | Piwo 1,7 1,1 2,8 18,4 72,2 3,8
Cydr 4,4 2,2 5,2 15,3 56,8 16,0
Alcopops 6,1 2,5 57 11,9 38,5 35,2
Wino 2,1 1,8 4.3 19,2 67,3 52
Woddka 3,0 2,7 5,9 18,5 64,2 5,6
Marihuana lub 11,0 9.8 13,3 31,8 18,6 15,5
haszysz
Amfetamina 23,5 16,2 15,5 14,7 6,2 23,9
Metamfetamina 24,3 16,8 15,9 12,2 5,8 24,9
Leki uspokajajace lub 11,3 7.6 12,7 30,3 22,7 15,5
nasenne
Ecstasy 23,0 14,7 14,4 14,4 8,3 25,3
Kokaina 24,0 17,8 16,4 11,3 6,3 24,1
Crack 26,6 18,0 16,0 7,3 4,4 27,7
Heroina 26,5 18,9 15,6 9,1 4.6 25,4
Dopalacze 22,4 13,4 14,0 15,5 10,5 24,2
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Kwestia dostepu do lekdéw uspokajajgcych i nasennych okazata sie trudniejsza do
oceny. Na to pytanie odpowiedzi ,Nie wiem” udzielit mniej wiecej co szosty badany.
Dostep do tych lekéw jest tez zdaniem miodziezy znacznie trudniejszy. Bardzo tatwo
bytoby je dosta¢ 20,5% respondentéw z mtodszej grupy i 22,7% starszych ucznidw,
niemozliwe do zdobycia bytoby to dla 16,3% badanych w pierwszej grupie i dla 11,3% z

drugiej.

Nalezy odnotowac, ze dostepnos¢ substancji nielegalnych oceniana jest nizej. Odsetki
uczniow mtodszych, ktdrzy uwazajg je za niemozliwe do zdobycia wahajg sie od 20,2%
w przypadku konopi indyjskich do 35,4% w przypadku cracku. Odsetki mtodziezy ze
szkdt gimnazjalnych stwierdzajgcej, ze bytoby jej bardzo tatwo dostaC poszczegodine
substancje wahajg sie od 13,7% w przypadku konopi indyjskich do 3,7% w przypadku
cracku. W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych badani w przypadku wigkszosci
substancji nielegalnych w podobnym odsetku co mtodsi uczniowie uznajg je za bardzo
tatwe do zdobycia. Odpowiedzi takich udzielito w odniesieniu do najbardziej dostepnych

konopi 18,6% badanych i najtrudniej dostepnego cracku — 4,4% badanych.

W 2011 r. po raz pierwszy zapytaliSmy badanych jak oceniajg dostepnos¢ ,dopalaczy”.
W 2019 r. 9,3% gimnazjalistow oraz 10,5% uczniéw ze starszej kohorty uznato te
substancje za bardzo fatwg do zdobycia. W obu kohortach lokujg sie one na poziomie
nizszym od odsetkéw uczniéw z bardzo tatwym dostepem do przetworéow konopi, ale

wyzszym niz w przypadku innych narkotykéw.

Na koniec trzeba zwrdci¢ uwage na bardzo wysokie odsetki badanych, ktérzy nie
potrafili oszacowac¢ swoich mozliwosci w zakresie dostepu do substancji nielegalnych.
Najmniej badanych miato trudnosci z oceng odstepu do marihuany i haszyszu,
najwiecej z oceng dostepu do cracku. Te relatywnie wysokie odsetki badanych, ktorzy
wybrali odpowiedz ,Nie wiem” wskazujg na znaczg frakcje osob do tego stopnia nie
zainteresowanych substancjami nielegalnymi, ze nie potrafigcych nawet wyobrazié

sobie skali trudnosci w zdobyciu tego typu srodkow.

Dane zawarte w tabeli 61. i 62. pozwalajg na przesledzenie zmian w ocenach
dostepnosci poszczegdlnych substancji w ocenach mtodziezy jakie dokonaty sie w
czasie ostatnich szesnastu lat. W tabeli 61. zawarto odsetki respondentow, ktorzy na
pytanie o to, jak trudno bytoby im zdoby¢ kazdg z poszczegolnych substancji, gdyby

tego chcieli, wybrali odpowiedz ,bardzo tatwo”. W tabeli 62. za$ znajdujemy
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skumulowane odsetki tych, ktérzy w odpowiedzi na to samo pytanie wybrali

stwierdzenie ,bardzo tatwo” lub ,tatwo”.

Dane zawarte w tabeli 55. wskazujg na podobne tendencje w przypadku substanc;ji

legalnych i nielegalnych.

Zmiany w ocenach dostepnosci napojéw alkoholowych w mtodszej grupie polegajg na
konsekwentnym spadku odsetkéw uczniéw deklarujgcych bardzo tatwy dostep do piwa i
do wina w catym okresie 1995-2019. Wedle ocen respondentéw dostepnos¢ wodki rosta
w latach 1995-2003, po czym w latach 2003-2019 spadata.

W ocenach ucznibw ze starszej grupy dostepnos¢ wszystkich trzech napojow
alkoholowych wykazywata trend wzrostowy do 2003 r., od 2007 r. zas nastgpito
odwrécenie tego trendu. W 2015 r. proporcji deklarujgcych bardzo tatwy dostep do
napojéw alkoholowych wzrosty, najbardziej do piwa, a najmniej do wina. Rok 2019

przyniost spadek w ocenach dostepnosci wszystkich napojach alkoholowych.

Dostepnos¢ wyrobdéw tytoniowych nie byta przedmiotem badania w 1995. W przedziale
czasowym wyznaczanym przez lata 1999 i 2019 wedle ocen ucznidw z miodsze;j
kohorty dostepnos¢ papieroséw caty czas wyraznie spadata, a wedle ocen starszych
ucznidéw byta stabilna miedzy 1999 r. i 2003 r., nastepnie do 2011 r. spadata, by 2015 .

lekko wzrosngc¢ i w 2019 odnotowaé ponowny spadek.

Dostep do lekdéw uspokajajgcych i nasennych w obu badanych grupach podlegat
fluktuacji w latach 1995-2007, od 2011 r. notujemy tendencje wzrostowg. W 2019 r.
natomiast obserwujemy spadek.

Dostepnos¢ trzech substancji nielegalnych (przetwory konopi, amfetamina, ecstasy)
deklarowana przez uczniéw z obu badanych kohort po silnym wzroscie trwajagcym do
2003 r., w 2007 r. wyraznie spadta. Odsetki raportujgcych bardzo fatwy dostep do
przetworéw konopi w obu kohortach wzrosty w 2011 r. zas w 2015 utrzymaty sie na tym
samym poziomie co cztery lata wczesniej. Inaczej stato sie z ecstasy i amfetaming — w
2011 r. obserwujemy kontynuacje spadku. W starszej grupie kontynuacje trendu
spadkowego obserwujemy takze w 2015 r., w miodszej zas tendencja ta ulegta

zahamowaniu. W 2019 r. nie nastgpity istotne zmiany.
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Pytanie o dostepnosc¢ ,dopalaczy” pojawito sie w badaniu ESPAD po raz pierwszy w

2011 r., stad mozemy co$ powiedzie¢ jedynie o zmianach w ostatnich osmiu latach. W

2015 r. w miodszej kohorcie odsetek deklarujgcych bardzo tatwy dostep do tych

substancji wzrdst nieznaczne, zas w starszej dokonat sie istotny wzrost. W 2019 r. w

obu kohortach obserwujemy spadek, silniejszy jednak w starszej kohorcie.

Tabela 61. Ocena dostepnosci poszczegoélnych substancji jako bardzo znacznej
(substancje bardzo tatwe do zdobycia) (odsetki badanych)

Poziom

klasy 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Miodsza | papierosy X 74,1 71,9 59,2 48,1 43,1 41,1

kohorta

(15-16 lat) | Piwo 72,6 68,5 67,9 56,1 49,3 47,6 45,8
Wino 57,4 56,9 55,4 45,6 39,5 36,6 36,5
Wodka 42,2 44,7 45,7 38,7 33,4 34,2 33,2
Marihuana lub 6,3 11,5 15,7 11,5 15,7 15,2 13,7
haszysz
Amfetamina 4.7 10,4 11,8 7.4 5,0 6,3 55
Metamfetamina X X X X X 5.4 4,9
Leki uspokajajace 16,5 17,4 19,6 16,5 18,6 25,1 20,5
lub nasenne
Ecstasy 2,4 7,2 9,6 6,3 5,5 6,6 5,9
Dopalacze X X X X 14,0 16,0 9,3

Starsza Papierosy X 88,1 89,8 81,0 67,5 69,4 64,9

kohorta

(17-18 lat) | Piwo 82,9 87,6 89,5 80,5 73,1 76,2 72,2
Wino 77,7 81,7 82,9 75,9 67,8 69,7 67,3
Wédka 67,7 74,1 77,3 70,2 62,1 67,5 64,2
Marihuana lub 9,6 11,9 231 16,8 20,5 21,2 18,6
haszysz
Amfetamina 6,5 10,5 17,5 10,1 7,5 6,8 6,2
Metamfetamina X X X X X 53 5,8
Leki uspokajajace 19,8 17,0 21,7 18,5 20,0 26,2 227
lub nasenne
Ecstasy 2,5 6,7 11,9 8,7 7.4 6,6 8,3
Dopalacze X X X X 15,4 18,4 10,5

X — brak danych, nie pytano w ankiecie.

Podobny,

chociaz w szczegodtach odmienny obraz trendow otrzymujemy,

gdy

odpowiedzi ucznidow na pytanie o tatwos¢ dostepu do poszczegdinych substancii

poddamy innej agregacji. Zsumowanie odsetkéw ucznidw, ktérzy deklarujg bardzo tatwy
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dostep i dosy¢ tatwy dostep rozszerza krgg zagrozonych pokazujgc wiekszg skale

zjawiska (tabela 62).

Analiza odpowiedzi wskazujgcych, na co najmniej dosy¢ tatwy dostep do
poszczegolnych substancji, pokazuje na mniejszg skale zmian poszczegodlnych
wskaznikéw, niz analiza odpowiedzi limitowanych tylko do bardzo tatwego dostepu. W
przypadku wiekszosci substancji nielegalnych wzrost pomiedzy 1995 i 2003 byt nieco
mniejszy niz analogicznych wskaznikow bardzo fatwego dostepu. Przyktadowo odsetki
deklarujgcych przynajmniej dosy¢ fatwy dostep do marihuany i haszyszu wzrosty okoto

dwukrotnie, a do ecstasy w mtodszej grupie trzy i pétkrotnie a w starszej — czterokrotnie.

Tabela 62. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji jako znacznej
(substancje bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe do zdobycia) (odsetki

badanych)
Poziom
klasy 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
Miodsza | papierosy X 89,9 89,3 82,0 76,8 73,5 71,1
kohorta
(15-16 lat) | Piwo 88,5 90,4 90,4 83,8 81,5 78,8 75,6
Wino 81,1 79,7 79,2 73,7 69,6 66,2 65,0
Woédka 65,3 67,3 69,9 65,1 63,1 61,5 58,0
hMa”h“a”a lub 18,7 301 375 283 | 414 400 353
aszysz
Amfetamina 13,8 27,4 27,3 17,7 18,5 17,9 15,4
Metamfetamina X X X X X 13,6 12,9
Leki uspokajajace 38,5 39,8 39,2 33,7 47,1 50,8 45,3
lub nasenne
Ecstasy 6,1 19,7 21,5 15,1 18,2 16,9 15,6
Dopalacze X X X X 40,5 35,7 22,5
Starsza Papierosy X 95,5 96,6 92,9 86,6 88,9 85,2
kohorta
(17-18 lat) | Piwo 93,9 96,9 96,9 93,9 92,2 94,2 90,6
Wino 92,0 92,8 93,6 90,3 87,0 89,1 86,5
Wodka 85,7 89,1 90,4 87,3 84,4 87,4 82,7
hMa”h“a”a lub 27.6 39,6 53,4 41,5 51,7 57,1 50,3
aszysz
Amfetamina 17,7 33,2 42,1 26,7 24,2 23,2 20,9
Metamfetamina X X X X X 17,2 18,0
Leki uspokajajace 461 | 438 462 400 50,1 55.5 53.0
lub nasenne
Ecstasy 7.3 22,6 29,5 21,4 23,8 21,0 22,8
Dopalacze X X X X 45,3 41,7 26,0

X — brak danych, nie pytano w ankiecie.
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Odmiennosci w dynamice analizowanego tu wskaznika w zestawieniu z wczesniej
analizowanym polegajg na konsekwentnym trendzie spadkowym dostepnosci
,dopalaczy” w latach 2011-2019 w obu badanych kohortach. W starszej grupie
notowano od 2007 r. trend wzrostowy dostepnosci przetworéw konopi zakonczony w

2015 r. W 2019 r. notujemy silny spadek.

Przeprowadzone powyzej analizy zdajg sie wskazywac¢ na wiekszg podatnos¢ na
zmiany wskaznika definiowanego przez ,bardzo tatwy dostep do substancji” niz
wskaznika okreslanego przy uzyciu konceptu rozszerzajgcego pole definicji tak, aby

zwierato ono takze ,raczej tatwy dostep”.

Podsumowujgc kwestie zmian w dostepnosci substancji psychoaktywnych, jakie
mozemy odtworzy¢ z analizy ocen dokonywanych przez badanych, co do tatwosci
zdobycia substancji, trzeba zauwazy¢ trend spadkowy postrzeganej dostepnosci do
tytoniu i napojow alkoholowych w catym okresie 24 lat oraz wzrost postrzeganej
dostepnosci substancji nielegalnych w latach 1995-2003 oraz nacechowany

fluktuacjami spadek w czasie nastepnych 16 lat.

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakies
substancje psychoaktywne dostarczyty innego wskaznika dostepnosci. W masmediach
ciggle wiele méwi sie o agresywnym rozwoju rynku substancji nielegalnych i ich
marketingu wsrdd ucznidw. Intencjg pytania o propozycje byta weryfikacja tych
doniesien. Badanym przedstawiono liste srodkow legalnych i nielegalnych i proszono o
zaznaczenie tych, ktére w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem ktokolwiek im
proponowat. Rozkfad odpowiedzi zawarty w tabeli 63 wskazuje na podobne

prawidtowosci jak przy uzywaniu poszczegolnych substancii.

Najczesciej proponowanym miodziezy $rodkiem jest bez watpienia alkohol. Z
propozycjami dotyczgcymi substancji nielegalnych spotykajg sie mniej liczne frakcje
badanych i stosunkowo najczesciej dotyczg one konopi. Otrzymato je, chociaz raz w
czasie ostatnich 12 miesiecy 23,2% uczniéw z klas mtodszych i 34,6% uczniow klas
starszych. Odsetki uczniéw, ktorym proponowano amfetamine wynosity w przypadku
pietnasto-szesnastolatkow — 5,1% i siedemnasto-osiemnastolatkow — 5,6%. Ecstasy

proponowane byty 4,1% gimnazjalistow oraz 5,8% ucznidéw ze starszej kohorty.
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Tabela 63. Ekspozycja na propozycje poszczegodlnych substancji (odsetki
badanych)
poziom
klasy 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
Mtodsza | Piwo 80,6 85,0 83,4 78,0 80,1 68,7 66,3
'(‘fg‘_‘iréa Wino 652 521 475 428  458| 353| 379
lat) Waodka 53,1 57,0 56,4 49,3 61,7 51,5 51,2
Marihuana lub 114 17,3 21,6 16,0 27,8 24,7 23,2
haszysz
LSD 3,8 5,0 34 2,5 3,0 5,5 4,0
Amfetamina 4.8 10,3 8,6 54 5,9 6,3 51
Leki uspokajajgce 8,1 6,9 57 4.8 6,2 7,5 8,4
lub nasenne
Crack 0,8 2,1 2,7 1,7 2,7 3,7 2,2
Kokaina 1,7 3,5 3,8 3,3 4,3 51 3,8
Ecstasy 14 5,0 4.9 4,7 3.4 4,6 4,1
Heroina 2,0 3.4 3,6 2,8 3,5 3,8 3,5
Sterydy 3,6 6,2 5,3 3,4 3,6 3,6 2,8
anaboliczne
Polska heroina 2,7 3,5 34 2,4 3.3 3,8 3,5
(kompot)
Bimber 12,7 13,1 20,2 13,4 19,8 16,7 15,6
Starsza | Piwo 89,5 93,2 93,2 91,3 92,2 89,1 85,3
?f;_olréa Wino 792| 615 610 585 583| 545| 610
lat) Waodka 73,5 75,9 77,4 73,0 82,1 79,9 75,6
Marihuana lub 17,3 23,6 34,8 27,2 34,8 34,3 34,6
haszysz
LSD 5,3 4.9 4.6 3,5 3,2 4,1 4,1
Amfetamina 6,0 14,0 16,8 8,8 7,6 6,6 5,6
Leki uspokajajgce 8,8 5,5 6,6 51 5,0 5,6 7,4
lub nasenne
Crack 1,2 1,7 2,1 2,1 2,1 2,5 1,8
Kokaina 19 2,7 3,5 3,3 4,3 4.5 3,7
Ecstasy 1,7 5,2 8,1 6,9 4.4 4,1 5,8
Heroina 2,2 2,3 3.4 2,6 2,7 2,8 2,3
Sterydy 54 7,1 8,7 5,6 4.6 3,3 2,3
anaboliczne
Polska heroina 2,1 1,5 2,2 2,5 2,6 2,7 2,3
(kompot)
Bimber 16,8 14,9 25,4 18,1 28,0 29,3 28,2
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Z ofertami lekow uspokajajgcych i nasennych spotkato sie 8,4% gimnazjalistow oraz

7,4% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych.

Zwraca uwage wysoki odsetek uczniow, ktorzy spotykali sie z propozycjami alkoholu
nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru. W mtodszej grupie taka

ofertg otrzymato 15,6% badanych, w starszej zas — 28,2%.

W latach 1995-2003 wskazniki narazenia na propozycje w przypadku niektorych
substancji nie ulegt wiekszym zmianom, w przypadku innych wyraznie wzrosty.
Najbardziej zwiekszyto sie narazenie na propozycje dotyczgce marihuany i haszyszu.
Trend wzrostowy obserwowano zaréwno w mtodszej kohorcie badanych jak i w
starszej, chociaz wsréd mtodszych wskazniki powiekszyly sie przede wszystkim w
latach 1995-1999, a wsrdd starszych wzrost byt bardziej rwnomierny lub koncentrowat
sie na czteroleciu 1999-2003. Jedynie w przypadku bimbru w obu grupach wzrost
wskaznika nastgpit przede wszystkim w latach 1999-2003. Podobne tendencje, chociaz
0 mniejszym nasileniu obserwowano w przypadku takich substancji jak kokaina,
heroina, czy sterydy anaboliczne. W 2007 r. w przypadku wszystkich substancji
odnotowaC trzeba spadek wskaznikbw narazenia na propozycie. W 2011 .
obserwujemy ponowny wzrost, szczegolnie znaczny w przypadku przetworéw konopi

oraz alkoholu domowej produkcji, czyli tzw. bimbru.

W 2015 r. w miodszej kohorcie obserwujemy spadek odsetkdéw ucznidéw, ktorym
proponowano napoje alkoholowe, w tym nielegalnych produkowanych domowym
sposobem oraz odsetkow ucznidw, ktorzy spotkali sie z ofertami przetworéw konopi. W

starszej kohorcie zmniejszyt sie jedynie odsetek badanych, ktérym proponowano wino.

W 2019 r. w stosunku do 2015 r. notujemy zmiany tylko w starszej kohorcie, w ktérej
nastgpit wzrost odsetka uczniéw, ktérzy spotkali sie z propozycjami wina oraz spadek

odsetkdéw tych, ktorym proponowano wédke lub proponowano piwo.

Kwestie zakupow napojow alkoholowych poruszono w dwdéch pytaniach, lokujgc jg na
wymiarze czasowym ostatnich 30 dni przed badaniem. W pierwszym pytano o czestos¢
zakupow piwa, wina i wodki w sieci sprzedazy detalicznej, w drugim o czestosé

konsumpcji w takich miejscach, jak pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka.

Odsetki badanych z mtodszej kohorty, ktorzy dokonywali poszczegdlnych napojow

alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni sg nizsze, niz analogiczne odsetki wsrod
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badanych ze starszej kohorty (tabela 64). Odsetek dokonujgcych zakupdéw wina wsréd
gimnazjalistow najmniej rézni sie od odsetka kupujgcych w starszej grupie badanych. W
przypadku zakupow piwa i wodki wskazniki sg wyraznie wyzsze wsrod uczniow szkot

ponadgimnazjalnych niz wsréd gimnazjalistow.

Tabela 64. Zakupy napojéw alkoholowych w sieci detalicznej czasie ostatnich 30
dni przed badaniem (odsetki badanych)

Nie 20 lub
Poziom kupowa- 10-19 wiecej
klasy tem 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy razy razy
Mtodsza .
kohorta (15- Piwo 75,8 12,8 6,2 2,7 1,1 1,3
16 lat) Wino 90.4 6.0 1,8 07 0.4 07
Woddka 85,4 8,2 3,0 1,6 0,8 1,0
Starsza .
kohorta (17- Piwo 47,7 24,9 13,7 7,1 3,4 3,1
18 lat) Wino 79.3 13.7 45 1,2 05 07
Waédka 68,9 17,1 7,3 3,4 1,7 1,6

Wiekszos¢ badanych dokonujgcych zakupdw wina, badz wodki robita to 1-2 razy w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Troche inaczej jest z piwem. Wprawdzie tu
réwniez najwieksza frakcja badanych dokonywata zakupdéw 1-2 razy, ale dos¢ znaczna

jest tez frakcja kupujgcych ten nap¢j 3-5 razy w tym czasie.

W tabeli 65 zestawiono odsetki uczniow, ktérzy dokonywali zakupdw poszczegolnych
napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w 2003 r., 2007 r.,
2011 r., w2015 r. iw 2019 r. Zestawienie to sugeruje, ze w grupie gimnazjalistbw mamy
do czynienia z konsekwentnym trendem spadkowym odsetkéw badanych kupujgcych
piwo. Odsetek ten w 2019 r. jest ponad dwukrotnie nizszy niz byt w 2003 r. Odsetki
dokonujgcych zakupow wina zmniejszaty sie do 2011 r., za$ od 2015 r. obserwujemy
staby trend wzrostowy. Odsetek kupujgcych wodke spadt w 2007 r. i od tego czasu
pozostajg wzglednie stabilny z lekka tendencja spadkowa.
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Inne trendy obserwujemy u ucznidow szkdt ponadgimnazjalnych. Jedynie w przypadku
piwa mozna mowic¢ o trendzie spadkowym w catym okresie obserwacji, przy czym jest
on znacznie stabszy niz o uczniéw z mtodszej kohorty. Odsetek dokonujgcych zakupéw
wina spadt tylko w 2011 r. i od tego czasu wykazuje trend wzrostowy. W przypadku
wodki obserwujemy stabilizacje w latach 2003-2011 oraz wzrost w 2015 r., a nastepnie
spadek w 2019 r. do poziomu z lat 2003-2011.

Tabela 65. Odsetki uczniéw, ktérzy dokonywali zakupéw napojéw alkoholowych
w sieci detalicznej w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (odsetki

badanych)
Poziom
klasy 2003 2007 2011 2015 2019
Miodsza | pjyg 53,6 43,3 35,4 28,2 24,2
kohorta
(15-16 lat) | Wino 13,1 10,0 7.9 8,1 9.6
Wodka 20,9 16,7 16,1 15,4 14,6
Starsza Piwo 70.0 67,2 60,1 59,9 52,3
kohorta
(17-18 lat) | wino 16,9 16,1 13,0 17,8 20,7
Wodka 31,0 31,2 31,8 35,3 31,1

Uczniowie zostali takze zapytani o to, czy spotkali sie z odmowg sprzedazy napojéw
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ze wzgledu na mtody wiek
(tabela 66.).

Zarbwno w miodszej kohorcie, jak i w starszej uczniowie najczesciej raportowali
odmowy sprzedazy piwa (12,7% oraz 14,4%), nastepnie wodki (9,9% i 11,5%), a
najrzadziej — wina (6,9% i 66%). Wigze sie to z czesto$cig raportowania zakupow

poszczegolnych napojow alkoholowych.

89



Tabela 66. Odmowy sprzedazy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem ze wzgledu na mtody wiek (odsetki badanych)

Nie
kupowat/ 20 lub
Poziom Nie byto 10-19 wiecej
klasy odmowy | 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy razy razy
Mtodsza :
kohorta (15- Piwo 87,3 8,2 1,8 1,0 0,4 1,3
16 lay Wino 93,1 35 1,2 0,7 0,3 1,2
Wadka 90,1 53 1,3 1,1 0,5 1,7
Starsza .
kohorta (17- Piwo 85,6 9,5 2,8 0,8 0,7 0,6
18 lat) Wino 93,4 3,9 1,3 0,5 0,3 0,6
Woaodka 88,5 7,1 2,1 1,1 0,5 0,8

W miodszej kohorcie najwiekszy odsetek uczniow spotkat sie z odmowg sprzedazy
piwa 1-2 razy (8,2%), a 1,7% badanych nie mogto zakupi¢ piwa z powodu odmowy
wiecej niz 10 razy. Uczniowie ze starszej kohorty rowniez najczesciej spotykali sie z
odmowg sprzedazy piwa 1-2 razy (9,5%), 10 razy lub wiecej odmowiono zakupu 1,3%
badanych. W przypadku odmow sprzedazy wina i wodki odsetki badanych, ktérzy mieli

takie doswiadczenie 1-2 razy sg nieco nizsze.

Odsetki badanych, ktorzy pili poszczegdlne napoje alkoholowe w takich miejscach, jak
pub, bar, kawiarnia, restauracja, czy dyskoteka sg nieco wyzsze niz analogiczne odsetki

dokonujgcych zakupow w sklepach sprzedajgcych na wynos (tabele 64 1 67).

Zaréwno wsrod gimnazjalistow, jak i w starszej kohorcie badani w najwiekszym odsetku
pili piwo, w nieco mniejszym wodke, a najmniejszym wino. Wyniki te pozostajg w
zgodzie zarowno z rankingiem popularnosci poszczegodlnych napojow, jak i z

rankingiem napojoéw kupowanych na wynos.
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Tabela 67. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
w miejscach publicznych (pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka)
(odsetki badanych)

20 lub
Poziom Nie 10-19 wiecej
klasy pitem 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy razy razy
Mtodsza :
kohorta (15- Piwo 67,4 18,3 8,0 3,3 1,4 1,6
16 lat) Wino 83,9 10,8 3,0 11 0,5 0,7
Wabdka 78,9 11,7 4,6 2,4 1,2 1,3
Starsza .
kohorta (17- Piwo 44,5 25,6 16,9 7,2 3,3 2,5
18 la) Wino 72,0 18,9 6,0 1,9 0,5 0,8
Waddka 55,1 23,0 11,8 6,2 1,9 2,0

Poroéwnanie wynikow

prawidtowos¢ niz w przypadku kupowania na wynos. Zarowno w mfodszej kohorcie, jak

uzyskanych w 2015 r. z wynikami z 2011 r. ujawnito odmienng

i w starszej odsetki deklarujgcych picie kazdego z napojow alkoholowych w placéwkach

serwujgcych takie napoje silnie wzrosty. W 2019 r. natomiast obserwujemy spadek w

przypadku piwa i wédki oraz kontynuacje wzrostu w przypadku wina.

Tabela 68. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
w miejscach publicznych (pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka)
(odsetki badanych)

Poziom klasy 2011 2015 2019
Mtodsza kohorta .
(15-16 la) Piwo 25,2 34,8 32,6
Wino 6,6 14,6 16,1
Waddka 13,6 22,0 21,1
Starsza kohorta .
(17-18 lat) Piwo 52,2 64,5 55,5
Wino 9.8 25,0 28,0
Waodka 29,1 49,9 449
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Kolejne pytanie majgce za zadanie uszczegotowienie wiedzy na temat dostepnosci

substancji psychoaktywnych dotyczyto przetworow konopi i sondowato znajomosci

miejsc, gdzie mozna te substancje fatwo nabyc (tabela 69).

Wiekszos¢ respondentéw orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz.

Odsetek badanych znajgcych takie miejsca jest wyzszy ws$rdd starszej mtodziezy

(37,8%) niz miodszej (45,5%).

Tabela 69. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz (odsetki

badanych)
Poziom
klasy 1999 2003 2007 2011 2015 2019
Mtodsza | Nie znam takich 51,1 46,3 57,2 59,1 57,3 62,2
kohorta | miejsc
(15-16 Ulica, park 20,5 22,8 16,6 18,2 21,6 20,9
lat)
Szkota 24,1 23,4 14,7 12,2 14,5 11,6
Dyskoteka, bar 29,6 32,3 25,3 14,3 14,3 10,4
Mieszkanie 18,3 22,9 17,9 15,8 17,2 11,7
dealera
Internet X X X 9,9 12,5 10,2
Inne miejsce 5,0 6,4 4.9 6,7 59 6,4
Starsza | Nie znam takich 44,9 35,7 48,6 53,1 52,8 54,5
kohorta | miejsc
(17-18 Ulica, park 24,2 30,9 20,8 21,1 22,1 24,8
lat)
Szkota 28,9 33,2 19,3 15,0 17,6 14,7
Dyskoteka, bar 39,3 43,6 34,9 20,2 17,2 16,7
Mieszkanie 19,1 28,9 22,4 17,9 18,6 16,4
dealera
Internet X X X 8,7 9,9 11,0
Inne miejsce 4.4 6,8 5,8 7,6 6,9 6,2

X — brak danych, nie pytano w ankiecie.
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Gimnazjalisci najczesciej wymieniali w tym kontekscie takie miejsca, jak ulica i park
(20,9%), mieszkanie dealera (11,7%) szkote (11,6%) oraz dyskoteke lub bar (10,4%).

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych takze najczesciej wspominali o ulicy i parku
(24,8%), a nastepnie — o dyskotece lub barze (16,7%), mieszkaniu dealera (16,4%)

oraz szkole (14,7%).

W obu kohortach na koncu rankingu ulokowaty sie Internet oraz inne miejsca, nie

wymienione w ankiecie.

W 1995 r. nie pytano o znajomosc¢ miejsc, gdzie mozna kupi¢ marihuane i haszysz, stad
poréwnania mozemy zaczg¢ dopiero od wynikéw z 1999 r. Ponadto w 2011 r. do
kafeterii odpowiedzi dodano Internet. W obu kohortach w latach 1999-2003 wzrosty
odsetki uczniéw, znajgcych miejsca gdzie sprzedawane sg przetwory konopi. W 2007 r.
nastgpit spadek tych odsetkow i to do poziomu nizszego niz w 1999 r. W 2011 r.

nastgpit dalszy spadek, w 2015 r. wzrost, zas w 2019 ponowny spadek.

W 2003 r. w stosunku do 1999 r. wsrod wymienianych przez mtodziez miejsc wyraznie
czesciej pojawiato sie mieszkanie dealera. Prawidtowos¢ ta dotyczyta uczniow z obu
kohort. W 2011 r. odsetek potwierdzen dla mieszkania dealera jako miejsca gdzie tatwo
zdoby¢ przetwory konopi byt znaczgco mniejszy w obu badanych grupach mtodziezy. W
obu grupach spadty takze odsetki badanych, ktérzy uwazajg szkote za miejsce, gdzie
mozna tatwo kupi¢ narkotyki. W 2015 r. te tendencje ulegly zahamowaniu, zas w 2019 r.

znalazly swojg kontynuacje, zwtaszcza w mtodszej kohorcie.

Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
w opiniach badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki niesie za sobg ryzyko
pojawienia sie szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze, gdy
po substancje te siegajg ludzie bardzo miodzi, nie Swiadomi tego, co moze im grozic.
Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich

niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko, dlatego ze uswiadomienie
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sobie ryzyka sktaniaC powinno do ograniczania konsumpcji, ale rowniez, dlatego ze
stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa
powiktan. Zobaczmy, zatem na ile mtodziez zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z

uzywaniem roznych substancji.

Przedstawilismy badanym liste Srodkow legalnych i nielegalnych i poprosilismy, aby na
czterostopniowej skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia
sobie w wyniku uzywania kazdego z nich. W przypadku wigkszosci substancji pytano
osobno o0 ryzyko zwigzane z podejmowaniem prob oraz ryzyko wynikajgce z
regularnego uzywania. Tylko przy napojach alkoholowych, traktowanych zresztg
tgcznie, oraz przy konopiach wprowadzono trzy poziomy nasilenia uzywania. W
przypadku alkoholu odpowiadajg one trzem stylom picia tj.: ,mate ilosci jednorazowo,
ale czesto”, ,duze ilosci jednorazowo, ale rzadko” oraz ,,duzo jednorazowo i czesto”. W
odniesieniu do przetworéw konopi trzy poziomy uzywania odpowiadajg

eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu regularnemu.
Petne rozktady odpowiedzi uczniow zestawiono w tabeli 70.

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie
moze by¢ zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Najwiecej takich odpowiedzi
padto przy eksperymentowaniu z prébowaniem elektronicznych papieroséw (35,6% w

miodszej kohorcie oraz 34,6% w starszej).

Stosunkowo wielu respondentow uwaza za mato ryzykowne eksperymentowanie z
marihuang lub haszyszem (20,9% w miodszej kohorcie oraz 26,6% w starszej), a
nastepnie palenie marihuany od czasu do czasu (14,0% w miodszej kohorcie oraz
16,0% w starszej) oraz paleniu papierosow od czasu do czasu (10,8% w miodszej
kohorcie oraz 8,8% w starszej). Jednak regularne palenie marihuany lub haszyszu, a
zwlaszcza regularne palenie papieroséw w ilosci co najmniej jednej paczki dziennie

traktowane jest jako zachowanie bardzo ryzykowne.

Analiza rozktadow odpowiedzi wskazuje na nasilenie uzywania jako gtéwne zrodto
zroznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni rodzaj substancji. Jest tak
zarbwno w klasach trzecich szkdét gimnazjalnych jak i klasach drugich szkot

ponadgimnazjalnych. Eksperymentowanie z tak niebezpiecznym narkotykami, jak
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amfetamina (43,3% w miodszej grupie i 49,1% w starszej grupie) traktowane jest w
sumie jako mniej ryzykowne niz regularne palenie papierosow (73,4% w miodszej
grupie i 77,4% w starszej grupie) lub czeste picie w duzych ilosciach napojow
alkoholowych (70,7% w mtodszej grupie i 73,7% w starszej grupie). Ryzyko zwigzane z
poszczegdlnymi substancjami jest jednak réwniez rdéznicowane przez badanych,
chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu. Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki
respondentéw  wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko’, to na poziomie
eksperymentowania z tradycyjnymi narkotykami za najbardziej grozng w opiniach
badanych uzna¢ mozna amfetamine (43,3% w miodszej grupie i 49,1% w starszej
grupie). W przypadku przetworéw konopi odsetki te sg wyraznie nizsze — 24,9% w
miodszej grupie i 19,0% w starszej grupie. Na poziomie regularnego uzywania badani w
najwiekszych odsetkach za obarczone duzym ryzykiem uznaly takze uzywanie

amfetaminy (77,7% w miodszej grupie i 82,6% w starszej grupie).

W 2011 r. po raz pierwszy poprosilismy badanych o ocene ryzyka zwigzanego z
uzywaniem ,dopalaczy”. W 2019 r. eksperymentowanie z tg grupg substancji uznato za
bardzo ryzykowne 43,0% uczniow z mtodszej kohorty i 48,3% starszej miodziezy.
Regularne uzywanie ,dopalaczy” jest zwigzane z duzym ryzykiem zdaniem badanych z
obu kohort (82,7% ucznidbw z miodszej kohorty i 86,6% starszej mtodziezy). Warto
zauwazyc¢, ze regularne uzywanie ,dopalaczy” jest uwazane za bardzo ryzykowne przez

wiekszy odsetek badanych jak ma to miejsce w odniesieniu do amfetaminy.

Oceniajgc ryzyko zwigzane z réznymi stylami picia napojow alkoholowych, za
najbardziej niebezpieczny model mtodziez uznata czeste picie w duzych ilosciach
(70,7% w miodszej grupie i 73,7% w starszej grupie). Na drugim miejscu znalazto sie
rzadsze picie w duzych ilosciach (58,8% w mtodszej grupie i 51,4% w starszej grupie), a
na trzecim czestsze picie, ale w mniejszych ilosciach (33,6% w mtodszej grupie i 36,4%
w starszej grupie). Warto takze zauwazyC, ze odsetki badanych uznajgcych palenie
marihuany lub haszyszu od czasu do czasu za czynnos¢ obarczong duzym ryzykiem sg
wyraznie nizsze nie tylko od odsetkow badanych traktujgcych czeste picie duzych ilosci
napojéw alkoholowych jako bardzo ryzykowne, ale takze tych, ktérzy jako bardzo
ryzykowne traktujg weekendowe picie nadmierne, a nawet czestsze picie, ale w
mniejszych ilosciach. Oznacza to, ze miodziez nie traktuje okazjonalnego uzywania

przetwordw konopi jako czegos, co jest bardziej ryzykowne niz naduzywanie alkoholu.
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Warto zauwazyC, ze oceny poszczegodlnych substancji dokonywane przez uczniow z

obu poziomdéw nauczania réznig sie miedzy sobag.

Tabela 70. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji

(odsetki badanych)

Umarko-
Nie ma Mate wane Duze
Kohorta ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko Nie wiem
Miodsza Palg papierosy od czasu
kohorta (15- d 10,8 36,0 37,3 11,7 4,3
0 czasu
16 lat)
Wypalajg co najmniej
paczke papierosow 3,2 4,2 15,1 73,4 4,2
dziennie
Prébujg 1 raz lub 2 razy
elektronicznych 35,6 38,8 13,4 6,3 5,9
papierosow
Wypijajg 1 1ub 2 drinki 7,0 18,5 35,5 33,6 5,4
prawie codziennie
Wypijaja 4 lub 5 drinkow 3.4 42 15,3 70,7 6.3
prawie codziennie
Wypijaja 5 drinkow lub 47 7.6 23.0 55,8 8.8
wiecej w czasie weekendu
Prébuja 1 raz lub 2 razy 20,9 25,6 18,4 24.9 10,2
marihuany lub haszyszu
Palg marihuane lub
haszysz od czasu do 14,0 20,1 28,0 28,1 9,8
czasu
Palg marihuane be 73 6.8 15,5 607 96
haszysz regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy 6.0 16.1 222 36.0 19.7
esctasy
Biorg esctasy regularnie 3,2 2,3 8,1 68,6 17,9
Prébujg 1 raz lub 2 razy 54 117 24.4 43.3 15.3
amfetamine
Biorg amfetamine
, 3,0 14 4,4 77,7 13,5
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych 4.4 7,7 18,2 40,0 29,7
kannabinoidéw
Prébujg 1 raz lub 2 razy 8.0 14.4 252 43.0 93
dopalaczy
Biorg dopalacze regularnie 4.8 1,0 2,9 82,7 8,7

96




Umarko-

Nie ma Mate wane Duze
Kohorta ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko Nie wiem
Starsza Pal . d d
kohorta (17- alg papierosy od czasu do 8.8 38.9 373 12,5 24
18 lat) Czasu
Wypalaja co najmniej 2,4 3,2 14,6 77,4 2,4
paczke papieroséw dziennie
ProbUJal1 raz lub 2 razy 346 40,1 155 6.0 38
elektronicznych papieroséow
Wypijaja 1 lub 2 drinki 6,3 18,0 36,2 36,4 3,1
prawie codziennie
Wypijajg 4 lub 5 drinkow 2,5 4,6 15,2 73,7 4,0
prawie codziennie
Wypijaja 5 drinkow lub 43 0,8 20,1 51,4 5,3
wiecej w czasie weekendu
Prot_)UJa 1razlub 2 razy 26.6 29,2 181 19.0 7.0
marihuany lub haszyszu
Palg marihuane lub haszysz 16,0 252 28.6 23.2 6.9
od czasu do czasu
Palg ma_rlhuane lub haszysz 67 88 19.9 57.8 6.8
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy 6.0 16.4 252 36.4 16,1
esctasy
Biorg esctasy regularnie 1,8 1,9 8,1 73,2 14,9
Prébujg 1 raz lub 2 razy 4.0 10,2 24.4 491 12.4
amfetamine
Biorg amfetamine regularnie 1,9 0,9 34 82,6 11,2
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych 3,5 5,8 17,1 46,1 27,5
kannabinoidow
Prébujg 1 raz lub 2 razy 51 14.0 24.6 483 8.1
dopalaczy
Biorg dopalacze regularnie 2,8 0,9 2,4 86,6 7,3
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Uczniowie gimnazjow w mniejszych odsetkach niz uczniowie ze starszej kohorty
uwazajg za bardzo ryzykowne wypalanie co najmniej paczki papieroséw dziennie,
wypijanie 1 lub 2 drinkébw prawie codziennie, wypijanie 4 lub 5 drinkbw prawie
codziennie oraz uzywanie innych narkotykéow lub dopalaczy. W wiekszych natomiast
wypijanie co najmniej 5 drinkbw w czasie weekendu, oraz palenie marihuany lub
haszyszu. We pozostatych punktach nie stwierdza sie roznic miedzy gimnazjalistami a

starszg mtodziezg.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkdéd w efekcie uzywania substancji
psychoaktywnych prowadzg do wniosku, ze mtodziez jest dos¢ dobrze zorientowana w
skali zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom nadal obecnym wsrod czesci starszego
pokolenia, wedtug ktorych pojedyncze eksperymenty z narkotykami budzg znacznie
wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie w duzych ilosciach substancji legalnych, takich
jak alkohol czy tytoh. Niepokdj moze budzi¢ niedocenianie przez mtodziez ryzyka
zwigzanego z paleniem marihuany, zwtaszcza gdy w gre wchodzi mtodziez ze starszej

kohorty.

Przesledzenie zmian, jakie dokonaty sie w ocenie ryzyka zwigzanego z uzywaniem
poszczegoblnych substancji umozliwiajg dane zestawione w tabeli 71. Pokazujg one
odsetki uczniow, ktérzy wybrali odpowiedz ,duze ryzyko” w badaniach z lat: 1995, 1999,
2003, 2007, 2011 2015 i 2019.

W obu kohortach badanych obserwujemy podobne tendencje. Sprowadzajg sie one do
wzrostu odsetkdw badanych traktujgcych jako bardzo ryzykowne picie napojow

alkoholowych, niezaleznie od stylu picia.

Odmienny trend pojawia sie przy ocenach palenia marihuany lub haszyszu. W obu
kohortach, niezaleznie od tego, czy mowa o eksperymentowaniu, paleniu
okazjonalnym, czy paleniu regularnym, odsetki badanych przypisujgcych tym
zachowaniom duze ryzyko spadajg. Podobnie jest z ocenami regularnego palenia
tytoniu z ta roznicg ze trend spadkowy ulegt w 2015 r. zahamowaniu. W 2019 r. w
miodszej kohorcie obserwujemy wynik niemal identyczny z uzyskanym w 2015 r., zas w

starszej wyrazny wzrost.
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Tabela 71. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegoélnych substancji -
odsetki badanych wybierajacych odpowiedz ,,duze ryzyko” (odsetki

badanych)

Poziom
klasy

1995

1999

2003

2007

2011

2015

2019

Mitodsza
kohorta
(15-16
lat)

Palg papierosy od
czasu do czasu

Wypalajg co
najmniej paczke
papieroséw
dziennie

Wypijajg 1 lub 2
drinki prawie
codziennie
Wypijajg 4 lub 5
drinkéw prawie
codziennie
Wypijajg 5 drinkow
lub wiecej w czasie
weekendu

Prébujg 1 raz lub 2
razy marihuany lub
haszyszu

Palg marihuane lub
haszysz od czasu
do czasu

Palg marihuane lub
haszysz regularnie

Prébujg 1 raz lub 2
razy ecstasy

Biorg ecstasy
regularnie

Prébujg 1 raz lub 2
razy amfetamine

Biorg amfetamine
regularnie

Prébujg 1 raz lub 2
razy ,dopalaczy”

Biorg ,dopalacze”
regularnie

14,7

79,1

36,2

66,4

39,8

54,6

53,2

81,9

45,1

69,1

47,6

76,6

10,7

72,6

32,3

64,9

45,3

50,3

56,3

83,0

53,3

82,6

52,6

84,9

11,8

73,2

32,3

63,6

48,1

47,4

53,3

80,3

54,2

80,9

54,3

84,2

13,3

73,2

30,6

63,6

47,1

41,9

50,9

78,6

50,4

79,6

50,8

82,8

12,9

70,1

27,8

61,3

42,5

29,6

32,7

65,8

34,8

67,8

42,8

75,8

23,2

78,4

13,0

73,3

27,6

65,2

45,4

28,8

31,3

68,6

33,7

72,6

42,3

82,3

24,7

80,3

11,7

73,4

33,6

70,7

55,8

24,9

28,1

60,7

36,0

68,6

43,3

77,7

43,0

82,7
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Poziom
klasy

1995

1999

2003

2007

2011

2015 2019

Starsza
kohorta
(17-18
lat)

Palg papierosy od
czasu do czasu

Wypalajg co
najmniej paczke
papierosow
dziennie
Wypijajg 1 lub 2
drinki prawie
codziennie
Wypijajg 4 lub 5
drinkow prawie
codziennie
Wypijajg 5
drinkéw lub wiecej
w czasie
weekendu
Probujg 1 raz lub
2 razy marihuany
lub haszyszu
Palg marihuane
lub haszysz od
czasu do czasu
Palg marihuane
lub haszysz
regularnie

Prébujg 1 raz lub
2 razy ecstasy

Biorg ecstasy
regularnie

Prébujg 1 raz lub
2 razy
amfetamine

Biorg amfetamine
regularnie

Prébujg 1 raz lub
2 razy ,dopalaczy”

Biorg ,dopalacze”
regularnie

14,2

83,4

41,8

74,1

39,8

50,5

51,8

82,5

46,3

70,9

48,6

78,6

9,9

78,6

36,6

72,1

43,3

45,9

52,4

84,2

52,6

85,4

49,5

88,3

12,6

76,7

35,9

68,4

40,8

38,0

45,5

78,6

53,2

83,4

50,0

87,0

11,6

75,1

33,5

64,0

38,2

38,1

47,5

77,7

53,0

82,7

52,5

84,6

12,7

70,5

29,3

60,6

35,6

26,6

30,5

64,1

37,7

70,3

44,5

76,9

22,6

78,2

10,9 12,5

73,2 77,4

28,1 36,4

66,1 73,7

37,7 51,4

21,6 19,0

25,8 23,2
63,6 57,8
34,9 36,4
74,6 73,2
47,0 49,1
83,9 82,6
25,0 48,3

82,0 86,6

Oceny ryzyka zwigzanego z uzywanie ecstasy i amfetaminy w czasie ostatnich 24 lat

podlegaty

licznym

fluktuacja.

Finalnie

w 2019

r.

odsetki

gimnazjalistow

potwierdzajgcych ryzyko zwigzane z probami uzywania tych substancji sg mniejsze niz
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notowano w 1995 r., zas z regularnym ich uzywaniem — sg wieksze. W starszej
kohorcie notujemy te same tendencje w zakresie eksperymentowania i brak réznic

miedzy 1995 i 2019 r. jesli chodzi o uzywanie regularne.

Optymizmem napawa trend wzrostowy odsetkdw badanych uwazajgcych za bardzo
ryzykowne uzywanie ,dopalaczy”, zarébwno na poziomie pierwszych prob, jak uzywania
regularnego. Dane na ten temat obejmujg tylko trzy pomiary, a wiec okres o$miu lat,

nie mniej jednak zmiany sg znaczne, zwtaszcza gdy mowa o eksperymentowaniu.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile 0s6b sposréd przyjaciét respondenta uzywa substancii
psychoaktywnych dostarczajg uzupetniajgcego wskaznika rozpowszechnienia uzywania
tych srodkéw przez miodziez. Wprawdzie z odpowiedzi respondentow nie mozna w
prosty sposéb wyliczy¢ liczby osob uzywajgcych poszczegdinych srodkow, ale mogag
one w pewnym stopniu pemi¢ role kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na
podstawie informacji dotyczgcych uzywania tych substancji przez respondentow.
Wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu badanych
mozna tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowac jako wskaznik ryzyka siegania po te
substancje. Znaczne rozpowszechnienie substancji wsrod przyjaciot respondenta moze
zwiekszac¢ szanse na to, ze bedzie on ich uzywat. Rozktady odpowiedzi na to pytanie o
to, ilu zdaniem respondenta jego przyjacidt uzywa poszczegdlnych substanciji
psychoaktywnych zawiera tabela 72. Badani na to pytanie odpowiadali przy uzyciu

skali, ktorej krance wyznaczane byly przez odpowiedzi: ,nikt” i ,wszyscy’.

Przedstawione w tabeli rozktady odpowiedzi potwierdzajg znaczne rozpowszechnienie
uzywania przez mtodziez substancji legalnych, przede wszystkim alkoholu i tytoniu. W
klasach miodszych tylko 12,4% uczniéw nie ma wsrdd przyjaciot nikogo, kto pitby oraz
14,6% - nikogo, kto by palit. W klasach starszych analogiczne odsetki wynoszg 3,5%
oraz 7,2%. Jednoczesnie w klasach mtodszych 18,4% badanych twierdzi, ze co
najmniej wiekszos¢ ich przyjaciét pali i 28,3% twierdzi, ze wiekszos¢ pije. W klasach

starszych takich respondentow byto 22,7% oraz 54,5%. Znacznie mniej
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rozpowszechnione jest wsrod przyjaciot respondentéw zjawisko czestego upijania sie,
28,5% badanych w klasach gimnazjalnych i 14,4% w klasach ponadgimnazjalnych nie
przyjazni sie z nikim, kto by sie upijat. Odsetek gimnazjalistow, ktérych przyjaciele w
wiekszosci upijajg sie wynosi 11,8%, a analogiczny odsetek wsrod ucznidéw starszych —
18,6%.

W klasach mtodszych 49,7% mtodych ludzi przyjazni sie z osobami palgcymi konopie, w
klasach starszych — 65,3%. Zdecydowanie rzadziej badani majg do czynienia z osobami
uzywajgcymi innych substancji. Zaréwno w klasach mtodszych jak starszych
przewazajgca wiekszos¢ badanych twierdzi, ze nikt z przyjacidt nie uzywa tych
srodkow. Zgodnie z oczekiwaniami rozpowszechnienie uzywania poszczegodlnych
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol w otoczeniu respondentow nie jest

jednakowe.

Tabela 72. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsréd przyjaciot
(odsetki badanych)

Poziom Kilka
klasy Nikt 0s6b Sporo Wiekszos¢ | Wszyscy
Miodsza palg papierosy 14,6 36,9 30,1 15,9 2,5
kohorta . )
(15-16 lat) pije napoje alkoholowe 12,4 29,2 30,1 24,3 4,0
upija sie 28,5 41,2 18,5 10,0 1,8
pali marihuane lub haszysz 50,3 36,6 8,2 3,5 14
bierze srodki uspokajajace
lub nasenne (bez przepisu 79,9 16,0 2,2 1,0 1,0
lekarza)
bierze ecstasy 85,8 10,7 1,8 0,8 0,8
uzywa srodkéw wziewnych 86,1 10,0 2,1 0,7 11
Starsza palg papierosy 7,2 33,3 36,8 20,8 1,9
kohorta - )
(17-18 lat) | Pile napoje alkoholowe 3,5 14,2 27,7 42,4 121
upija sie 14,4 39,9 27,0 15,6 3,0
pali marihuane lub haszysz 34,7 457 14,0 4,5 1,0
bierze srodki uspokajajace
lub nasenne (bez przepisu 79,3 17,5 2,1 0,6 0,5
lekarza)
bierze ecstasy 83,2 13,7 1,9 0,7 0,5
uzywa srodkéw wziewnych 91,3 7,0 0,8 0,5 0,4
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Relatywnie najczesciej spotykamy tu leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez
przepisu lekarza. Do posiadania wsrdd przyjacidt osob przyjmujgcych takie leki w ten
Sposob przyznato sie 20,1% badanych z miodszej grupy i 18,6% ze starszej. W obu
kohortach na drugim miejscu jest ecstasy (14,2% gimnazjalistow, 16,8% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych), a na trzecim srodki wziewne (13,9% gimnazjalistow, 8,7%

uczniow szkét ponadgimnazjalnych).

Tabela 73. Odsetki badanych, ktérzy maja wsréd swoich przyjaciét osoby
uzywajace poszczegolnych substancji (odsetki badanych)

Poziom 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

klasy

Mtodsza .

kohorta palg papierosy 96,2 96,7 95,7 91,3 93,4 88,2 85,4

15-16

I(at) pije napoje alkoholowe 95,5 96,6 96,7 95,3 95,9 90,5 87,6
pali marihuane lub haszysz 22,1 35,8 45,8 41,7 61,7 54,3 49,7
bierze Srodki uspokgjajace lub 16,2 207 20,8 205 22.7 20,2 201
nasenne (bez przepisu lekarza)
bierze ecstasy 4,2 12,5 14,2 14,1 16,2 15,0 14,2
uzywa $rodkow wziewnych 16,6 18,1 17,7 15,3 17,5 15,9 13,9

DIars?a | palg papierosy 975 968 97,4 970 966 947| 928

(17-18 B .

lat) pije napoje alkoholowe 97,3 98,4 99,0 98,1 98,7 97,4 96,5
pali marihuane lub haszysz 28,5 42,6 60,4 53,6 70,1 69,9 65,3
bierze srodki uspoka_ljajace lub 16,3 204 226 201 227 18.8 207
nasenne (bez przepisu lekarza)
bierze ecstasy 4,0 14,3 20,3 18,5 18,9 16,0 16,8
uzywa $rodkéw wziewnych 13,0 12,5 13,5 11,2 13,9 10,8 8,7

Zestawienia wynikow z 2019 r. z danymi z poprzednich badan w kwestii posiadania
przyjaciot uzywajgcych poszczegodlnych substancji zawarte w tabeli 73 ilustruje
dynamike uzywania substancji przez mtodziez. Do 2003 r. przewazat trend wzrostowy,
najwiekszy wzrost nastgpit w odsetkach osob potwierdzajgcych przyjacielskie kontakty z
osobami uzywajgcymi przetworow konopi i ecstasy. W 2007 r. nastgpito odwrécenie tej
tendenciji, przewazac zaczety spadki, przy czym w miodszej grupie koncentrujg sie one
bardziej w obszarze substancji legalnych. Odsetki uczniow deklarujgcych przyjaznienie

sie z uzytkownikami przetworéw konopi spadly bardziej w grupie ucznidéw szkoét
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ponadgimnazjalnych. W 2011 r. odnotowaC trzeba bardzo silny wzrost odsetkéw
badanych posiadajgcych przyjaciot palgcych marihuane lub haszysz. W 2015 r. w
grupie gimnazjalistow obserwujemy spadek, zas w grupie ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych — brak zmiany. W 2019 r. w obu kohortach obserwujemy spadek.

Wskaznik posiadania wsrdd przyjaciot oséb upijajgcych sie nie zostat uwzgledniony w
tym zestawieniu, bowiem w 2011 r. zmieniono w tym punkcie sformutowanie pytania. W
latach 1995-2007 pytano o upijanie sige, co najmniej raz w tygodniu, a od 2011 r. - o

upijanie sie w ogole.

Relacje z rodzicami i przyjaciotmi

Wiekszos¢ badanych jest zadowolona z relacji z rodzicami i przyjaciétmi (tabela 74). W
obu kohortach najwiecej jest zadowolonych z relacji z przyjacioimi (79,4% w mtodszej
kohorcie i 83,0% w starszej kohorcie). Niewiele nizsze sg odsetki zadowolonych z
relacji z matkg (77,0% w mtodszej kohorcie i 74,9% w starszej kohorcie). Zadowolonych
61,8%

ponadgimnazjalnych. Podobny ranking wytania sie gdy rozpatrujemy odsetki bardzo

z relacji z ojcem jest gimnazjalistbw oraz 58,9% uczniow szkét

zadowolonych.

Tabela 74. Stopien zadowolenia ze stosunkéw z rodzicami i przyjaciétmi (odsetki

badanych)
Bardzo Zadowolony Srednio Nie Bardzo nie
zadowolony zadowolony | zadowolony | zadowolony
Miodsza | \/atka 41,1 35,9 15,1 3,3 3,2
kohorta
I(alt*;"m Ojciec 30,2 31,7 18,3 6,7 6.8
Przyjaciele 41,8 37,7 14,0 2,3 19
Starsza | atea 38,0 36,9 16,2 44 3,1
kohorta
I(;t;'ls Ojciec 25,8 33,1 20,2 7.8 7.4
Przyjaciele 40,8 42,2 11,8 24 1,4
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Wsrod roznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje sie przypadac rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji
rodzina, a szczegolnie rodzice, mogg mie¢ decydujgcy wptyw. Przyzwolenie ze strony
rodzicow lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substancji
moze sprzyjac ich uzywaniu przez mtodych ludzi a odpowiednio realizowana strategia
wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu i ponawianiu doswiadczen z
substancjami. Doniosto$¢ profilaktycznej roli rodziny podkreslana byta przez wiekszosé
dorostych badanych w ogdlnopolskich badaniach ankietowych zrealizowanych w 2002 r.
z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowej Agenciji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz powtorzonych w 2006 r. i 2010 r. przez

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (Sierostawski 2004 ).

Tabela 75. Relacje z rodzicami (odsetki badanych)

Prawie Czesto Czasem Rzadko Prawie
zawsze nigdy
Miodsza | Moj rodzice okreslili $ciste zasady, 0.7 161 a8 6.4 230
kohorta co ja moge robi¢ w domu ’ ’ ’ ’ '
(15-16lat) | e
Moi rodzice okredlili Sciste zasady, 93 15.9 295 272 o5 1
co ja moge robi¢ poza domem ' ' ' ' '
Moi rodzice wiedzg, z kim ja 521 24.0 114 6.0 6.4
spedzam wieczory ’ ' ' ' '
Moi rodzice wiedzg, gdzie ja 508 205 124 66 57
spedzam wieczory ’ ' ' ' '
Moge tatwo pozyczy¢ pienigdze od 332 280 234 98 56
matki lub ojca ' ' ' ' '
Moge tatwo dosta¢ w podarunku 270 249 279 148 6.1
pienigdze od matki lub ojca ' ' ' ' '
Starsza Moi rodzice okreslili Sciste zasady, 83 173 25 2 26.5 227
kohorta co ja moge robi¢ w domu ’ ' ’ ’ ’
(17-18 lat) i ) o
Moi rodzice okredlili Sciste zasady, 6.5 14.2 239 285 275
CO ja moge robi¢ poza domem ' ' ' ' '
Moi rodzice wiedzg, z kim ja 519 o5 4 127 56 45
spedzam wieczory ' ' ' ' '
Moi rodzice wiedzg, gdzie ja 529 25 1 121 54 45
spedzam wieczory ' ' ' ' '
Moge tatwo pozyczyé pienigdze od 338 293 298 93 47
matki lub ojca ' ' ' ' '
Moge tatwo dosta¢ w podarunku 26.6 o5 8 282 14.4 50
pienigdze od matki lub ojca ' ' ' ' ’
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W badaniu ESPAD zapytano respondentdéw o zasady, ktére panujg w ich domach

odnoszgce sie do spedzania czasu wolnego (tabela 75).

W ocenie okoto potowy respondentow zaréwno z miodszej jak i z starszej kohorty ich
rodzice bardzo rzadko bgdz prawie nigdy nie okreslali scistych zasad co moga robi¢ w
domu (odpowiednio 49,4% i 49,3%) lub poza nim (odpowiednio 52,4% i 56,1%).
Natomiast rodzice w wiekszosci, co najmniej czesto, wiedzg z kim ich dzieci spedzajg
wieczory (76,1% wsrdd uczniow mtodszych oraz 77,2% ws$rdod ucznidow starszych) oraz

gdzie je spedzajg (75,3% w miodszej kohorcie i 78,0% w starszej kohorcie).

Wiekszos¢ uczniow moze, przynajmniej czesto, tatwo pozyczy¢ pienigdze od rodzicéw
(61,2% wsrod gimnazjalistow i 63,1% wsrdd ucznidow szkot ponadgimnazjalnych), bgdz

dostac je w podarunku (51,9% w mtodszej kohorcie i 52,4% w starszej kohorcie).

Rodzice a uzywanie substancji przez miodziez

Paradygmat profilaktyczny obowigzujgcy w Polsce zaktada peing abstynencje do
osiggniecia petnoletnosci. Paradygmat ten znajduje odzwierciedlenie w przepisach

prawa, ktore zabraniajg podawania napojow alkoholowych niepetnoletnim.

W referowanym tu badaniu zapytano uczniéw, czy rodzice pozwalajg im pi¢ napoje
alkoholowe tylko we wtasnym towarzystwie, takze bez swojej obecnosci, czy tez w

ogole zabraniajg picia. Wyniki zestawiono w tabeli 76.

Tabela 76. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojoéow alkoholowych
(odsetki badanych)

Pozwala, ale | Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno

Poziom klasy pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Mtodsza kohorta -
(15-16 lat) Ojciec 49,5 22,4 7,0 211

Matka 53,6 22,1 7,5 16,8
Starsza kohorta -
(17-18 lat) Ojciec 19,1 13,0 39,2 28,8

Matka 19,6 14,1 41,7 24,6
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Wiekszos¢ badanych gimnazjalistow deklaruje brak zgody rodzicow na picie przez nich
alkoholu. 49,5% badanych twierdzi, ze na takie zachowanie nie pozwala im ojciec, a
53,6%, ze picia zabrania matka. Tylko ok. 7% badanych ma petne przyzwolenie ze
strony rodzicow. Dalsze 22% deklaruje, ze brak zgody ogranicza sie do picia bez

obecnosci rodzicow.

W klasach starszych mniejsze frakcje badanych deklarujg brak przyzwolenia — 19,1%
ze strony ojca i 19,6% ze strony matki. Uczniowie starsi w niemal szesciokrotnie
wyzszych odsetkach niz ich mitodsi koledzy majg pozwolenie na picie takze bez

obecnosci rodzicow (ok. 39-42%).

Nie dziwig wysokie odsetki uczniéw ze starszej kohorty, ktérym rodzice pozwalajg pic
napoje alkoholowe, bowiem czes¢ z nich jest juz petnoletnia, a czesci do owej

petnoletnosci sie zbliza.

Odsetki gimnazjalistéw, ktérych rodzice nie zgadzajg sie na picie przez nich napojow

alkoholowych spadty w 2019 r. w stosunku do 2015 r. (tabela 77).

Tabela 77. Brak pozwolenia ze strony rodzicéw na picie napojéw alkoholowych
(odsetki badanych)

2015 2019
Poziom klasy
Mtodsza kohorta -
(15-16 lat) Ojciec 55,2 49,5
Matka 58,1 53,6
Starsza kohorta .
(17-18 lat) Ojciec 20,4 19,1
Matka 21,6 19,6

Brak zgody rodzicow na picie napojow alkoholowych jest zréznicowany ze wzgledu na

pte¢ respondenta (tabela 78 i 79).

W mtodszej kohorcie zdecydowanie czesciej ojcowie i matki chtopcow nie zgadzali sie
na konsumpcje alkoholu, niz miato to miejsce w przypadku dziewczat. Takie wyniki

mogg by¢ efektem przekonania rodzicow o bardziej ryzykownym sposobie picia
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alkoholu przez chtopcéw, ktére moze prowadzi do czestszych prob wyeliminowania

takiego zachowania w ogole.

W starszej kohorcie natomiast ojcowie czesciej pozwalajg chtopcom niz dziewczetom
na konsumpcje napojéw alkoholowych bez obecnosci rodzicow. Wigza¢ to mozna z
wiekszg obawg ojcow o konsekwencje utraty kontroli zachowania przez corki po
spozyciu alkoholu. Natomiast matki czesciej nie pozwalaty w ogdle pi¢ starszym

chtopcom, niz starszym dziewczetom.

Tabela 78. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojéw alkoholowych
(Chtopcy) (odsetki badanych)

Pozwala, ale | Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno

Poziom klasy pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Mtodsza kohorta -
(15-16 lat) Ojciec 53,0 19,9 7,5 19,6

Matka 57,4 19,5 6,9 16,2
Starsza kohorta -
(17-18 lat) Ojciec 20,3 111 42,2 26,4

Matka 22,0 11,3 41,0 25,7

Tabela 79. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojéw alkoholowych
(Dziewczeta) (odsetki badanych)

Pozwala, ale | Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno

Poziom klasy pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Mtodsza kohorta -
(1516 lat) Ojciec 46,4 24,6 6,6 22,4

Matka 49,9 24,5 8,1 17,5
Starsza kohorta .
(17-18 lat) Ojciec 18,0 14,8 36,3 31,0

Matka 17,4 16,8 42,3 23,4
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Korzystanie z mediéw spotecznosciowych i gier wideo

W kwestionariuszu zawarto

rowniez pytania dotyczgce Kkorzystania z medidw

spotecznosciowych takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na

urzagdzeniach elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola, czyli gier wideo.

W tabeli 80. przedstawiono czas korzystania z mediéw spotecznosciowych w typowym

dniu roboczym i weekendowym w czasie ostatnich 7 dni przed badaniem.

Tabela 80. Czas spedzony w mediach spotecznosciowych w czasie

ostatnich 7 dni (odsetki badanych)

Kohorta

Mtodsza kohorta
(15-16 lat)

Starsza kohorta
(17-18 lat)

Polska 2019
Typowy dzien roboczy Nie 6,5
Pot godziny lub mniej 8,2
Okoto 1 godziny 16,4
Okoto 2-3 godzin 30,1
Okoto 4-5 godzin 20,2
6 godzin lub wiecej 18,5
Typowy dzien weekendowy Nie 6.4
P&t godziny lub mniej 6,6
Okoto 1 godziny 12,6
Okoto 2-3 godzin 24.6
Okoto 4-5 godzin 23,4
6 godzin lub wiecej 26,4
Typowy dzien roboczy Nie 3,8
P&t godziny lub mniej 7.3
Okoto 1 godziny 15,9
Okoto 2-3 godzin 33,7
Okoto 4-5 godzin 20,4
6 godzin lub wiecej 18,9
Typowy dzien weekendowy Nie 35
P&t godziny lub mniej 7.0
Okoto 1 godziny 11,5
Okoto 2-3 godzin 27,2
Okoto 4-5 godzin 25,7
6 godzin lub wiecej 25,2
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Analiza typowego dnia roboczego miodszej kohorty ujawnia najliczniejszg frakcje
badanych, ktora korzysta z mediow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%),
mniej oséb poswieca na tg aktywnosc ok. 4-5 godzin (20,2%). W przypadku typowego
dnia weekendowego, dominujg dwie frakcje badanych: frakcja korzystajgca ponad 6

godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajgca ok. 2-3 godzin (24,6%).

W starszej kohorcie, w typowym dniu roboczym, najwiekszy odsetek uczniow poswieca
na korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okoto 4-
5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediow
spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%)
lub 6 godzin lub wiecej (25,2%).

Wieksza ilos¢ czasu wolnego w weekend wydaje sie sprzyja¢ dtuzszemu korzystaniu z

mediow spotecznosciowych, zwlaszcza w przypadku gimnazjalistow.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptomdéw nadmiernego korzystania z mediow

spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype (tabela 81.).

Tabela 81. Symptomy nadmiernego korzystania z mediéw
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook, Skype

(odsetki badanych)

Zdecydo- Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
Kohorta whnie tak tak ani nie nie wnie nie
Mtodsza Przekonanie, ze spedza sie za
kohorta (15- | duzo czasu w tych mediach 19,3 24,6 22,0 20,2 138
16 lat) Zty humor je$li brak mozliwo$ci
uczestnictwa w tych mediach 6,9 10,6 17,5 31.3 33,7
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu w 20,8 20,1 16,7 20,6 21,8
tych mediach
Il klasy szkét | Przekonanie, ze spedza sie za
ponadgimna- | duzo czasu w tych mediach 19,6 26,8 23,0 20,3 10,3
zjalnych C S
Zty humor jesli brak mozliwosci
uczestnictwa w tych mediach 3.8 9,5 19,4 33,9 33,5
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu w 15,2 20,7 15,9 25,4 22,7
tych mediach
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W mtodszej grupie 44,0% badanych twierdzi, Ze spedza za duzo czasu w tych mediach,

okoto 40,9% jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswieca na tg aktywnos¢ za duzo

czasu. Co szésty (17,4%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych medidw. W

starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki wynoszg 46,4%,
35,9% oraz 13,4%.

W kwestii czasu poswieconego na gry na urzgdzeniach elektronicznych pytano o liczbe

dni w tygodniu, w ktorych respondent grat oraz przecietny czas dziennie przeznaczany

na gry.

Rozkfad liczby dni w tygodniu zawiera tabela 82.

Tabela 82. Liczba dni spedzony na grach na urzagdzeniach elektronicznych

w czasie ostatnich 7 dni (odsetki badanych)

Kohorta Polska
Mtodsza Nie 29,8
:;C;;‘O”a (15161 4 yien 13,9
2 dni 10,1
3 dni 8,9
4 dni 6,7
5 dni 6,6
6 dni 4,0
7 dni 20,1
Starsza kohorta | Nie 35,3
(17-18 lat) 1 dzien 16,0
2 dni 9,9
3 dni 8,7
4 dni 6,0
5 dni 6,0
6 dni 3,1
7 dni 15,0
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W obu kohortach najliczniejsze frakcje stanowili badani, ktérzy w ogéle nie korzystali z
gier na urzadzeniach elektronicznych. Wsréd gimnazjalistow stanowili oni 29,8%, zas

wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych — 35,3%.

Przez wszystkie 7 dni gratlo 20,1% gimnazjalistow oraz 15,0% uczniow szkot

ponadgimnazjalnych.

W tabeli 83. zaprezentowano rozktady czasu spedzonego na grach na urzgadzeniach
elektronicznych w typowym dniu roboczym i weekendowym w czasie ostatnich 7 dni
przed badaniem. Przypomnijmy, ze w obu kohortach najliczniejsze frakcje stanowili
badani, ktorzy w ogdle nie korzystali z gier video. Analiza typowego dnia roboczego w
miodszej kohorcie graczy ujawnia najliczniejszg frakcje badanych, ktérzy grali 2-3
godziny dziennie (20,0%), mniej os6b poswiecato na tg aktywnos¢ ok. pdt godziny
(17,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego dominuje frakcje badanych
grajgcych 2-3 godziny (19,5%).

W starszej kohorcie, w typowym dniu roboczym, najwiekszy odsetek graczy poswiecat
na gre 2-3 godziny dziennie (17,7%) lub co najwyzej pét godziny dziennie (17,1%). W

trakcie weekendu dominuje korzystanie z gier 2-3 godziny dziennie (16,3%).

Tabela 83. Czas spedzony na grach na urzadzeniach elektronicznych w
czasie ostatnich 7 dni (odsetki badanych)

Kohorta Nie Pot Ok. 1 Ok. 2-3 | Ok. 4-5 | 6 godzin
korzystat | godziny godz. godz. godz. i wiecej
lub
mniej

Mtodsza Typowy dzien
kohorta roboczy 31,4 15,1 17,2 20,0 8,5 7.8

(15-16 lat) Typowy dzien
weekendowy 30,5 11,3 12,7 19,5 13,1 12,8

Starsza Typowy dzien
kohorta roboczy 36,2 17,1 16,3 17,7 6,7 59

(17-18 lay Typowy dzien
weekendowy 34,2 12,9 12,7 16,3 12,7 11,1
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Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier na

urzgdzeniach elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (tabela 84.). W

miodszej grupie 21,7% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswiecajg na

tg aktywnos¢ za duzo czasu, 17,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na

graniu w gry, a 9,0% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W

starszej grupie analogiczne odsetki sg nizsze, 14,0% uczniéw uwaza, Zze spedza za

duzo czasu na graniu, takiego zdanie jest 16,5% ich rodzicow, a 6% ma zty humor, gdy

nie moze grac.

Tabela 84. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (odsetki

badanych)
Zdecydo- Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
Kohorta whnie tak tak ani nie nie whnie nie
Mtodsza Przek L d .
kohorta (15- | " "Zexonanie, ze spedza si za 6,7 10,4 14,8 23,4 44,7
duzo czasu na graniu
16 lat)
Zly h.umorjesll brak mozliwosci 3.9 52 97 22.0 593
grania
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu na 10,6 111 11,6 17,9 48,8
graniu
Starsza Prrek L d .
kohorta (17- drz_e onanie, ze spedza si¢ za 5,6 8,4 13,0 21,6 51,4
UZo czasu na graniu
18 lat)
Zly h_umorjesll brak mozliwo$ci 26 3.4 8.8 19.3 65.9
grania
Przekonanie rodzicéw, ze
spedza sie za duzo czasu na 7,1 9,4 10,0 16,8 56,8

graniu

Gry hazardowe

Sektor gier i zakladoéw wzajemnych w Polsce, obejmujgcy takie formy dziatalnosci jak:

loterie pieniezne, gry liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony gry
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na automatach, punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe

uprawia¢ mozna w Internecie oraz poprzez uczestnictwo w loteriach SMS.

W poréwnaniu do innych probleméw spotecznych, hazardowi i problemom z nim
zwigzanym poswieca sie niewiele uwagi w debacie publicznej. Hazard patologiczny,
czyli uzaleznienie od gier, w powszechnej opinii uznawane jest za stosunkowo
marginalne zjawisko dotyczgce niewielkiej liczby dorostych mezczyzn. Hazard
problemowy i patologiczny prowadzi do r6znego rodzaju problemoéw zaréwno u samych

graczy, jak i u ich rodzin oraz najblizszego srodowiska spotecznego.

Szeroka oferta réznego rodzaju form gier hazardowych sktania do postawienia pytania
0 rozpowszechnienie uprawiania gier, ktére z czasem mogg doprowadzi¢ do problemu

hazardu.

Dane z tabeli 85 sugeruja, ze ok. jednej pigtej mtodziezy ma za sobg doswiadczenia gry

na pienigdze.

Tabela 85. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢ pienigdze i mozna je
wygra¢ (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019

klasy

Mtodsza

kohorta Kiedykolwiek w zyciu 32,9 20,3 18,2

(15-16

lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 16,2 12,3 10,2
W czasie 30 dni przed badaniem 8,9 8,5 55

Starsza

kohorta Kiedykolwiek w zyciu 37,4 26,6 21,4

(17-18

lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 19,8 17,4 12,8
W czasie 30 dni przed badaniem 10,0 10,8 7,9

114



Wsréd gimnazjalistéw takie doswiadczenia zebrato 18,2% badanych, zas w starszej
kohorcie — 21,4% badanych. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w

grach hazardowych 5,5% gimnazjalistow i 7,9% uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych.

Poréwnanie wynikéw z 2019 r. z wynikami wczes$niejszych badan wskazuje na trend
spadkowy odsetkow badanych, ktérzy grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu, oraz
tych ktorzy robili to w czasie ostatnich 12 miesiecy. Wskaznik grania w czasie ostatnich
30 dni w starszej kohorcie nie ulegt zmianie, zas w mtodszej zmniejszyt sie dopiero w
2019,

W obu badanych kohortach rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wieksze
wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat (tabele 86 1 87). Najwieksze roznice wystepujg w
przypadku grania w czasie ostatnich 30 przed badaniem. Odsetki grajgcych chtopcow
sg tu przeszto 4 razy wieksze niz odsetki grajgcych dziewczat, podczas gdy w
przypadku grania kiedykolwiek w Zzyciu analogiczne odsetki wsréd chtopcow sg

trzykrotnie wieksze.

Kierunek i nasilenie zmian wskaznikow rozpowszechnienia grania wsréd chtopcow i

wsrod dziewczat w latach 2011-2019 sg podobne.

Tabela 86. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je
wygrac - chtopcy (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019

klasy

Mtodsza

kohorta | Kiedykolwiek w zyciu 45,4 28,6 28,6

(15-16

lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 26,0 19,5 16,1
W czasie 30 dni przed badaniem 15,2 14,0 9,1

Starsza

kohorta | Kiedykolwiek w zyciu 52,4 38,3 32,7

(17-18

lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 31,2 28,1 20,8
W czasie 30 dni przed badaniem 16,4 18,4 13,1
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Tabela 87. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je

wygrac - dziewczeta (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019

klasy

Mtodsza

kohorta | Kiedykolwiek w zyciu 21,0 12,2 10,3

(15-16

lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 7,0 54 4,8
W czasie 30 dni przed badaniem 3,0 3,2 2,3

Starsza

kohorta | Kiedykolwiek w zyciu 21,8 16,2 10,7

(17-18

lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 8,0 8,1 53
W czasie 30 dni przed badaniem 3,3 4,2 3,0

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci stawiania pieniedzy w grach hazardowych w

czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (tabela 88). Najliczniejszg frakcje w obu

kohortach stanowity osoby, ktére graty raz na miesigc lub rzadziej (7,3% w mtodszej i

8,9% w starszej grupie). Do granie 2-3 razy w tygodniu lub wiecej przyznato sie 1,5%

gimnazjalistow i 1,8% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych.
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Tabela 88. Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych w czasie
ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych)

Poziom klasy 2019
ygﬁgftza(w-la Nie grat 89.1
lat) Raz na miesigc lub rzadziej 7,3
2-4 razy w miesigcu 2,1
2-3 razy w tygodniu lub czesciej 15
Eé%rsrig (17-18 | Nie grat e
lat) Raz na miesigc lub rzadziej 8,9
2-4 razy w miesigcu 2,1
2-3 razy w tygodniu lub czesciej 1,8

Uczniowie, jesli grajg w gry hazardowe najczesciej poswiecajg na to mniej niz 30 minut

w ciggu dnia (tabela 89). Robi tak 5,8% uczniéw z mtodszej kohorty oraz 7,6% uczniéw

ze starszej kohorty.
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Tabela 89. Czas spedzany na grach hazardowych typowego dnia w czasie
ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych)

Kohorta Polska
Mtodsza kohorta | Nie w czasie ostatnich 12 89,4
(15-16 lat) miesiecy
Mniej niz 30 minut 5,8
Miedzy 30 minut a 1 godzina 2,3
Miedzy 1 godzina a 2 godziny 1,0
Miedzy 2 godziny a 3 godziny 0,5
3 godziny lub wiecej 1,0
Starsza kohorta Nie w czasie ostatnich 12 87,6
(17-18 lat) miesiecy
Mniej niz 30 minut 7,6
Miedzy 30 minut a 1 godzina 2,4
Miedzy 1 godzina a 2 godziny 1,0
Miedzy 2 godziny a 3 godziny 0,3
3 godziny lub wiecej 11

Respondenci stosunkowo rzadko deklarowali granie w gry hazardowe dtuzej niz 2
godziny przy jednej okazji (tabela 90). W czasie ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie to
8,1% gimnazjalistéw oraz 10,1% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych. Wsrdd nich 5,6%
ucznidow z miodszej kohorty oraz 7,3% ucznidw z starszej kohorty grali przynajmniej 2
godziny pod rzad raz na miesigc lub rzadziej. Odsetki badanych, ktérym zdarzato sie to

czesdciej stanowili 2,5% miodszej kohorty oraz 2,7% starszej kohorty.
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Tabela 90. Granie w gry hazardowe dtuzej niz 2 godziny przy jednej okazji w
czasie ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych)

Kohorta Polska
Miodsza kohorta | Nie w czasie ostatnich 12 91,9
(15-16 lat) miesiecy
Raz na miesigc lub rzadziej 5,6
2-4 razy w miesigcu 1,0
2-3 razy w tygodniu 0,6
4-5 razy w tygodniu 0,3
6 lub wiecej razy w tygodniu 0,5
Starsza kohorta Nie w czasie ostatnich 12 89,9
(17-18 lat) miesiecy
Raz na miesigc lub rzadziej 7,3
2-4 razy w miesigcu 1,4
2-3 razy w tygodniu 0,4
4-5 razy w tygodniu 0,2
6 lub wiecej razy w tygodniu 0,7

W tabeli 91 zestawiono dane na temat czestotliwosci grania

hazardowe.

w poszczegdblne gry

W mtodszej kohorcie najwiekszg popularnoscig cieszyly sie gry w karty lub kosci

(9,6%). Na drugim miejscu lokujg sie loterie (np. bingo, lotto) — 8,5%, a na trzecim —

zaktady sportowe (7,4%). Najczesciej w te gry respondenci grali raz na miesigc lub

rzadziej.

W starszej kohorcie najwiekszg popularnosciag cieszyty sie zaktady sportowe (10,2%), a

nastepnie — loterie (9,5%) oraz gry w karty lub kosci (9,0%). We wszystkie te gry

respondenci grali najczesciej raz na miesigc lub rzadziej.

W obu kohortach najmniejszg popularnoscig cieszyty sie automaty (odpowiednio — 5,5%

i 5,1%) na ktérych najczesciej grano rowniez raz w miesigcu.
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Tabela 91. Czestotliwos¢ grania w poszczegdlne gry hazardowe w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (odsetki badanych)

Raz na
W ogole | miesigclub | 2-4razyw | 2-3razy w
Kohorta nie rzadziej miesigcu tygodniu
Mtodsza Automaty 94,5 4,2 0,7 0,5
kohorta
(15-16 lat) | Karty lub kosci 90,4 6,5 1,9 1,3
Loterie (bingo, lotto) 91,5 6,1 1,5 0,9
Zaktady sportowe 92,6 4,2 1,6 1,6
Starsza Automaty 94,9 4,0 0,8 0,3
kohorta
(17-18 lat) | Karty lub kosci 91,0 6,1 1,9 0,9
Loterie (bingo, lotto) 90,5 7,4 1,6 0,5
Zaktady sportowe 89,8 5,8 2,6 1,8

Gry hazardowe w Internecie nie cieszg duzg popularnoscig wsréd mtodziezy. Jak

wynika z danych zestawionych w tabeli 92, 7,8% respondentéw z miodszej kohorty i

okoto 9,6% ze starszej uzywato Internetu do grania w gry hazardowe. Ws$rod

gimnazjalistow 4,1% uczniéw, zas w starszej kohorcie 9,6% uczniow zawsze, badz

przewaznie uprawia hazard z wykorzystaniem Internetu.
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Tabela 92. Czestotliwos¢ uzywania Internetu do gier hazardowych w czasie
ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych)

Kohorta Polska
Mtodsza kohorta | W ogdle nie grat w gry 85,9
(15-16 lat) hazardowe
Nie grat gry hazardowe w 6,2
Internecie
Rzadko 2,6
Czasem 1,1
Przewaznie 1,4
Zawsze 2,7
Starsza kohorta | W ogole nie grat w gry 84,1
(17-18 lat) hazardowe
Nie grat gry hazardowe w 6,3
Internecie
Rzadko 3,0
Czasem 1,2
Przewaznie 2,5
Zawsze 2,9

W badaniu zastosowano dwa wskazniki grania problemowego (tabela 83). Pierwszy to
potrzeba stawiania w grze coraz wiekszych pieniedzy, a drugi to oktamywanie kogos

waznego dla respondenta w sprawie tego jak duzo gra w gry hazardowe.

Potrzebe stawiania coraz wiekszych pieniedzy wyrazito 6,0% ucznidow trzecich klas
gimnazjow oraz 6,8% ucznidow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Ktamanie w
sprawie tego jak wiele sie gra okazato sie mniej rozpowszechnione, tylko ok. 2-3%
ucznidéw przyznato sie do tego zachowania. Porownanie wynikdw z 2019 r. z wynikami

z 2015 r. oraz 2011 r. nie ujawnia istotnych zmian.

Uczniowie, ktérzy w 2019 r. zadeklarowali oba symptomy, stanowili wsréd
gimnazjalistow 1,3% oraz wsréd ucznidbw szkét ponadgimnazjalnych - 1,2%.
Analogiczne odsetki w 2015 r. byly podobne i wyniosty wsréd gimnazjalistow 2,5% oraz
ws$rdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych — 1,7%. Wyniki uzyskane w 2011 r. takze nie
réznity sie znaczgco i wynosity wsréd gimnazjalistow 1,8%, zas wsrod ucznidw szkot

ponadgimnazjalnych — 2,2%.
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Tabela 93. Granie problemowe w gry hazardowe (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy

Mtodsza

kohorta | Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy 7,3 6,4 6,0
(15-16

lat) Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra 3,0 3,4 2,7
Starsza

kohorta | Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy 9,0 6,5 6,8
(17-18

lat) Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra 3.4 2,6 2,2

W obu badanych kohortach symptomy grania problemowego deklarowane byty

wielokrotnie czesciej przez chtopcdw niz przez dziewczeta (tabele 94 i 95). Zaréwno

wsrod dziewczat, jak i wsrdd chtopcodw potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy

raportowana byta czesciej niz ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra.

Tabela 94. Granie problemowe w gry hazardowe - chtopcy (odsetki badanych)
poziom 2011 2015 2019
klasy
Mtodsza
kohorta | Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy 11,4 9,7 9,3
(15-16
lat) Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra 4,6 5,2 4,3
Starsza
kohorta | Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy 13,5 10,8 11,3
(17-18
lat) Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra 54 4,6 3,6
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Tabela 95. Granie problemowe w gry hazardowe — dziewczeta (odsetki badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy

Mtodsza

kohorta | Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy 3,5 3,1 3,2
(15-16

lat) Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra 1,5 1,7 1,4
Starsza

kohorta | Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy 4,3 2,5 2,4
(17-18

lat) Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra 1,3 0,8 0,9

W 2019 r. oba symptomy wystgpity u chtopcéw 2,1% w gimnazjach i 2,0% w szkotach
ponadgimnazjalnych, za$ u dziewczgt 0,6% w gimnazjach i 0,4% w szkotach
ponadgimnazjalnych. W 2015 r. oba symptomy wystgpity u chtopcédw 3,7% w
gimnazjach i 3,0% w szkotach ponadgimnazjalnych, zas u dziewczat 1,3% w
gimnazjach i 0,6% w szkotach ponadgimnazjalnych. W stosunku do 2011 r. nie ulegty
one istotnym zmianom. W 2011 r. oba symptomy wystgpity u 2,9% chiopcéw z
gimnazjow i 3,4% ze szkot ponadgimnazjalnych, zas u dziewczat analogiczne odsetki

wyniosty 0,7% w gimnazjach i 0,9% w szkotach ponadgimnazjalnych.

Wyniki badania z 2019 r. wskazujg na niewielkie rozpowszechnienie grania
problemowego wsréd chtopcéw oraz wrecz sladowe rozpowszechnienie tego zjawiska

wsrod dziewczat. Ponadto zauwazy¢ trzeba wyrazny trend spadkowy.

123



Formy spedzania czasu wolnego

Dane na temat popularnosci réznych form spedzania czasu wolnego przez miodziez

zawarto w tabeli 96.

Tabela 96. Formy spedzania czasu wolnego (odsetki badanych)

Raz lub Przynaj-
Kilka razy dwa razy mniej raz Prawie
Nigdy w roku na miesigc | na tydzien | codziennie
I':A;ﬁgftza Gra w gry komputerowe 14.4 20,4 16,1 21,6 27.4
(15-16 o
lat) Aktywne uprawianie sportu 4,0 4,9 10,8 37,0 43,2
Czytanie ksigzki dia 29,1 31,1 17,2 11,0 11,5
przyjemnosci
Wychodzenie z przyjaciotmi
wieczorem 11,5 16,9 245 29,1 18,1
Inne hobby 16,8 8,6 15,1 24,1 35,4
Chodzenie ze znajomymi 6.2 11,6 279 322 22.1
do centrum handlowego
Uzyyvame I’nt_ernetu dla 07 07 17 76 893
przyjemnosci
Gra na automatach do gry 82,6 12,8 2,5 1,1 1,2
Eéifé: Gra w gry komputerowe 18,0 24,8 14,7 20,8 21,6
(17-18 .
lat) Aktywne uprawianie sportu 3,6 7,5 15,3 43,8 29,8
Czytanie ksiazki dla 25,7 34,0 18,7 12,7 9,0
przyjemnosci
Wychodzen|e Z przyjaciétmi 6.8 11,9 255 38.6 17.2
wieczorem
Inne hobby 17,2 10,3 16,7 25,7 30,1
Chodzenie ze znajomymi 46 118 204 359 18.4
do centrum handlowego
Uzyyvame I’nt_ernetu dla 05 08 18 6.7 903
przyjemnosci
Gra na automatach do gry 84,0 12,1 25 0,7 0,8
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W obu kohortach niemal wszyscy badani spedzajg czas uzywajgc Internetu dla
przyjemnosci. Zdecydowana wiekszoS¢ z nich robi to prawie codziennie (89,3%

gimnazjalistow i 90,3% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych).

Dwie inne bardzo popularne formy spedzania czasu wolnego, to aktywne uprawianie
sportu oraz chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego. Ponadto w starszej
kohorcie — wychodzenie wieczorem z przyjaciétmi. Do kazdej z nich przyznaje sie
ponad 90% badanych w kazdej z kohort, chociaz odsetki robigcych to prawie
codziennie sg znacznie nizsze. Wsrod gimnazjalistdw 43,2% uprawia sport prawie
codziennie, a 22,1% prawie codziennie chodzi ze znajomymi do centrum handlowego.
W starszej kohorcie 29,8% codziennie uprawia sport, a 18,4% codziennie chodzi ze

znajomymi do centrum handlowego, bgdz wychodzi wieczorem z przyjaciotmi (17,2%).

Wychodzenie wieczorem z przyjaciétmi oraz uprawiane hobby to kolejne formy
spedzanie czasu wolnego bardzo popularne wsrdéd gimnazjalistow. Wieczorami
wychodzi z przyjacioimi 88,5%, a oddaje sie hobby 83,2% badanych. Pierwsza z tych

aktywnosci codziennie absorbuje 18,1%, a ta druga — 35,4% gimnazjalistow.

Wysokg pozycje w rankingu form spedzania wolnego czasy majg gry komputerowe —
85,6% gimnazjalistéw i 82,0% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych zadeklamowato

granie w te gry, a 27,4% oraz 21,6% spedza czas w ten sposob prawie codziennie.

Mniejszg popularnoscig wsrod mtodziezy cieszy sie czytanie ksigzek dla przyjemnosci
(w mtodszej kohorcie — 70,9%, w tym 11,5% prawie codziennie, oraz w starszej

kohorcie — 74,3%, w tym 9,0% prawie codziennie).

Najrzadziej badani przyznawali sie do grania na automatach — 17,4% uczniow z
miodszej kohorty oraz 16,0% ze starszej. Prawie codzienne granie raportowato tylko
1,2% badanych gimnazjalistow oraz 0,8% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.

Wiarygodnos¢ wynikéw

W badaniu zastosowano dwa mechanizmy sprawdzajgce wiarygodnos¢ uzyskanych
wynikow. Pierwszy, to pytanie o uzywanie nieistniejgcego narkotyku nazwanego relevin.

Jak pamietamy z cytowanych juz wynikow uzywanie tego srodka chociaz raz w zyciu
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zadeklarowato 1,3% gimnazjalistow oraz 0,9% ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych.
Oznaczac¢ to moze, ze badani w nieznacznym tylko stopniu deklarowali doswiadczenia,

ktore nie miaty pokrycia w faktach.

Prébg przyblizenia skali mozliwego zatajania swoich doswiadczen z narkotykami w
odpowiedziach na pytania ankiety byto pytanie, ktére brzmiato: Gdybys kiedykolwiek
uzywat(a) marihuany lub haszyszu, czy sagdzisz, ze napisat(a)bys to w tym

kwestionariuszu? Rozktady odpowiedzi na to pytanie zawarto w tabeli 97.

Tabela 97. Poziom zaufania respondentéw — rozktad odpowiedzi na pytanie o to,
czy badany odpowiadajgc na ankiete przyznatby sie do uzywania
marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywat (odsetki badanych)

Juz to
napisatem

w tej Zdecydo- Zdecydo-
Poziom klasy ankiecie wanie tak | Chybatak | Chyba nie | wanie nie
Mtodsza kohorta
(15-16 lat) 27,5 32,8 24,5 6,1 9,0
Starsza kohorta
(17-18 lat) 36,6 33,0 19,9 4,4 6,1

Mtodsi uczniowie w wyzszych odsetkach niz starsi twierdzili, ze nie przyznaliby sie do
ich uzywania. W mitodszej kohorcie 15,1% uczniéw, a starszej 10,5% badanej
miodziezy zadeklarowato brak zaufania twierdzac, ze nie przyznaliby sie do uzywania

marihuany lub haszyszu, gdyby taki fakt miat miejsce.

W miodszej kohorcie chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarowali hipotetyczne
nieprzyznawanie sie do uzywania przetworéw konopi (tabela 98). W starszej kohorcie

nie zaobserwowano istotnych réznic zwigzanych z ptcig.
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Tabela 98. Poziom zaufania respondentéw — rozktad odpowiedzi na pytanie o to,
czy badany odpowiadajac na ankiete przyznatby sie do uzywania
marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywat (odsetki badanych)

Juz to
napisatem

w tej Zdecydo- Zdecydo-
Poziom klasy ankiecie | wanie tak | Chyba tak | Chyba nie | wanie nie
Miodsza chtopcy 30,0 31,9 20,4 7,2 10,5
kohorta
(15-161a0) | 4 iewczeta 25.4 335 28,5 5,2 7.6
Starsza chtopcy 39,6 29,5 19,1 54 6,5
kohorta
(17-18 lat)

dziewczeta 33,8 36,2 20,7 3,6 5,7

Poréwnanie analogicznych wskaznikow z badan przeprowadzonych w latach 1995 —

2019 ujawnia trend wzglednie stabilny, naznaczony fluktuacjami. (tabela 99).

Tabela 99. Poziom zaufania respondentéw (odpowiedzi: ,,chyba nie” lub

»zdecydowanie nie” na pytanie o to, czy badany odpowiadajac na

ankiete przyznatby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby
ich uzywat) (odsetki badanych)

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
Poziom klasy
Mtodsza kohorta
(15-16 lat) 13,5 12,0 11,9 12,6 8,9 12,3 15,1
Starsza kohorta
(17-18 lat) 8.6 8.0 5.2 78 6.5 85 10,5

WsSréd gimnazjalistow najnizszy odsetek uczniéw sktonnych zatai¢ w badaniu swoje

dodwiadczenia z marihuana lub haszyszem odnotowano w 2011 r. (8,9%), za$
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najwyzszy w 2019 r. (15,1%). W starszej kohorcie najnizszy odsetek notowano w 2003
r. (5,2%), a najwyzszy takze w 2019 r. (10,5%).

Generalnie skala zmiennosci w czasie analizowanego wskaznika nie jest duza i sktania
do potraktowania wynikbw wszystkich pomiarow, jako obarczonych podobnym

skrzywieniem.

WNIOSKI

Wyniki badania z 2019 r. na tle wynikow poprzednich edycji ESPAD skfaniajg do
sformutowania kilku wnioskéw. Z gory trzeba je jednak opatrzy¢ zastrzezeniami
wynikajgcymi  ze znacznych  modyfikacji  kwestionariusza  stosowanego w

poszczegodlnych edycjach badania, co mogto mie¢ wptyw na poréwnywalnos¢ wynikow.

Napoje alkoholowe to najpowszechniej uzywana substancja psychoaktywna przez
mtodziez, podobnie jak ma to miejsce w swiecie dorostych w naszym kregu kulturowym.
W tym zakresie badanie z 2019 r. potwierdzito pozytywne tendencje ujawnione w
poprzednich badaniach. Rozpowszechnienie picia wykazuje trend spadkowy. W
ostatnich latach podobnie jest z formami picie ekscesywnego. Spadajg takze frakcje
badanych deklarujgcych tatwy dostep do napojow alkoholowych, zmniejsza sie
ekspozycja na propozycje alkoholu oraz zakupy napojéw alkoholowych. Badani w coraz
wiekszych odsetkach oceniajg picie alkoholu jako zachowanie ryzykowne. Powoli
przeformutowujg swoje entuzjastyczne oczekiwania wobec alkoholu. Dynamika

wszystkich tych tendencji pozostawie jednak wiele do zyczenia.

Mimo tendencji spadkowej wskaznikdw picia alkoholu przez gimnazjalistow,
rozpowszechnieniu picia w tej grupie daleko jeszcze do spetnia postulatow
abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki adresowanej do niepetnoletnich. Biorgc pod
uwage coraz bardziej liberalne podejscie rodzicow do picia alkoholu przez ich pociechy
mozna obawiac sie o trwatoS¢ pozytywnego trendu w rozpowszechnieniu picia przez

miodziez.
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Doswiadczenia z paleniem papierosow ma potowa gimnazjalistéw oraz dwie trzecie
uczniow ze starszej kohorty, a aktualnie wypala ponad 10 papierosow dziennie okofo
3% gimnazjalistow i prawie. 5% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych. Wyniki te sg
znacznie lepsze od wynikoéw z 2003 r. Wedle ocen respondentow spadta takze znacznie
dostepnos¢ papierosow. Jednoczesnie pojawity sie nowe formy wprowadzenia nikotyny
do organizmu, np. e-papierosy. W starszej kohorcie ich popularnos¢ doréwnuje juz
popularnosci tradycyjnych wyrobow tytoniowych, a w mtodszej nawet jg przewyzsza.
Wsrad ucznidw szkot ponadgimnazjalnych, zarowno odsetki badanych, ktorzy uzywali
e-papierosow kiedykolwiek w zyciu, jak i tych ktorzy siegali po nie w czasie ostatnich 30
dni nie odbiegajg od analogicznych odsetkdw konsumentéw tradycyjnych wyrobdéw
tytoniowych. W grupie gimnazjalistow oba wskazniki uzywania e-papieroséw sg nawet
wyzsze, niz palenia w tradycyjnej formie. Wprawdzie e-papierosy wydajg sie mniegj
szkodliwe niz tradycyjne wyroby tytoniowe, to jednak nie sg one obojetne dla zdrowia.
Warto dodac¢, iz zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy jest zdania, iz prébowanie e-
papierosow nie niesie zadnego ryzyka lub co najwyzej wigze sie z matym ryzykiem.

Nowe wyroby tytoniowe zdajg sie stanowi¢ wyzwanie dla profilaktyki.

Przetwory konopi to najczesciej spotykany narkotyk we wzorach uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez. Wprawdzie wyniki z 2019 r. napawajg optymizmem —
nastgpit spadek rozpowszechnienia uzywania, zmniejszyty sie odsetki badanych, ktorzy
majg wsrod przyjaciot osoby uzywajgce oraz pojawity sie sygnaty spadku dostepnosci,
to jednak przynajmniej dwa wskazniki mogg budzi¢ niepokdj. Po pierwsze obserwujemy
dtugotrwaty trend spadkowy przekonan o ryzyku zwigzanym z paleniem marihuany lub
haszyszu, a po drugie nadal utrzymuje sie przewaga oczekiwan pozytywnych
konsekwencji uzywania nad antycypacjami konsekwencji negatywnych. Obie te kwestie
wystawiajg nie najlepsze noty skutecznosci przekazu profilaktycznego adresowanego

do mtodziezy.

Analiza trendow uzywania przetwordw konopi ujawnia interesujgca prawidtowosc.
Obecny spadek rozpowszechnienie nie jest jedynym spadkiem w czasie ostatniego
niemal éwieréwiecza objetego badaniami ESPAD. Zatamanie trendu wzrostowego
pojawito sie takze w 2007 r. Moze nie by¢ dzietem przypadku to, ze spadki
rozpowszechnienia przypadajg akurat na lata restytucji wartosci konserwatywnych,
dominowanych przez wigkszos¢ tego okresu przez wartosci liberalne. Kolejne edycje

ESPAD w przysziosci mogg rzuci¢ wiecej $wiatta na te kwestie.
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Na koniec warto tez pamietac o kilkuprocentowej frakcji uczniow, ktérzy wedle wynikow
testu przesiewowego kwalifikujg sie do kategorii uzytkownikéw problemowych. Wielkos¢
tej frakcji, w czasie ostatnich osmiu lat, nie ulegta istotnym zmianom. Oznacza to, iz
zmiany w rozpowszechnieniu uzywania przetworow konopi nie znajdujg

odzwierciedlenia w rozmiarach ich problemowego uzywania.

Analiza trendow rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych,
czyli tzw. "dopalaczy” napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie
towarzyszy wzrost przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie
tylko w sposob regularny, ale takze na poziomie eksperymentowania. Trzeba dodac, iz

wskazniki dostepnosci tych substancji takze weszty w trend spadkowy.

Szczegdlnym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia
alkoholu przez dziewczeta. Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzity skale potrzeb w
zakresie profilaktyki alkoholowej oraz tytoniowej adresowanej do dziewczat. Wiekszos¢
wskaznikdéw picia alkoholu i palenia tytoniu u dziewczat jest podobna do notowanej u
chtopcow. Tradycyjnie zaréwno picie, jak palenie nalezaty do meskich atrybutéw.
Zmiany obyczajowe jakich doswiadczamy w ostatnich dziesiecioleciach zdajg sie
kwestionowac te zasade. W efekcie rodzi to nowe zagrozenia, na ktére odpowiedzig

powinno by¢ szersze uwzglednienie specyfiki dziewczat jako adresatéw profilaktyki.
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