od 14.09.2026 do 18.09.2026 (w nawiasie zaznaczone alergeny)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
. - Pieczywo: chleb jasny, chleb ciemny - zupa z zielonego groszku (7,9,10) 500g - Pieczywo: chleb jasny, chleb ciemny (1a,1b),

5 (1a,1b), bulki mieszane (1a,1b,1d,11) - spaghetti z miesem i warzywami (1a,9,10) 300g bulki mieszane (1a,1b,1d,11)

o

g - masto (7) 25g - woda z cytryng - masto (7) 25g
N - szynka wieprzowa (9,10) 80g - szynka wieprzowa (9,10) 80g
g - ser 261ty (7) 50g - ser 261ty (7) 50g
< - kisiel 150g - pasta z makreli (3,4,7) 100g
- - papryka Dla wegetarian (6 os6b): - papryka

f, - pomidor - zupa z zielonego groszku (7,9,10) 500g - pomidor

® - ogorek - spaghetti z warzywami (1a,9,10) 300g | -osorek

:g - safata - woda z cytryna - safata

o - owoc - herbata z cytryng

‘c - herbata z cytryna

o

a

- Pieczywo: chleb jasny, chleb ciemny - barszcz biaty z jajkiem (1a,3,7,9,10) 500g - Pieczywo: chleb jasny, chleb ciemny (1a,1b),
. (1a,1b), bulki mieszane (1a,1b,1d,11) - gulasz z ciecierzycy (9,10) 150g bulki mieszane (1a,1b,1d,11)

85 - masto (7) 25g - kasza peczak (1c) 150g - masto (7) 25g
g - szynka wieprzowa (9,10) 80g - kompot wieloowocowy - szynka wieprzowa (9,10) 80g
] - ser z6tty (7) 50g - ser z6tty (7) 50g
g - skyr owocowy (7) 150g - pampuchy z sosem truskaw. (1,7)  150g
n - papryka - papryka

— - pomidor Dla wegetarian (6 os6b): - pomidor

f) - ogorek -jw. - ogbrek

s - safata - satata

- - owoc - herbata z cytryng

; - herbata z cytryng

- Pieczywo: chleb jasny, chleb ciemny - zupa z pieczarkowa (7,9,10) 500g - Pieczywo: chleb jasny, chleb ciemny (1a,1b),

(1a,1b), bulki mieszane (1a,1b,1d,11) - kotlet pozarski (1a,3,9,10) 150g bulki mieszane (1a,1b,1d,11)

- masto (7) 25g - ziemniaki 150g - masto (7) 25g
tB' - szynka wieprzowa (9,10) 80g - suréwka z czerwonej kapusty (3) 150g - szynka wieprzowa (9,10) 80g
~ - ser z6tty (7) 50g - woda z cytryng - ser z6tty (7) 50g
8 - kasza manna (7) 150g - safatka grecka (7) 150g
) - papryka - papryka
Q - pomidor - pomidor
S - ogorek Dla wegetarian (6 os6b): - ogorek
© - satata - 2upa z pieczarkowa (7,9,10) 500g - safata
S -owoc - kotlet sojowy (1a,3,9,10) 150g - herbata z cytryna
o - herbata z cytryna - ziemniaki 150g
‘) - suréwka z czerwonej kapusty (3) 150g

- woda z cytryng

- Pieczywo: chleb jasny, chleb ciemny - zupa kalafiorowa (7,9,10) 500g - Pieczywo: chleb jasny, chleb ciemny (1a,1b),

o (1a,1b), bulki mieszane (1a,1b,1d,11) - ryba w panierce z ptatkami migdatowymi (1a,3,8,7) 150g bulki mieszane (1a,1b,1d,11)
3 - masto (7) 25g - ziemniaki 150g - masto (7) 25g
o - szynka wieprzowa (9,10) 80g - kapusta kiszona na ciepto 150g - szynka wieprzowa (9,10) 80g
:; - ser z6tty (7) 50g - kompot z czarnej porzeczki - ser z6tty (7) 50g
o - twarog ze szczypiorkiem (7) 150g - papryka
~ - papryka - pomidor
: - pomidor - ogbrek
[ - ogorek Dla wegetarian (6 os6b): - satata
E - satata -jw. - herbata z cytryng
2 - owoc
5 - herbata z cytryna
- Pieczywo: chleb jasny, chleb ciemny - zupa krem z dyni z grzankami zytnimi i pestkami dyni (1b,7,8,10) 500g Aby odliczy¢ koszt niewykorzystanego
. (1a,1b), bulki mieszane (1a,1b,1d,11) - nalesniki ze szpinakiem (3,7) 300g positku, nieobecnoé¢ ucznia nalezy
I} -masto (7) 25g | -wodazcytryng zgtosié¢ najpdzniej do godziny 10:00
~ - szynka wieprzowa (9,10) 80g . . . 2
o ) danego dnia, w ktérym positek ma by¢
~ - ser z6tty (7) 50g X
<) - kakao (7) 150g spozyty. ) ‘
< - papryka Dla wegetarian (6 osdb): ngoszen.la d.Okon ujemy
x - pomidor Sjw. - telefonicznie pod nr 74 850-87-36
~ - ogorek wew.20 lub 19
% - safata - e-mail na adres:
a -owoc b.wojakowska@mokrzeszow.edu.pl

- herbata z cytryna

Napoje przygotowywane zawieraja nie wiecej niz 5g cukru w 250ml produktu gotowego do spozycia.

Woda dostepna dla uczniéw bez ograniczen

Stotéwka szkolna zastrzega sobie do sporadycznej zmiany jadtospisu . Spis alergenéw w zataczniku do jadtospisu




