Szpital MSWiA Ztocieniec

06.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Fasolka szparagowa z mastem

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g)
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

71 1/2 tyzki (1509
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1 plaster (10g
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0

» Obiad
Koperkowa

Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

. ?qiégosg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

e Ananas w lekkim syropie, z puszki - 1 plaster (30g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Pieczenie

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) a , .
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0 a

» Kolacja
SZYNKa Z PIOTST KUTCZAKA | e 31 1/3 plastra (50g)
MBS0 K Sa  eeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb granam, PSzennO Zy i e 31 1/3 kromki (100g)
00T K KIS Z0M e 3/4 sztuki (50g)
Satatka z kaszg i ananasem 1 porcja
e e o e o)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)
Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,1°0

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: br a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2210 kcal Biatko ogétem: 114.79 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 38219 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 3294¢g
Sol 8.11g

07.05.2024 (wtorek)

» Sniadanie

e L 711/2 yzki (1509)
OGOTKI KONSEIWOWE oo 5 sztuk (50g)
Maslanka malinowa 1 porcja
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (509) = . .
e Maslanka naturalna OSM - (100ml) Sposob przygotowania:
Sz KA KANDKOWE 3i1/3 plastra (50g)
N S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenno-Zy i 2i1/3 kromki (70g)
OlWKi Zielone, Mar N OWaNe 111/2 tyzki (30g)
e 3/4 sztuki (80g)
Herbata czama, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,1°0 a
» Obiad
Rosolnik 1 porcja
Marchew - 1 sztuka (50g) = : .
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[

[ J

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
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Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . .
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Bitka schabowa 1 porcja

* Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) 6 . .
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,1°0 |

» Kolacja
Satatka grecka 1 porcja

® 0goérek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20q)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Szynka z piersiKurczaka 311/3 plastra (50g)
SO Wi Kl 3 tyzki (60g)
e 311/3 sztuki (50g)
e S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Herbataczarna, naparbezcukru 8/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0 Vl
» Positek 4
Alergeny: 8 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2129 kcal Biatko ogotem: 114.12 g
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Wartosci odzywcze

Glukoza: 4.579
Sacharoza: ] 11.34g
Sol: 5.36¢g

08.05.2024 ($roda)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

Czosnek - 2/3 zabka (39)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ser gouda - (20g)

Weglowodany ogétem: ~~~~~ 257.69
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 25.849
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,1°0

» Obiad

Gospodarcza

1 porcja
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Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[ J

[ J

[ J

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotgbki bez zawijania 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) 6 . -
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . -
e Qgoérek - 1/6 sztuki (33g) Sposdb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,1°0 a

» Kolacja
ST OGNy, ULy e 174 sztuki (50g)
SZYNKa KA ADKOW e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
080T 8K e 1/4 sztuki (50g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0 a
» Positek 4
Dynia, pestki, fuskane 2 tyzki (209)
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Alergeny: 11

|
4

Wartosci odzywcze
2233 kcal

Thuszez: ] 67.619
Sol: 3.43¢g

09.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogotem: 114.72 g
Weglowodany ogotem: 301.589
Fruktoza: 15459
Laktoza: 12469
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.51¢g

711/2 tyzki (1509)
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N 1/8 sztuki (15g)

DI KA CZOIWONa 1/5 sztuki (50g)

L 2 tyzeczki (20g)

Herbataczarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0 a
» Obiad

Krem z biatych warzyw 1 porcja

Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)

Kalafior - 1/4 porcji (509)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Ziemniaki, pozne

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
Szpinak - 3/4 garsci (20g)

Smietana 18% tuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Groszek z marchewka

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki

(20g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

2i1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

31i1/3 plastra (50g

N~—

1 plaster (10g

PN—

—_
~
N
(7]
N
—~
c
=
—_
o
o
(=]
~

.................................................................................................. 3/4 sztuki (S0g)
1 porcja
Sposéb przygotowania:
Jajko gotowane.
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,1°0

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
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Pieczywo chrupkie - Wasa

11i2/3 kromki (159)

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2018 kcal

10.05.2024 (piatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu - (509)

Biatko ogétem: 105.91g
Weglowodany ogétem: 258.24 9
Fruktoza: 829
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25129

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0
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» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Krupnik 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 : -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,1°0 a

» Kolacja

Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

SZYNKa KAMaPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
SO WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
Ogorki kiszone 3/4 sztuki (50g)
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak |

e Wartosci odzywcze

11.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

2303 kcal

Biatko ogotem:

711/2 tyzki (150g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0

10
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» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Zupa szpinakowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
Szpinak - 2 garscie (509)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g) Pieczenie.
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Satata 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Safata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,1°0

» Kolacja
ST GOUA e 2 plastry (50g)
Szynka zZ Piersi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
POmIdOr KoK OWY e 2i1/2 sztuki (50g)
OG0Tk KISZON e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0 |

1
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1870 keal
Thuszez: 63.0749
GluKozZa: e 8.69
Sacharoza: ] 15339
Sol: 7.29¢

12.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0

12
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» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (200g)

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,1°0

» Kolacja
Serek Kiri

Pasta z kurczaka i marchewki

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

13
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Alergeny: 1,6,7,8,9,1°0

|
4

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2003 kcal Biatko ogétem: 97119
Thszez: o ......78.429 Weglowodany ogétem: @~ 235.36 g
Glukoza: o ...8919 Fruktoza: ] 14.599
Sacharoza: 10329 Laktoza: ] 12.959
Btonnik pokarmowy: 32899 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 26.7g
Sol: 3.35¢

14



poniedziatek (2024-05-06) wtorek (2024-05-07) sroda (2024-05-08) czwartek (2024-05-09) piatek (2024-05-10) sobota (2024-05-11) niedziela (2024-05-12)

Jogurt naturalny, 2% Jogurt naturalny, 2% Owsianka na mleku Jogurt naturalny, 2% Ptatki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny, 2% Owsianka na mleku

ttuszczu tluszczu Szynka z piersi kurczaka tluszczu Gruszka ttuszczu Szynka kanapkowa

Masto ekstra Ogorki konserwowe Serek Kiri Kietbasa $laska Satatka Caprese Szynka kanapkowa Masto ekstra

Chleb graham, pszenno- Maslanka malinowa Masto ekstra Serek wiejski Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno-

zytni Jaja gotowane Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Papryka czerwona Chleb graham, pszenno- zytni

Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa zytni Chleb graham, pszenno- Roszponka zytni Ogorek

Ser gouda Masto ekstra Mix satat zytni Masto ekstra Ogorek Pomidor

Papryka czerwona, Chleb graham, pszenno- Jabtko Satata Chleb graham, pszenno- Rzodkiewka Herbata czarna, napar bez

konserwowa zytni Satatka z brokutem Papryka czerwona zytni Serek Kiri cukru

Fasolka szparagowa z Oliwki zielone, Herbata czarna, naparbez  Chrzan Butki grahamki Herbata czarna, napar bez  Serek wiejski ze

mastem marynowane cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  cukru szczypiorkiem

Koktajl truskawkowy Butki grahamki cukru cukru

Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez

cukru cukru

Koperkowa Rosolnik Gospodarcza Krem z biatych warzyw Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdZne

Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pézne Kompot wieloowocowy Woda Woda

Woda Woda Woda Piers z kurczaka w sosie Krupnik Gruszka Jabtko

Piers zapiekana z Suréwka z selera i jabtka Gotabki bez zawijania szpinakowym Suréwka z kiszonej Zupa szpinakowa Ros6t z makaronem

Mozzarellg i ananasem Bitka schabowa Mizeria Groszek z marchewka kapusty Klopsy pieczony z indykiem Kurczak pieczony

Suréwka z buraka Kompot wieloowocowy Ryba w jarzynach Salata Gotowana marchewka

Szynka z piersi kurczaka Satatka grecka Ser twarogowy, chudy Szynka kanapkowa Satatka ze stonecznikiem  Ser gouda Serek Kiri

Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra

Chleb graham, pszenno- Serek wiejski Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno-

zytni Rzodkiewka Chleb graham, pszenno- zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni

Ogorki kiszone Masto ekstra zytni Pomidor zytni zytni Pomidor

Satatka z kaszg i Chleb graham, pszenno- Ogorek Ogorki kiszone Ser twarogowy, chudy Pomidor koktajlowy Rzodkiewka

ananasem zytni Pomidor Pasta rybna z jajkiem 0gorki kiszone Ogorki kiszone Herbata czarna, napar bez

Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  cukru

cukru cukru cukru cukru cukru cukru Pasta z kurczaka i
marchewki

Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie Dynia, pestki, tuskane Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca

Pieczywo chrupkie - Wasa
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