
TERENY PODMOKŁE I ŹRÓDŁA UTRZYMANIA

„Wyobraź sobie senegalską 

kobietę zbierającą lilie wodne 

do przyrządzenia lokalnego 

przysmaku albo przewoźnika 

w Sundarbans, który dostarcza 

towary poprzez błotniste 

rozlewiska, służące jako jedyny 

środek transportu. Jeśli tereny 

podmokłe znikną, znikną też te 

zajęcia – i wiele innych.”

OCHRONA I MĄDRE WYKORZYSTANIE TERENÓW PODMOKŁYCH MA KLUCZOWE 

ZNACZENIE DLA ZRÓWNOWAŻONYCH ŹRÓDEŁ UTRZYMANIA.

• Tereny podmokłe wspierają ludzi na całym świecie poprzez rybołówstwo, rolnictwo, rzemiosło 

i medycynę.

• Źródła często są powiązane z tożsamością kulturową i opierają się na wiedzy przekazywanej 

z pokolenia na pokolenie.

• Od wyplatania papirusu w Afryce po uprawę ryżu na terenach zalewowych Azji, tradycyjne 

praktyki odzwierciedlają głębokie zrozumienie dynamiki terenów podmokłych.

• Około jedna na osiem osób utrzymuje się z terenów podmokłych – ponad miliard ludzi 

na całym świecie.

• Ciągła utrata terenów podmokłych szkodzi różnorodności biologicznej i pogłębia ubóstwo. 

Musimy działać, aby chronić tereny podmokłe, tworząc jednocześnie możliwości 

zrównoważonych źródeł utrzymania, z których korzystają zarówno ludzie, jak też natura.

• Kluczowym wyzwaniem jest zmiana sposobu myślenia, aby zachęcić rządy i społeczności 

do doceniania i priorytetowego traktowania mokradeł. Wysiłki takie muszą obejmować 

podejście oparte na potrzebach i zagrożeniach dla ludzi, których źródła utrzymania zależą 

od ekosystemów wodno-błotnych.

TERENY PODMOKŁE I ŹRÓDŁA UTRZYMANIA W GMINIE SAVELUGU W GHANIE

Badania prowadzone w trzech obszarach mokradłowych i czterech pobliskich społecznościach w północnej Ghanie 

wykazały, że tereny podmokłe były zasobami kluczowych dla zapewnienia utrzymania i bezpieczeństwa żywnościowego. 

Wśród respondentów, 79% uważało, że ich gospodarstwa domowe są zabezpieczone żywnościowo, a 73% z nich 

przypisało je zasobom terenów podmokłych.

Żyzna gleba rolnicza, szkółki drzewne, ryby oraz dochody ze sprzedaży produktów pochodzących z terenów 

podmokłych  były kluczowym udziałem mokradeł w bezpieczeństwo żywnościowe tych społeczności.

Dr Musonda Mumba
Sekretarz Generalna Konwencji Ramsarskiej

WorldWetlandsDay.org - #CelebratingWetlands - #WetlandsandCulturalHeritage


