BEZPIECZNA
WODA

Wchodzac ha zamarzniety
Zzbiomik wodny
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Tylko dobrze zorganizowane i nadzorowane
lodowisko gwarantuje bezpieczng zabawe
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Gdy lod sie pod toba zalamie
PAMIETAJ

® zachowaj spokdj

® unikaj gwattownych ruchéw

® za wszelkg cene staraj sie nie wptynac pod l6d
- to szczegdlnie waznie w przypadku zamarznietych
wad ptynacych: rzek i kanatéw o silnym nurcie

® roztdz szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa
lodowq

® staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciggajac sie
na rekach

® w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie
kilka minut - dtuzsza kapiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

® gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby
zmniejszy¢ nacisk na l6d

® caty czas staraj sie wzywac pomoc
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Gdy jestes swiadkiem wypadku
PAMIETAJ

® jesli ocenisz, ze akcja ratunkowa wigze sie ze zbyt duzym
ryzykiem - wezwij pomoc

® nie biegnij w strone osoby tonacej — pod tobg 16d rowniez
moze sie zatamacd

® nigdy nie podchodz w postawie wyprostowanej do osoby
tongcej - zwiekszasz w ten sposéb nacisk na léd

® poszkodowanego staraj sie wyciggnac¢ z wody przy pomocy
mozliwie dtugich i wytrzymatych przedmiotéw: gatezi, deski,
paska od spodni, szalika

® nasigkniete wodg zimowe ubranie znacznie zwieksza ciezar
poszkodowanego i moze dodatkowo utrudnié akcje
ratunkowg

® unikaj bezposredniego kontaktu z tongcym - mozesz zostac
przez niego wciggniety do wody

® wyciggnietg z wody osobe okryj suchym ptaszczem, kocem
lub kurtkg i szybko przetransportuj do cieptego
pomieszczenia

® podawaj stodkie i ciepte (nie gorgce!) ptyny do picia

® nie polewaj poszkodowanego
cieptg woda, poniewaz moze
to spowodowac u niego
szok termiczny

® poszkodowanego powinien
koniecznie zbadac lekarz
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