Zapobieganie zatruciom grzybami

, : ML =Zbieranie grzybow w Polsce bylo 1 jest bardzo popularne. Sg one
chetnie spozywane ze wzgledu na walory smakowe 1 zapachowe, ktorymi wyr6zniajg si¢ wsrod
innych produktéw spozywczych. Grzyby sg wigc cenionym artykulem spozywczym, ale moga
tez sta¢ si¢ przyczyng $Smiertelnych zatru¢ pokarmowych. W Polsce rosnie wiele gatunkoéw
grzybow o roznej toksyczno$ci. Spotykamy gatunki trujace, niejadalne i jadalne. Mimo
powtarzanych ostrzezen, kazdego roku dochodzi do cigzkich zatru¢ grzybami. Ich przyczyna
nie muszg by¢ wcale $miertelnie niebezpieczne muchomory — sromotnikowy, jadowity czy
wiosenny. Niemal kazda rodzina grzybow ma swoich trujacych przedstawicieli. Przed
groznymi lub $miertelnymi zatruciami mozna si¢ jednak uchroni¢. Trzeba poznaé grzyby
jadalne 1 podobne do nich, czegsto z nimi mylone, grzyby trujace.

Wigcej informacji na stronie: http://grzybyjadalne.wordpress.com/

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku udziela pomocy w_zakresie
identyfikacji grzybow. Grzyboznawcy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Gdansku dokonujg oceny grzybow w zakresie przynaleznosci gatunkowej grzybow zardwno
swiezych jak i suszonych.

Interesantéow zapraszamy od poniedzialku do piatku w godz. od 7:30 do 14:30 do
Laboratorium Badania Zywnosci i Zywienia ul. H. Wronskiego 5, II pietro.

Budowa grzyba

Inne grzyby ($miertelnie trujace)

Rodzaje zatru¢ grzybami

Muchomory

Podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania
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http://grzybyjadalne.wordpress.com/

Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia

BUDOWA GRZYBA
GRZYB BLASZKOWY

S b

T ——

GRZYB RURKOWY

kel
T
T

_\

Autor fotografii: Marek Snowarski



Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia

INNE GRZYBY (Smiertelnie trujgce)
CZUBAJECZKI - Lepiota
Czubajeczki (Lepiota spp.) — nieduze grzyby , ktdrych wysokos$¢ zwykle nie
przekracza kilku centymetréw. Bywaja mylone z mtodymi owocnikami

Czubajki kani. Zawierajg te samg toksyne, co muchomory sromotnikowy
i jadowity.

Czubajeczka cuchnaca (Lepiota cristata)

Przyglgdajqc sie uwaznie Czubajeczce mozna zauwazyc¢ cechy odrozniajgce jq od Kani —
wielkos¢ owocnika, gtadka powierzchnia trzonu, inna budowa i kolor kapelusza,
mniejsza liczba charakterystycznych ,tusek” na kapeluszu, inne zabarwienie blaszek.
NIE WKtLADAJ ICH DO KOSZYKA!

HELMOWKI - Galerina

Niepozorne grzyby, moggace spowodowac smiertelne zatrucie — tak jak

niektére muchomory i czubajeczki. Rzadko zbierane, ale moga
przypadkowo znalez¢ sie w koszyku.
UNIKAJ ICH!

Autorzy fotografii: Marek Snowarski, Mirek Junek



Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia

RODZAJE ZATRUC GRZYBAMI

ZE WZGLEDU NA CZAS UTAIJENIA
(czas od spozycia grzyba do wystapienia objawdw)

® LEKKIE - czas utajenia od 0,5 do 2 godzin.
= SREDNIE- czas utajenia od 2 do 4 godzin.
= O PRZEBIEGU CIEZKIM - czas utajenia od 6 do 24 godzin.

ZE WZGLEDU NA MECHANIZM DZIAtANIA SUBSTANCII TRUJACYCH

= ZATRUCIA TYPU GASTRYCZNEGO -
objawy to nudnosci, wymioty, bdle
brzucha, luzny stolec (biegunka).
Na ogdt przechodzg samoistnie.
(wiekszos¢ gatunkow grzybow)

= ZATRUCIA NEUROTROPOWE —
zawarte w grzybach zwigzki
trujgce dziatajg na uktad nerwowy,
powodujgc ogdlne pobudzenie,
zwezenie zrenic, zaburzenia widzenia,
halucynacje. Rzadko konczg sie Smiercia.
(np. muchomor czerwony i plamisty, strzepiak ceglasty)

" ZATRUCIA CYTOTROPOWE —
toksyny uszkadzajg narzady migzszowe,
takie jak watroba, nerki, serce.
Sg to zatrucia bardzo ciezkie,
czesto ze skutkiem smiertelnym.
(np. muchomor sromotnikowy,
wiosenny i jadowity, czubajeczka,
hetmowka, piestrzenica
kasztanowata, zastonak rudy)

Autor fotografii: Marek Snowarski



Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia

MUCHOMORY (Smiertelnie trujace)

W Polsce spotykamy nastepujgce gatunki muchomoréw, ktdrych spozycie
grozi Smiertelnym zatruciem. S3 to:

Muchomor sromotnikowy (zielonawy) Muchomor jadowity

ZWROC UWAGE NA:

~——— Blaszki pod kapeluszem

\

_

Kotnierz

Trzon bulwiasto rozszerzony u podstawy,
wyrastajacy z charakterystycznej ,torebki”

*Toksyny znajdujgce sie w migzszu grzyba uszkadzajg wiele waznych dla
cztowieka narzgdow i tkanek.

*Objawy zatrucia pojawiajg sie po wielu godzinach od spozycia i zawsze sg
bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

*Najmniejsza watpliwos¢ co do rodzaju i gatunku grzyba powinna by¢
wystarczajgcym sygnatem, aby zrezygnowad z wtozenia go do koszyka.

PAMIETAJ !
Jeden muchomor sromotnikowy lub muchomor jadowity moze okazac
sie ostatnim spozytym przez ciebie grzybem!

Autor fotografii: Marek Snowarski



Ministerstwo
Zdrowia

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA

1. Pamietaj! Zbieraj grzyby tylko takie, co do ktérych masz
pewnos¢, ze sa jadalne (warto korzystaé z atlasow).

2. Zbieraj wytacznie grzyby wyrosniete i dobrze
wyksztatcone. Miode grzyby, bez wyksztatconych cech
danego gatunku, stanowia najczestsza przyczyne
tragicznych pomytek.

3. Jako poczatkujacy grzybiarz zbieraj tylko grzyby
rurkowe. W tej grupie nie ma grzybow $miertelnie
trujacych i wystepuje duzo mniejsze ryzyko zatrucia niz
w przypadku grzybow blaszkowych.

4. Unikaj btednych metod rozpoznawania gatunkéw
trujacych, takich jak: zabarwienie cebuli na ciemno
podczas gotowania z grzybami, ciemnienie srebrnej
tyzeczki, gorzki smak (istniejg gatunki Smiertelnie trujace
posiadajace przyjemny, stodkawy smak np. muchomor
sromotnikowy, muchomor wiosenny).

5. Zbieraj grzyby do koszykéw badz pojemnikow
przepuszczajacych powietrze. W zadnym przypadku
nie korzystaj z reklamoéwek foliowych powodujacych
zaparzanie grzybow i przyspieszajacych ich psucie.



6. Nigdy nie zbieraj grzybéw rosnacych w rowach, na skraju
lasu oraz w okolicach bedacych skupiskiem odpadow,
takich jak zaktady produkcyjne lub drogi o duzym
natezeniu ruchu, poniewaz grzyby wchtaniaja ze swego
otoczenia metale ciezkie i inne zanieczyszczenia.

7. Nie zbieraj i nie niszcz grzybéw trujacych.
Wiele z tych gatunkéw jest pod ochrong i stanowi cze$¢
ekosystemu.

8. W razie watpliwosci czy zebrane grzyby sa trujace
czy jadalne, skorzystaj z bezptatnej porady w stacjach
sanitarno - epidemiologicznych.

Wykaz stacji na stronach:
www.gis.gov.pl, www.mz.gov.pl

Jezeli po spozyciu grzybow wystapia:
e nudnosci,
e bole brzucha,
biegunka,
o skurcz miesni,
e podwyzszona temperatura,
nalezy natychmiast sprowokowa¢ wymioty poprzez wypicie
cieptej wody z sola, zabezpieczy¢ tres¢ zotadkowa
i zgtosic¢ sie do lekarza.

Pamietaj,

w przypadku zatrucia muchomorem sromotnikowym moze
nastapi¢ chwilowa poprawa, po ktérej stan chorego
gwaltownie sie pogarsza.

Wezwany w pore lekarz moze uratowa¢ zycie!



Pozna] grzyby - unikniesz zatrucia

Zbieranie grzybéw w naszym kraju byto i jest bardzo popularne, a spozywanie ich jest
tradycyjnym zwyczajem zywieniowym polskiego spoleczenstwa. Grzyby sa chetnie
spozywane przez ludzi ze wzgledu na walory smakowe i zapachowe. Pobyt w lesie jest
takze bardzo dobra forma aktywnego wypoczynku. Jednak w naszych lasach rosnie wiele
gatunkow grzybow o rdéznej toksycznosci. Wsrdd nich wystepuja trujace, jadalne i
nigjadalne. Szczegdlnie niebezpieczne 53 grzyby trujace, ktére moga sta¢ Sie przyczyna
smiertelnych zatru¢ pokarmowych. Aby unikna¢ tak powaznych zagrozen dla zycia i
zdrowia, nalezy zbierac tylko te grzyby, ktére dobrze znamy.

Grzyby z rurkami

Najsmaczniejsze i nagjbardziej poszukiwane przez grzybiarzy sa grzyby jadane, ktore na
spodniel czesci  kapeluszy maja  warstwe ulozonych obok sSebie rureczek
przypomingjacych gabke.

Wsrdd tych grzybow nie ma grzybow $miertelnie trujacych. Sa tylko grzyby powodujace
zaburzenia pokarmowe lub grzyby nigjadalne jak goryczak zotciowy, mylnie nazywany
»Szatanem”.

Grzyby z blaszkami

Zbieranie grzybow z blaszkami na spodzie kapeluszy wymaga wigkszej wiedzy i
ostroznosci, poniewaz s wsrod nich grzyby $miertelnie trujace. Wiekszos¢ szczegolnie
niebezpiecznych, smiertelnie trujacych grzybow ma blaszki o biatym zabarwieniu, nie
zmieniajacym Se¢ W okresie wegetacji. Naleza do nich wszystkie muchomory, a wsréd
nich muchomor sromotnikowi.

Muchomor sromotnikowy jest grzybem o zielonkawo — oliwkowym zabarwieniu
kapelusza, biatych na jego spodzie i przy dojrzatych okazach dtugim, wysmuktym trzonie
u dotu bulwiasto osadzonym w odstgjacej pochwie. W gorngj czesci trzonu ma
przyrosnigty zwisgjacy pierscien. Male, jeszcze nie wyrosnicte grzyby nie maja
wyksztatconych tak charakterystycznych cech.

Muchomor sromotnikowy najczesciel mylony jest z nastepujacymi grzybami jadalnymi:
gotabkiem zielonawym (potocznie zwanym surojadka) i gaska zielonka. Natomiast
muchomor jadowity i wiosenny (odmiany muchomora sromotnikowego o biatych
kapeluszach) bywa mylony z mtoda pieczarka lub mtoda czubajka kania.


http://www.pdffactory.pl
http://www.pdffactory.pl

Smiertelnie trujacy muchomor sromotnikowy
Cechy : pierscien przyrosniety do trzonu, trzon osadzony w pochwie.

Grzyby jadalne z ktorymi bywa mylony muchomor sromotnikowy

Jadalna czubajka kania Jadalny gotabek zielonawy Jadalna gaska zielonka
Cechy : trzon bulwiasty bez pochwy, Cechy : kapelusz zielonkawo-oliwkowy Cechy : kapelusz zielonkawo-oliwkowy
pierscien ruchomy w gornej blaszki kremowe, trzon gtadki, blaszki z6tto-zielone,
czgsci trzonu. cylindryczny bez pierscienia trzon gtadki, cylindryczny
i pochwy. bez pierscieniai pochwy.

ABC zbieracza grzybow

Zbieramy gatunki grzybdéw tylko dobrze znanych.
Nie zbieramy grzybdéw bardzo mtodych, starych i przejrzatych, a takze gatunkow,

ktorych nie znamy. Nie niszczymy zadnych grzybow, takze trujacych, poniewaz sa
potrzebne w ekosystemie lesnym.


http://www.pdffactory.pl
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Zbieramy grzyby cate poprzez wykrecenie z podtoza. Pozostaty dotek zasypujemy
ziemia i lekko przygniatamy, poniewaz w ten sposob zabezpieczmy grzybnie.
Zbieranie grzybow przez utamanie trzonu lub obciecie nozem dolngj jego czesci jest
szkodliwe dla grzybni, a takze utrudnia rozpoznanie wszystkich
charakterystycznych cech grzyba, tak bardzo istotnych do okresleniajego
bezpieczenstwa dla zdrowia ludzi.

Zbieramy grzyby tylko do tubianek i przewiewnych koszykow. W torebkach,
siatkach i koszykach plastikowych grzyby tatwo ulegaja zaparzeniu i zepsuciu.
Nawet w jadalnych gatunkach grzybéw moga wtedy wytwarza¢ sie¢ substancje
trujace i szkodliwe dla zdrowia.

Nie oceniamy grzybdw nam nieznanych na podstawie smaku, poniewaz-
przyktadowo — smiertelnie trujacy muchomor sromotnikowy ma smak tagodny, nie
wyroznigjacy Sie niczym szczegolnym. Nie wierzymy tez starym przesadom
mowiacym o ciemnieniu cebuli lub czernieniu srebrngj tyzki, wtozonych do
potrawy z grzybOw, co miatoby swiadczy¢ o tym, ze jest ona sporzadzona z
gatunkéw grzybow niejadalnych czy trujacych.

ABC przyrzadzaniai spozywania potraw z grzybow

Grzyby sa potrawa cigzko strawna i dlatego nie wolno podawa¢ ich matym
dzieciom, ludziom w podesztym wieku oraz osobom cierpiacym na choroby ukitadu
pokarmowego.

Potrawy z grzybow nalezy spozywaé swieze, bezposrednio po sporzadzeniu.

Nie wolno przetrzymywat potraw z grzybow nawet w lodéwce, poniewaz tatwo sie
one psuja I szybko powstaja w nich substancje trujace.

Nalezy pamietaé, ze zatrucia grzybami objawiaja siec bélami gtowy, brzucha, nudnosciami
I biegunka. W takich sytuacjach niezwtocznie nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza, Nalezy
wiedziec, ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowy wystepuje faza pozorneg
poprawy, po ktére stan chorego gwattownie Si¢ pogarsza. Zgtoszenie sie¢ w pore do lekarz
moze choremu uratowaé zycie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zyczy bezpiecznego grzybobraniai przyjemnego
wypoczynku w lesie.
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