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Czy wiesz, ze...

e W tej chwili, na Twoich rekach jest okoto § milion6w bakterii.

e Wiele choréb jest przenoszonych przez brudne rece.
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Dlatego warto myc rece




Co to ]’eﬂ ?
MYCIE RAK

Mycie rak jest czynnoscia higieniczng czyszczenia rak,
najczesciej przy uzyciu wody i mydta w celu usuniecia
brudu i drobnoustrojéw z powierzchni skoéry.
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banknotu czy poreczy w autobusie sprawia, ze na nasze rece
dostaje sie ogromna ilos¢ zarazkéw !

powierzchnia, to
BOMBA,
ktora rozbroic
moze tylko

MYCIE RAK !!!

Kazdy taki przedmiot,
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KAZDE DOTKNIECIE pitki, zabawki, telefonu, komputera, klamki,
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Wiekszos¢ choréb przewodu pokarmowego
i uktadu oddechowego to efekt niemycia
rak badz nieprawidtowego mycia rak.

Rekami dotykami oczu, ust, nosa ale tez
réznych przedmiotdéw i powierzchni
przenoszac zarazki.

< ZARAZKI f@
MOGA POWODOWAC
ROZNE CHOROBY!
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Kiedy trzeba myc rece?

Po wyjsciu z toalety




Kiedy trzeba myc rece?

Przed kazdym positkiem




Kiedy trzeba myc rece?

Po wizycie w sklepie




Kiedy trzeba myc rece?

Po zabawie ze zwierzetami




Kiedy trzeba myc rece?

Po zabawie na placu zabaw




Kiedy trzeba myc rece?

Po wstaniu (poranna toaleta)




Kiedy trzeba myc rece?

Po powrocie do domu
z przedszkola, ze szkoty




Kiedy trzeba myc rece?

Po korzystaniu z autobusu,
pociggu, tramwaju
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Podczas mycia czesto POMIJAMY
niektdére miejsca na dfoniach

- Miejsca najczesciej pomijane podczas mycia.

E Miejsca czesto pomijane podczas mycia.

: Miejsca, ktdre najczesciej sa myte.
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Bt E DY KAMQCIL!)
e Myjemy za szybko !

e Nie myjemy wszystkich miejsc
na raczkach.

e Nie stosujemy mydta.

e Nie wycieramy rak do sucha.




Jak myc¢ rece?

e Woda nie moze by¢ zbyt goraca.

e Nalezy doktadnie wymy¢

przestrzenie miedzy palcami.
e Do mycia rak stosuj mydto.

e Po myciu doktadnie wysusz rece

najlepiej recznikiem

jednorazowym.




POL MINUTY

to minimalnym czas, ktory powinnismy
poswieci¢ na doktadne mycie rak!
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Umyj rgczkom brzuszki
Potem plecki i paluszki
Potem palce ztap na wedke
Pokrec kciuki srubokretem

| na koniec swe paluszki potrzyj
szybko o dwa brzuszki'!
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Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie

www.gov.pl/web/wsse-olsztyn

facebook.com/wsseolsztyn/

twitter:@wsseolsztyn

Teksty: Oddziat Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej WSSE w Olsztynie

llustracje: Aneta Czarniecka - OBRAZOWNIK

info@obrazownik.pl, FB i Instagram: Obrazownik
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