Bieg po zdrowie

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa wielkopolskiego rozpoczeta w listopadzie 2016
roku realizacje programu edukacyjnego ,,Bieg po zdrowie”. Zostal on zainicjowany przez
Gléwny Inspektorat Sanitarny oraz objety honorowym patronatem Ministra Edukacji

Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Rzecznika Praw Dziecka.

Gléwne cele programu:

- opOznienie 1 zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci 1 mlodziezy,

- pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

- zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwos$ci

palenia papierosow.

Grupa, do ktorej nalezy skierowac program profilaktyki antytytoniowej, to dzieci w IV klasie

szkoty podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat).

Zajgcia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane bedg za pomocg bardzo zréznicowanych
metod aktywizujacych, ktore dostosowano do wieku odbiorcow. Podstawg zaje¢ jest

stymulowanie kreatywnosci i aktywno$ci dzieci. Do programu przygotowano atrakcyjne,



bogato ilustrowane materialy: podre¢cznik dla nauczyciela, zeszyt ¢wiczen dla ucznia, plakaty,

oraz ulotke informacyjng dla rodzicow.

Podczas zajec dzieci beda:

- dyskutowac,

- wymienia¢ doswiadczenia, spostrzezenia, refleksje 1 pomysty,

- przeprowadza¢ wywiady z osobami niepalacymi,

- liczy¢ koszty palenia papierosow,

- pracowa¢ w grupach przy tworzeniu antyreklamy dla papierosow,

- tworzy¢ komiks z bohaterami programu.

Nagrane zostaly rowniez filmy edukacyjne z udziatem psychologéw oraz autorow programu.
Pierwszy cykl to trening umiej¢tnosci wychowawczych zaprezentowanych przez Panig
Dominik¢ Ambroziewicz-Wnuk, psychologa z Centrum Busola. W cyklu pt. ,,Dlaczego warto
budowac¢ i dba¢ o poprawng komunikacje z dzieckiem?”” udzial wzigta Pani Patrycja Szelag-
Jarosz — psycholog z Centrum Busola. Film z udzialem autoré6w programu - Panig Kamillg
Bargiel-Matusiewicz i Panem Rafalem Dziurlg poswigcony zostal zatozeniom programu

antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”.

Filmy umozliwiaja:

- szybkie 1 tatwe zapoznanie si¢ z programem,

- poznanie kluczowych wskazowek dotyczacych wychowywania dzieci,
- poznanie sposobow komunikowania si¢ z dzieckiem,

- poznanie sposobdw radzenia sobie z uzaleznieniami dzieci,

- sktonienie do refleksji i przemyslen.

Nagrania sg dostgpne dla wszystkich na kanale youtube Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje o nowosciach beda pojawiac si¢ na facebooku GIS-u oraz WSSE w Poznaniu.



