KONKURS - INSTRUKCJA ELEKTRONICZNEJ REJESTRACJI SZKOL
1. REJESTRACJA

Wszystkie szkoty zainteresowane udzialem w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia
,» [ TZymaj Formg!”, musza si¢ zarejestrowac na stronie konkursu
www.konkurs.trzymajforme.pl (zaktadka Rejestracja). Powyzsze dotyczy rowniez szkot, ktore
braty udzial w zesztorocznych edycjach Konkursu, a takze szkot, ktore zarejestrowaty si¢ do
udziatu w Programie.

2. WYPELNIANIE FORMULARZA REJESTRACYJNEGO

Przy wypetianiu formularza rejestracyjnego w szczegdlnosci nalezy zwrdci¢ uwage na
nastepujace kwestie:

1. Nalezy wypelni¢ wszystkie pola w formularzu,
Loginem musi by¢ adres mailowy szkoly, nalezy upewni¢ si¢, ze wpisany jest
poprawny i aktualny adres. W przeciwnym razie aktywacja konta nie bedzie mozliwa,

3. Hasto, sktadajace si¢ co najmniej z 6 znakow, nauczyciel ustanawia sobie sam i musi
je zapamigtac/zapisac,

4. Nauczyciel musi rowniez zaakceptowac regulamin i zgode na przetwarzanie danych.

Po wypekieniu wszystkich pdl nauczyciel klika na przycisk ,,Wyslij formularz”.
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Rejestracja szkoty w konkursie Trzymaj Forme

Login: [ adres e-mail szkoty/placowki | Numer telefonu placowki:

3. LINK AKTYWACYJNY

Po wyslaniu formularza, na adres mailowy szkoly, przyjdzie indywidualny link
aktywacyjny, ktory trzeba klikna¢, aby ukonczy¢ proces rejestracji 1 aktywowac konto.



http://www.konkurs.trzymajforme.pl/

Bardzo wazne, aby szkoty sprawdzity maila w innych folderach typu spam albo sprawdzity,
czy skrzynka mailowa nie jest przepetniona.
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Rejestracja

0 Konkurs Trzymaj Forme <konkurs@pfpz.pl>
Do

Witamy w gronie uczestnikdw Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!

Twéj login: i
mrdzié rejestracje prosimy klikngé w poniiszy link:
-/ konkurs.treymajforme.pl/register/?p=48&mdS5=bd5fa56812dec4a3e65¢403 95¢7&idd=2.

lub skopi g
Jesli nie jestes osobg, ktora dokonala rejestracji oznacza to, ze ktos omylkowo wpisal Twoj adres e-mail. W takiej sytuacji prosimy nic

4. POTWIERDZENIE AKTYWACJI KONTA SZKOLY

Po kliknigciu przez nauczyciela linka aktywujacego konto, nastapi przekierowanie na
strong https://konkurs.trzymajforme.pl/ z nastepujaca trescia:

Aktywacja uzytkownika przebiegta pomysinie
Zaloguj sie
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Stronagtowna  Okonkursie  Moje kont

Strona gtéwna > Rejestracja

Aktywacja uzytkownika przebiegta pomyslinie.

Zaloguj si¢

5. LOGOWANIE


https://konkurs.trzymajforme.pl/

Za pomocg loginu 1 hasta ustawionego w procesie rejestracji, nauczyciel moze zalogowac si¢

na swoje konto.
Logowanie jest mozliwe w zaktadce ,,Moje konto” na stronie https://konkurs.trzymajforme.pl/
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Strona gléwna > Logowanie

Zaloguj sie do konkursu Trzymaj Forme

Dostep tylko dla zarejestrowanych uzytkownikdw - ZALOGUI SIE

- LOGIN -

6. ZMIANA DANYCH KONTA - ADRESU EMAIL I HASELA

W przypadku checi zmiany adresu email do konta, jak i hasta, szkota moze tego dokona¢ po

zalogowaniu.
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Strona gléwna > Moje konto
Moje konto

zmien e-mail do konta > zmien hasto do konta

7. ZGLOSZENIE UCZNIOW DO KONKURSU

Po zalogowaniu 1 kliknigciu na przycisk "przejdz do kolejnego kroku" nauczyciel ma
mozliwo$¢ zgloszenia uczniow, ktdrzy beda uczestniczyli w Konkursie. Formularz umozliwia


https://konkurs.trzymajforme.pl/

dodanie dowolnej liczby uczniow danej szkoty, ktorzy chca przystapi¢ do Konkursu. W tym
kroku mozliwa jest rowniez edycja danych poszczegolnych uczniow.

pdl  DRUGHKROK

Zgloszenie uczniow do
Konkursu

Tutaj moziiwe jest zgloszenie ucznidw, ktdrzy bedg uczestniczyli w Konkursie. Formularz umozliwia dodanie dowolnej liczby ucznidw danej
szkoty, ktdrzy cheg przystapi€ do Konkursu, W tym kroku mozliwa jest réwniez edycja danych poszczegélaych ucznidw,

Jezeli wszyscy uczniowie zainteresowani udziatem w kankursie zostali dodani, ich dane sg poprawne, a rodzice/opiekunowie prawni wyrazili
2gody na udziat poszczegdlnych ucznidw w Kenkursie, prosimy o przejscie do kolejnego kroku,

Wazne!: Jedynie uczniowie, u ktérych w kolumnie  Zgoda rodzicow” widnieje TAK bedq mogli przystapié do konkurs.
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8. ZGODA RODZICOW DZIECKA NA UDZIAL UCZNIA W KONKURSIE

Konieczne jest dodanie zgody rodzica dziecka na udzial ucznia w Konkursie wiedzy
o zdrowym stylu zycia "Trzymaj Forme!", najlepiej w formie elektronicznej.

Jedynie uczniowie, u ktorych w kolumnie ..Zgoda rodzicow” widnieje TAK beda mogli
przystapi¢ do Konkursu.

W przypadku braku mozliwosci uzyskania zgody w formie elektronicznej, nauczyciel
dodatkowo moze uzyska¢ zgode w formie papierowej. Wowczas po wypekieniu dokumentu
Zgody oraz uzyskaniu podpisu rodzica, nauczyciel skanuje dokument lub robi jego zdjecie.

Plik elektroniczny Zgody (pdf, jpg, png) nauczyciel zapisuje na dysku swojego komputera.
Nastepnie nauczyciel loguje si¢ do Internetowego Systemu Konkursowego i w tabeli
z uczniami, w kolumnie ,,Zatacz plik zgody rodzica” klika w przycisk ,,Dodaj”.
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Nastepnie nalezy kliknag¢ w przycisk ,,Przegladaj”, wybra¢ plik elektroniczny zgody z dysku
komputera, a na koniec klikng¢ przycisk ,,Zapisz”.

Dodanie zgody System potwierdza komunikatem o tre$ci: Zgody rodzica dla ucznia: (Imi¢
1 nazwisko), zostaty poprawnie zapisane w systemie.

gody rodzica dia ucznia: Jan Kowalski, zostaty poprawnie zapisane w systemi
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9. FINALNA WERYFIKACJA DANYCH ZGLOSZENIOWYCH

W kroku "Finalna weryfikacja danych zgloszeniowych" mozliwy jest podglad formularza
zgloszeniowego w formie pdf.

Formularz zgloszeniowy to dokument konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgloszenia
szkoty do udzialu w konkursie.

Prosimy klikng¢ w przycisk podgladu formularza zgloszeniowego oraz doktadnie sprawdzié
poprawnos¢ zawartych w nim danych. Jesli dane sa prawidlowe prosimy klikna¢ w przycisk
"przejdz do nastepnego kroku - generuj formularz".

WAZNE! Po przejéciu do nastepnego kroku jakakolwiek zmiana danych uczniéw czy
szkoly nie bedzie juz mozliwa!



Finalna weryfikacja danych zgtoszeniowych

£J TRZECIKROK

W tym miejscu mozliwy jest podglad formularza 2gtoszenioweqo w formie pdf.
F larz iowy to dok konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoly do udziatu w konkursie.

Prosimy klikngc w przycisk podglgdu formularza zg iowego oraz je sprawdzic §¢ zawartych w nim danych. Jesli dane s§
prawidtowe prosimy kiikngc w przycisk ‘przejdz do nastgpnego kroku - generuj formularz”.

WAZNE! Po przejéciu do e kroku Jakakolwiek zmiana danych uczniéw czy szkoly nle bedzle juz mozliwa!

Podglad formularza zgloszeniowego

10.WYSLANIE FORMULARZA ZGLOSZENIOWEGO

Formularz zgloszeniowy nalezy wydrukowaé, podpisa¢ i1 wysla¢ online do Internetowego
Systemu Konkursowego.

Termin nadsylania zgloszen uplywa 28 listopada 2025 r. (piatek)

Ostateczne zakwalifikowanie szkoly do udzialu w Konkursie nast¢puje po weryfikacji
formalnej nadestanych zgloszen Organizatorow Konkursu. Placéwki szkolne zostaja
poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie do dnia 19 grudnia 2025 roku

mailowo na adres podany przy rejestracji.

Podpisany oraz opatrzony pieczecig szkoty formularz nalezy zeskanowac a nastgpnie przestaé
on-line do Internetowego Systemu Konkursowego.

WAZNE! Po kliknieciu przycisku zapisz nastepuje automatyczne wyslanie formularza.
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