JADLOSPIS NA 2025-06-09 (poniedziatek)

Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Herbata ; Frankfurterki ;
Pomidor /Alergeny: 7/; Satata rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; keczup /Alergeny: 9/; ser z6tty gouda z
czarnuszkg /Alergeny: 1,3,6,9,10/

763 kcal Thuszcz 45,93 g, Weglowodany ogétem 61,5 g, S6d 1441,07 mg, Btonnik pokarmowy 7,53 g, Biatko ogélem 25,32
g, w tym cukry 11,21 g, Kwasy tluszczowe nasycone 13,13 g

Obiad Zupa gulaszowa z wotowing /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; ziemniaki gotowane ;
Suréwka z modrej kapusty /Alergeny: 7/; poledwiczka w sosie
pieczarkowym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Kompot wisniowy ; kalafior z butkg
tartg /Alergeny: 7/; ciasto na maslance /Alergeny: 7,3,1/

1240 kcal Biatko ogdlem 58,68 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,42 g, w tym cukry 11,42 g, Weglowodany ogétem 144,04 g,
Ttuszcz 45,24 g, S6d 1142,91 mg, Btonnik pokarmowy 15,15 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; ogérek matosolny ; piers
gotowana z indyka Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Kietki ; Herbata ; foso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/

429 kcal Tiuszcz 16,6 g, Weglowodany ogétem 55,25 g, Séd 613,04 mg, Btonnik pokarmowy 6,42 g, Biatko ogélem 7,16 g, w

wieczorny positek

tym cukry 7,41 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8 g

sok pomaranczowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

86 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Tiuszcz 0,2 g, Weglowodany ogétem 19,8 g, S6d 4 mg, Btonnik pokarmowy 0,2 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; masto
extra /Alergeny: 7/; kurczak w galarecie /Alergeny: 7,3/; Satata
rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata

389 kcal

Obiad

Ttuszcz 17,1 g, Weglowodany ogétem 38,61 g, Btonnik pokarmowy 3,15 g, Biatko ogélem 21,99 g, w tym cukry 7,98
g, Sdd 564,04 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,48 g

zupa gulaszowa /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; Roladki
z indyka w sosie szpinakowym /Alergeny: 7,1/; ziemniaki gotowane ; marchew
gotowana /Alergeny: 7/; Kompot wisniowy ; ciasto na maslance /Alergeny: 7,3,1/

1090 kcal

Kolacja

Ttuszcz 37,87 g, Sod 737,41 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 5,36 g, Biatko ogélem 57,7 g, Weglowodany ogétem
129,16 g, Btonnik pokarmowy 12,93 g, w tym cukry 17,97 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; piers gotowana z indyka
Bianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kietki ; Herbata ; toso$ wedzony /Alergeny:
1,3,6,9,10/; ogérek matosolny

328 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 14,58 g, Weglowodany ogétem 33,16 g, Btonnik pokarmowy 1,3 g, Biatko ogélem 9,83 g, w tym cukry 7,23
g, Sdd 253,4 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 8 g

sok jabtkowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

82 kcal

Tiuszcz 0,2 g, Weglowodany ogétem 20 g, Sod 4 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 0,02 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Ser biaty z
koperkiem /Alergeny: 7/; kurczak w galarecie /Alergeny: 7,3/; Satata
rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata
422 kcal Tiuszcz 18,7 g, Weglowodany ogétem 44,2 g, Séd 805,18 mg, Btonnik pokarmowy 7,31 g, Biatko ogdlem 17,67 g,

Drugie $niadanie

Kwasy ttuszczowe nasycone 8,48 g, w tym cukry 7,74 g

Sok przecierowy /Alergeny: 7/

66 kcal Biatko ogdlem 0,2 g, w tym cukry 16,2 g, Weglowodany ogétem 16,2 g

Obiad zupa gulaszowa /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; ziemniaki gotowane ; Roladki z indyka
w sosie szpinakowym /Alergeny: 7,1/; Suréwka z modrej kapusty /Alergeny: 7/;
kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot wisniowy ; Zytnie ciasto
czekoladowe /Alergeny: 7,3,1,9/

1045 kcal Thuszcz 27,08 g, Sod 551,42 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 2,6 g, Biatko ogélem 67,78 g, Weglowodany ogétem
89,25 g, Btonnik pokarmowy 16,87 g, w tym cukry 7,67 g

Podwieczorek jogurt naturalny

14 kcal Tiuszcz 0,68 g, Weglowodany ogétem 1,4 g, S6d 14,18 mg, Biatko ogélem 0,81 g, Kwasy tluszczowe nasycone
0,45 g, w tym cukry 1,19 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; toso$ wedzony /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Herbata ; Kietki ; pier§ gotowana z indyka Bianka /Alergeny:
1,3,6,9,10/; ogérek matosolny

361 kcal Tiuszcz 16,18 g, Weglowodany ogdtem 38,75 g, Sod 494,54 mg, Btonnik pokarmowy 5,46 g, Biatko ogdélem 5,51 g,

wieczorny positek

Kwasy ttuszczowe nasycone 8 g, w tym cukry 6,99 g

sok jabtkowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/
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