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Szanowni Panstwo,

W 2024r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku posiadata
w ewidencji ogétem 4688 obiektéw nadzorowanych, w tym : 2526 obiektow tj. 54%
zlokalizowanych byto na terenie Miasta Rybnika; 1184 obiekty tj. 25% na terenie
Miasta Zory i 978 obiektow tj. 21 % na terenie powiatu rybnickiego. Pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku ramach prowadzonego
biezgcego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jak i promocji zdrowia,
przeprowadzili ogétem 4408 kontroli i wizytacji sanitarnych na terenie nadzorowanym
ti. : na terenie miasta Rybnika, miasta Zory oraz powiatu rybnickiego. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku wydat ogotem 2033 decyzji
administracyjnych, w tym 1013 decyzji merytorycznych i 1020 decyzji ptatniczych.
Natozono 140 mandatow karnych na kwote 27750,00 ztotych. Przeprowadzono 8886
wywiadow epidemiologicznych w zwigzku ze zgtoszonymi chorobami zakaznymi.
Wykonano 3327 badan, na ktére ztozyto sie 1309 oznaczen chemicznych, 3831
oznaczen fizycznych oraz 1826 mikrobiologicznych. Ponadto pobrano do badan
ogotem 6887 prébek ( w tym probek wody, zywnosci, kosmetykéw i badan na
nosicielstwo).

Zrealizowano projekt ,TAK — TRZYMAM FORME”, bedgcy efektem wspotpracy
Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku, Powiatowe] Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku oraz Miasta Rybnika. W ramach dziatania
przeprowadzono w Rybniku 23 warsztaty w 13 rybnickich
szkotach podstawowych obejmujgc 520 uczniow oraz ok. 1500
rodzicéw i opiekunéw. Warsztaty "TAK - Trzymaj Forme!"
propagowaty zdrowy styl zycia. Zajecia sktadaty sie z dwoch
modutéw: zywieniowego dotyczgcego zdrowego odzywiania,
jego wptywu na zdrowie jednostki wraz z przygotowaniem
samodzielnie zdrowego, zbilansowanego positku, ktory nie
musi by¢ nudne ale wygladem i zapachem zacheci do
jedzenia. Z drugiej strony modutem psychologiczno-
sportowym tj. zajeciom z psychologiem i trenerem, tak by
pomédc miodym ludziom zrozumiec€ mechanizmy
psychologiczne sterujgce naszym zachowaniem — w tym | . = . 1 ¢
rowniez wyborami zywieniowymi czy tymi dotyczacymi ¢ © ' 2 B 1 ¥
aktywnosci fizycznej. Podsumowaniem projektu byto 2 2 # 2 7 = =
stworzenie kalendarza profilaktycznego na 2025 rok.

dr inz. Michat Dudek

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Rybniku

Przedstawiona ocena stanu sanitarnego zostata sporzadzona na podstawie danych statystycznych (MZ), prowadzonych przez
PSSE w Rybniku, stan na dzien 31.12.2024r.
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DZIALANIA W RAMACH BIEZACEGO | ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU
SANITARNEGO

W 2024r pod nadzorem Powiatowe] Stacji Sanitarni-Epidemiologiczne;j
w Rybniku znajdowato sie 2526 obiektéw zlokalizowanych na terenie Miasta Rybnika
0 12 obiektéw mniej niz w roku 2023. Skontrolowano ogdtem 1249 obiektéw, w 158
obiektach stwierdzono nieprawidtowosci. Przeprowadzono ogétem 1641 ( w tym 20
kontroli granicznych) kontroli i wizytacji sanitarnych w zwigzku z prowadzonym
biezgcym 1 zapobiegawczym nadzorem sanitarnym na terenie miasta Rybnika.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku wydat ogétem 923 decyzji
administracyjnych. Natozono 65 mandatéw na kwote 14.200,00zt.

Dziatania kontrolno-represyjne w zakresie biezgcego i zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego w latach 2021-2024

Rok 2021 2022 2023 2024
Dzialania
Liczba obiektow w 2576 2584 2538 2526
ewidencji
Liczba obiektéw 872 1020 1237 1249
skontrolowanych
Liczba obiektéw z 99 158 202 158
nieprawidlowos$ciami

(12,7%)

Liczba kontroli/wizytacji 1176 1377 1649 1641
Liczba wydanych decyzji 746 917 1055 923
administracyjnych
Liczba nalozonych 46 73 74 65
mandatéow
Liczba nalozonych kar 5 1 0 0
pieni¢znych

W dalszym ciggu najwiecej nieprawidtowosci stwierdzono w zakresie nadzoru nad
warunkami higieny pracy w srodowisku pracy i nadzoru nad chemikaliami, tj. w 31%
skontrolowanych obiektach oraz w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci
tj. w 15% skontrolowanych obiektow. Zwiekszyta sie réwniez liczba przeprowadzonych
odbiorow w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, w ktorych stwierdzono
nieprawidtowosci w realizowanych inwestycjach, tj. 26%.
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Odsetek obiektow ze stwierdzonymi uchybieniami w 2023-2024 roku
w poszczegolnych pionach nadzoru sanitarnego

epidemiologia -
higiena komunalna i Srodowiska wraz z _—
bezpieczenstwem wody
bezpieczenstwo zywnosci i zywienia _ :
higiena dzieci i mtodziezy wraz z _—
wypoczynkiem
higiena pracy i nadzér nad chemikaliami _
zapobiegawczy nadzér sanitarny EE—
0% 10% 20% 30% 40% 50%
mobiekty z uchybieniami- 2024 obiekty z uchybieniami- 2023
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ZAPOBIEGANIE ORAZ ZWALACZANIE ZAKAZEN | CHOROB ZAKAZNYCH
U LUDZI

Zachorowania na choroby zakazne, zakazenia, zatrucia

zachorowan) na choroby zakazne.

Ogotem w 2024 roku odnotowano 3691 zachorowan ( 2023 r - 2997

Dane dotyczgce wybranych

jednostek

chorobowych przedstawione ponizej zostaly opracowane na podstawie sprawozdan
MZ-56 o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazenia i zatrucia oraz rejestru
chorych na gruzlice.

Lp.

Jednostka chorobowa

Salmoneloza- zatrucie
pokarmowe

Salmoneloza- posocznica i inne
zakazenia pozajelitowe

Salmoneloza- inne zakazenia
pozajelitowe

Inne bakteryjne zakazenia
jelitowe (ogétem) w tym
wywotane przez Clostridium
difficile
Wirusowe zakazenia jelitowe
(ogétem)

Biegunka i zapalenie zotgdkowo-
jelitowe, o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu

Krztusiec

Ptonica (szkarlatyna)

2023 r.

Liczba
zachorowan/

hospitalizacji

12/9

4/4

2/2

39/38

77173

45/34

106/0

2024 r. Odnotowano
Liczba w 2024r
zachorowan/
T le
hospitalizacji
8/3 l
0 l
0 l
24/22 l
104/97 1
79/20 )
80/8 1
255/3 1
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9 Choroba wywofana przez 40/8 37/10 !
Streptococcus pyogenes,
inwazyjna- roza

10 Kita 11/0 1717 1
11 Rzezaczka 0 1/0 1
12 Borelioza 104/0 129/0 1
13 Styczno$¢ i narazenie na 28 29 1
wscieklizne-potrzeba szczepieh
14 Ospa wietrzna 975/0 994/3 1
15 Wirusowe zapalenie watroby 17/0 19/3 1
typu B
16 Wirusowe zapalenie watroby 5/0 9/3 1
typu C
17  Swinka (nagminne zapalenie 3/0 5/0 1
przyusznic)
18 Choroba wywotana przez 2/2 5/5 1
Steptococcus pneumoniae,
inwazyjna
19 AIDS 11 0 !
20 HIV 4/1 5/1 1
21 Gruzlica 14 19 1
22 COVID-19 1276 825/5 !
23 Zakazenie wirusem RSV 10/4 48/25 1
24 Grypa potwierdzona wynikiem 132/0 848/21 1

szybkiego testu antygenowego

W 2024r trzy osoby zostaty zarejestrowane jako nosiciele pateczek Salmonella
( serotyp —Salmonella enteritidis).

Odnotowano 3 zgony z powodu choroby zakaznej. W 2 przypadkach zgony byty
spowodowane zakazeniami SARS-CoV-2, a w 1 przypadku gruzlica.

W 2024 r. na terenie miasta Rybnik 64 osob zostato narazonych na wscieklizne,
z tego 29 osbb decyzjg lekarza specjalisty zostato poddanych szczepieniu przeciw
wsciekliznie.

W 2024r. w poréwnaniu do roku 2023 odnotowano znaczny wzrost zachorowan
na krztusiec (wzrost o 80 przypadkoéw) oraz ptonice ( wzrost o 149 przypadkéw).
Odnotowano réowniez wzrost zgtoszonych zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe
oraz biegunke i zapalenia zotgdkowo-jelitowe. Najwiekszy wzrost dotyczy grypy
potwierdzonej wynikiem szybkiego testu antygenowego ( wzrost o 716 przypadkow).
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Wzrostowa tendencja widoczna jest rowniez w zachorowaniach wywotanych wirusem
RSV.

Sezonowy rozklad zachorowan w 2024 roku

450
400

350

300
250
200

150

100

50

Od 2021 roku odnotowano rowniez wzrost zachorowania na kite.

Rok 2020 2021 2022 2023 2024
Liczba
zgtoszen 0 8 7 11 17

Najwiecej zachorowan dotyczy mezczyzn w przedziale wiekowym od 30 do 49 lat.

Liczba zachorowan wedtug wieku i ptci w 2024 roku

1 0 1 1
15-19 20-29 30-49 50 lat i wiecej

OMezczyzna EKobieta
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Krztusiec

X Krztusiec w latach 2020-2023 nie byt
wykazywany. W roku 2024 w catym kraju wzrosta liczba zachorowan na krztusiec.
Tendencja ta jest widoczna réwniez na terenie Miasta Rybnika, gdzie zgtoszono 80
zachorowan.

LICZBA ZGLOSZEN ZACHOROWAN W 2024 ROKU

22
¥ \
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— = Liczba zachorowan

Ponad potowa zgtoszonych zachorowan dotyczy dzieci w przedziale wiekowym
od 0 do 14 lat.

Liczba zachorowan na krztusiec z podziatem na wiek i pte¢

Przedzial wiekowy Mezczyzna Kobieta Razem
o4 18 30 48
15-29 4 7 11
30-59 9 8 17
60 lat i wiecej 1 3 4
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Krztusiec jest ostrg chorobg drog oddechowych, wywotywang przez
bakterie Bordetella pertussis. Charakterystycznym objawem choroby u dzieci jest
diugotrwale utrzymujacy sie napadowy kaszel z wydzieleniem lepkiej plwociny.
W przypadku dorostych zwykle dominuje przewlekty, niecharakterystyczny kaszel,
ktéry moze utrzymywacé sie nawet przez 3-miesigce. Niecharakterystyczny przebieg
zachorowan u dorostych utrudnia rozpoznanie i opdznia wdrozenie leczenia.
Rozpoznanie kliniczne wymaga potwierdzenia laboratoryjnego. Jedynym Zzrédtem
zakazenia jest chory czlowiek. Zakazenie nastepuje drogg kropelkowa.

W przebiegu zachorowania wyrdznia sie nastepujgce objawy:

» Okres niezytowy (1-2 tyg.): zaczyna sie wystgpieniem objawow
grypopodobnych (gorgczka nie jest wysoka lub nie wystepuje) nastepnie
pojawia sie kaszel, ktory poczgtkowo jest suchy, najpierw wystepuje w nocy, a
nastepnie réwniez w ciggu dnia, stopniowo przechodzgc w napadowy. W tej
fazie krztusiec jest najbardziej zakazny.

» Okres napadowego kaszlu (4-6 tyg.): narastajgce dziatanie toksyn powoduje
przejscie do kolejnej fazy choroby z charakterystycznym napadowym kaszlem,
objawami dusznosci, wykrztuszaniem sluzu i wymiotami.

» Okres zdrowienia (3—4 mies.): kaszel stopniowo ustepuje.

Podanie odpowiednich antybiotykbw zmniejsza ryzyko wystgpienia ciezkiego
przebiegu zachorowania, zwlaszcza jesli leczenie rozpocznie sie jak najwczesniej od
wystgpienia objawow.

W przypadku krztusca niezwykle istotnym zjawiskiem jest stopniowa utrata
odpornosci u osob, ktére wczesniej jg juz nabyly. Najskuteczniejszg strategig
zapobiegania zachorowaniom pozostaje realizacja szczepien zgodnie obowigzujgcym
kalendarzem szczepien. Podanie wszystkich dawek szczepionki przeciwko btonicy,
tezcowi i krztuscowi zgodnie z obowigzujgcym kalendarzem szczepien i utrzymanie
wysokiego odsetka zaszczepienia przyczynia sie do skutecznego zwalczania tych
choréb. Dla utrzymania odpornosci przeciw krztuscowi zalecane jest réwniez
szczepienie przypominajgce w 19 roku zycia oraz dla osob dorostych co 10 lat.

Od 15 pazdziernika 2024 roku, kobieta w cigzy moze bezptatnie zaszczepic sie
przeciw krztuscowi w przychodniach podstawowe] opieki zdrowotnej (PO2Z).
Szczepienie kobiety w cigzy przeciw krztuscowi ma na celu redukcje ryzyka
zachorowan na krztusiec noworodkowy, hospitalizacji i zgonu niemowlecia z powodu
krztusca. Z uwagi na obserwowany w 2024 r. wzrost zachorowan na krztusiec
w Polsce, decyzjg Ministra Zdrowia, zostata zabezpieczona szczepionka przeciw
btonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizong zawartoscig antygenow btonicy i krztusca,
przeznaczona do realizacji szczepienia zalecanego u kobiet w cigzy przeciw
krztuscowi. Szczepienie realizowane jest na podstawie Obwieszczenia Ministra
Zdrowia z dnia 3 pazdziernika 2024 r. w sprawie wykazu zalecanych szczepien
ochronnych, dla ktérych zakup szczepionek zostat objety finansowaniem przez
ministra wtasciwego do spraw zdrowia (Dz. Urz. Min. Zdr. z 2024 r., poz. 82).
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Szczepienie jest zalecane:
e kobietom w cigzy po ukonczeniu 27. do 36. tygodnia cigzy — podanie dawki
szczepionki bez dodatkowych skierowan i zaswiadczen,
e Kkobiety w cigzy zagrozonej przedwczesnym porodem, po ukonczeniu 20.
tygodnia cigzy — podanie dawki szczepionki.
Kwalifikacje do szczepienia kobiety w cigzy prowadzi lekarz POZ. Dodatkowo
w przypadku cigzy zagrozonej ryzykiem wczesniejszego porodu, pacjentke kieruje na
szczepienie zalecane w POZ lekarz, ktory prowadzi cigze. Szczepienia sg realizowane
w POZ (w ramach ztozonej deklaracji do lekarza POZ). Szczepionke udostepnia POZ.
Pacjentka nie potrzebuje recepty na szczepionke. Szczepienie odnotowane jest
w elektronicznej Karcie Szczepien.

Ogniska epidemiczne

W 2024 r. wystgpity ogdtem 3 ogniska epidemiczne w podmiotach
wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg. Dwa ogniska odnotowano w SPZOZ
Wojewoddzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 3 w Rybniku dotyczyly zwiekszonej liczby
zachorowan na grype oraz w Klinicznym Szpitalu Psychiatryczny w Rybniku gdzie
odnotowano zachorowania przez swierzbowiec ludzki. Szpitale stosowaly sie do
procedur, zalecen oraz szybko podejmowaty czynnosci majgce na celu przeciecie
drogi szerzenia sie zakazenia.

Ogniska choroby przenoszonej droga pokarmowag

W 2024r. na terenie miasta Rybnika nie odnotowano ogniska choroby
przenoszonej drogg pokarmowa.

11
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SZCZEPIENIA OCHRONNE

W 2024 roku pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Rybniku znajdowato sie 37 punktdow szczepien w podmiotach wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg. Przeprowadzono 10 kontroli sanitarnych w lecznictwie otwartym
w zakresie dokumentacji i wykonywania szczepien ochronnych. W wyniku kontroli
w NZOZ ,MEDICOR” w Rybniku przy ul. Patriotéw 13 stwierdzono brak zapewnienia
Srodkow technicznych i rozwigzan organizacyjnych stuzacych utrzymaniu oraz
monitorowaniu zgodnych z zaleceniami wytworcy warunkow przechowywania
preparatéw szczepionkowych w celu zachowania ich trwato$ci i zapobiezenia
zmniejszeniu ich skutecznosci.

Na nadzorowanym terenie odnotowuje sie ciggty wzrost przypadkow
niewykonania obowigzkowych szczepien ochronnych - na koniec roku 2024 lekarze
sprawujgcy profilaktyczng opieke zdrowotng nad osobg matoletnig przekazali
panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu, wiasciwemu dla miejsca
udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej ,raport o przypadkach niewykonania
obowigzkowych szczepieh ochronnych”, w ktorym wykazali 505 oséb matoletnich
objetych obowigzkowymi szczepieniami ochronnymi, ktére nie byty poddane
lekarskiemu badaniu kwalifikacyjnemu albo u ktérych nie zostaty przeprowadzone
obowigzkowe szczepienia ochronne, mimo niestwierdzenia u nich przeciwwskazan do
szczepienia.

Do oso6b ,uchylajgcych sie od obowigzku szczepien ochronnych” wystano 63
pisma przypominajgcych o obowigzku przeprowadzenia zalegtych szczepien oraz o
korzysciach wynikajgcych z przeprowadzanych szczepien ochronnych oraz 5 wezwan
do szczepien.

12
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Procent os6b objetych obowigzkowymi szczepieniami ochronnymi u ktérych nie
przeprowadzono obowigzkowych szczepien ochronne w latach 2018-2024

ATVO

1,83%

1,75%
1,60%

2,08%
1,70% 1,85%
1,56% (70

2021 2022 2023 2024

% oso6b nieszczepionych na terenie dziatalnosci PPIS w Rybniku

% os6b nieszczepionych Miasto Rybnik

Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP)

W rejestrze Niepozgdanych Odczynéw Poszczepiennych prowadzonym przez
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rybniku w 2024 r. odnotowano 10
zgtoszonych przez lekarzy Niepozgadanych Odczynow Poszczepiennych (w 2023 r.
odnotowano 10 NOP).

Wyniki analizy stanu zaszczepienia oraz dane dotyczgce zgtaszanych
Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych sg corocznie publikowane przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie
(NIZP-PZH-PIB) w biuletynie pt. ,Szczepienia Ochronne w Polsce” za dany rok na
stronie internetowej : www.pzh.gov.pl. Biuletyn jest podstawowym zrédtem informacii
o stanie uodpornienia populacji dzieci i mtodziezy w Polsce.

Dystrybucja preparatow szczepionkowych i realizacja programéw bezptatnych
szczepien

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne odpowiadajg za dystrybucje
preparatow szczepionkowych do punktow szczepien — wydano 2630 preparatéw
szczepionkowych (do punktoéw szczepieh zlokalizowanych na terenie Miasta Rybnika,
Miasta Zory i powiatu rybnickiego).

Na podstawie Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2024 r.
w sprawie wykazu zalecanych szczepien ochronnych, dla ktérych zakup
szczepionek zostat objety finansowaniem przez ministra witasciwego do spraw
zdrowia (Dz. Urz. Min. Zdr. z 2024 r., poz.52), szczepieniami przeciw ludzkiemu
wirusowi brodawczaka (HPV) od 1 wrzesnia 2024 r. objeto osoby po ukonczeniu 9.
roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia (w 2024 r. szczepieniami objeto roczniki
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2010-2015). Dodatkowo od 1 wrzesnia 2024 r. podmioty POZ miaty mozliwosé
realizacji szczepien przeciw HPV réwniez w szkotach podstawowych, w trybie
wyjazdowym. Szczepienia realizowane sg dwoma bezptatnie dostepnymi preparatami
szczepionkowymi 2-walentng szczepionkg Cervarix i 9-walentng szczepionkg Gardasil
9. Ponadto od 1 wrzesnia 2023 r. realizowany jest program bezptatnych lekéw dla
dzieci i mlodziezy w wieku do 18. roku zycia. W ramach tego programu 2-walentna
szczepionka przeciw HPV moze by¢ dostepna nieodptatnie dla dzieci do ukonczenia
18. roku zycia. W 2024r. wydano 118 preparatéw szczepionkowych (do punktéw
szczepien zlokalizowanych na terenie Rybnika, Zor i powiatu rybnickiego).

Realizacja szczepienia przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV w rocznikach
2006-2015 w okresie od 01.01.2024 do 31.12.2024 na terenie Miasta Rybnika ( dane ze
strony https://ezdrowie.gov.pl)

Liczba oséb uprawnionych

ogotem | kobiet | mezczyzn

15520 | 7626 7894
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STAN SANITARNY W PODMIOTACH WYKONUJACYCH DZIALALNOSC
LECZNICZA

W 2024 roku w ewidencji podmiotow leczniczych zarejestrowano ogétem 331
obiektow na terenie Miasta Rybnika. Skontrolowano 85 obiektow i przeprowadzono
ogotem 100 kontroli sanitarnych w zakresie nadzoru nad warunkami higieniczno-
sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,
w ktorych sg udzielane swiadczenia zdrowotne. W jednym obiekcie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Rodzaj i ilo$¢ podmiotéw leczniczych skontrolowanych w 2024 roku

E Liczba obiektow w ewidencji = Liczba obiektow skontrolowanych  =Liczba kontroli

325
=

81 87
e e
Lecznictwo zamkniete- szpitale Lecznictwo otwarte- POZ, praktyki zawodowe
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Lecznictwo zamkniete

W 2024 roku ewidencji zarejestrowano 4 podmioty lecznicze zamkniete, w tym
2 szpitale jednodniowe. Przeprowadzono ogotem 13 kontroli w 4 podmiotach
leczniczych:

7 kontroli sanitarnych, w tym jedna kontrola w zwigzku z interwencja,

4 kontrole sprawdzajgce,

1 kontrola zespotu ds. do spraw zakazen szpitalnych,

1 kontrola w zwigzku z wystgpieniem ognisk epidemicznych w oddziatach
szpitalnych tj. w Klinicznym Szpitalu Psychiatrycznym SPOZOZ w Rybniku
oraz w SPZOZ Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym Nr 3 w Rybniku.
W wyniku przeprowadzonych kontroli sprawdzajgcych stwierdzono w:

e Klinicznym Szpitalu Psychiatrycznym przeprowadzono remont wraz z
modernizacjg Pawilonu XVIII t.j. Oddziatu Psychiatrii Ogdélnej — XVIII C,
natomiast w Pawilonie 1X t.j. Oddziale Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu na parterze wymienione zostaty wyktadziny podtogowe.
W Pawilonie VI dobudowano zewnetrzng winde umozliwiajgcg m.in. transport
chorych.

e SPZOZ Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym Nr 3 w Rybniku, w Pawilonie
nr 5 zakonczono wymiane instalacji wodno-kanalizacyjnej wraz z wymiang rur
wentylacyjnych oraz przeprowadzono konserwacje biezgcg polegajacg na
malowaniu  Scian  wszystkich  pomieszczen  higieniczno-sanitarnych
i brudownikow.

Lecznictwo Otwarte —w tym praktyki zawodowe

W 2024 roku w ewidencji obiektéw nadzorowanych na terenie miasta Rybnika

zarejestrowano 325 obiektow.
W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego skontrolowano 81 podmiotdéw leczniczych,
ogo6tem przeprowadzono 87 kontroli w obiektach podmiotéw leczniczych i praktykach
zawodowych. W jednym podmiocie leczniczym stwierdzono nieprawidtowosc t;.
przerwanie tancucha chtodniczego, co wigzato sie z utylizacjg przechowywanych
w urzgdzeniach chtodniczych preparatow szczepionkowych.

W 2024 roku w Niepublicznym Zakfadzie Opieki Zdrowotnej - "CENTRUM
MEDYCZNYM" Rybnik zlokalizowanym przy ul. Bylych Wiezniéw Politycznych 3,
przeprowadzono prace tj. remont/malowanie m.in.. Poradni: laryngologicznej z
pracownig endometrii, endokrynologicznej, kardiologicznej, gabinetu poradni
nefrologicznej i neurologicznej, pracowni USG oraz korytarza usytuowanego na lll
pietrze budynku.

W Rybnickim Osrodku Leczenia i Rehabilitacji Dzieci im. sw. Jana Pawia I,
w 2024 roku, realizowane byly modernizacje i remonty sal pobytu dziennego, tj.
zamontowane zostaty szafy zabudowane, zakupiono takze nowe meble wolnostojace,
kupiono nowe to6zeczka oraz doposazono sale w wiele nowych pomocy
dydaktycznych. Zainstalowano nowoczesne oswietlenie ledowe. W salach
terapeutycznych oraz sali gimnastycznej wymienione zostaty wyktadziny, zakupiono
sprzet rehabilitacyjny, powstata sala doswiadczania swiata.

16



Stan Sanitarny na terenie Miasta Rybnika w 2024 roku / Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku

Ponadto budynek Terenowego Oddziatu Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
w Rybniku po prawie rocznym remoncie w lutym 2024 roku wznowit dziatalnosc.
Przeprowadzone prace wigzaty sie miedzy innymi z burzeniem Scian i remontem
dachu. Powiekszono m.in. liczbe foteli a dawcy krwi obstugiwani sg w dwdch salach,
tgcznie krew moze oddac pietnastu dawcow jednoczesnie. Terenowy Oddziat zostat
wyposazony w najnowoczesniejszy sprzet do poboru krwi i osocza oraz spetnia
wszystkie niezbedne warunki dla krwiodawcow z terenu Rybnika i Powiatu
Rybnickiego. Oddziat zostat w petni przystosowany dla osob niepetnosprawnych.

Interwencje

W 2024 roku zgtoszono jeng interwencje dot. SPZOZ Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny Nr 3 w Rybniku w zakresie realizacji dziatan w obszarze zapobiegania
szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych odnosnie pacjentow — w wyniku
przeprowadzonej kontroli stwierdzono, iz interwencja jest bezzasadna.
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BEZPIECZENSTWO WODY

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach swoich ustawowych obowigzkow
prowadzi nadzor sanitarny nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(w tym cieptg wodg uzytkowg w zakresie bakterii Legionella sp.), nad jakoscig wody
na ptywalniach, kagpieliskach oraz miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli.

W 2024 r. w ramach nadzoru nad bezpieczenstwem wody na terenie Miasta
Rybnika przeprowadzono 38 kontroli sanitarnych. Wydano ogétem 8 decyzji
administracyjnych:

v' 6 decyzji dot. oceny rocznej jakosci wody na ptywalni,

v" 1 decyzja nakazujgce dotyczgca jakosci cieptej wody uzytkowej w podmiotach

leczniczych,

v 1 decyzje w sprawie weryfikacji preparatow oraz srodkéw dezynfekcyjnych

majgcych kontakt z wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi.
Ponadto wydano:

v" 1 ocene obszarowg jakosci wody przeznaczonej do spozycia,

v' 2 oceny okresowe dot. ocen pétrocznych o jakosci wody, przeznaczonej do

spozycia,

v' 6 ocen dotyczgcych jakosci wody w kapieliskach (w tym 2 oceny sezonowe i 4

oceny urzedowe),

v" 1 ocene dot. materiatéw i wyrobow stuzgcych do kontaktu z wodg przeznaczonag

do spozycia przez ludzi.

Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi

Gtownym zrédtem zaopatrzenia w wode Miasta Rybnika sg ujecia
powierzchniowe pochodzace ze strefy zasilania Goczatkowice-Rybnik (zrodto
zasilania ZUW Goczatkowice) oraz strefy zasilania Zbiorniki Mikotéw-Zbiorniki Pszow
(zrédto zasilania SZW Mikotow), natomiast pozostata czes¢ wody pochodzi z ujeé
gtebinowych zlokalizowanych w Rybniku-Stodotach, w Rybniku przy ul. Teczowej oraz
w Rybniku-Boguszowicach przy ul. Rajskiej. W ramach zbiorowego zaopatrzenia
w wode do spozycia dostarczano w 2024 r. na terenie miasta Rybnika ogdtem srednio
ok. 19 216 m3/d wody.
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Na terenie miasta wyodrebnia sie nastepujgce strefy zaopatrzenia w wode:

strefa zaopatrzenia w wode zasilana ze stref "Goczatkowice” i ,Mikotow” — 15

634 md/d.

strefa zaopatrzenia w wode pochodzgcg z ujecia gtebinowego w Rybniku - Stodotach

— 1438 m3¥/d.

strefa zaopatrzenia w wode pochodzgcg z ujecia gtebinowego w Rybniku,

przy ul. Teczowej — 1265 m3/d.

strefa zaopatrzenia w wode pochodzgca z ujecia gtebinowego przy ul. Rajskiej- 879

me/d.

Podmiotami realizujgcymi zbiorowe zaopatrzenie w wode dla Miasta Rybnika
sa:

o Goérnoslgskie Przedsiebiorstwo Wodociggow S.A., ul. Wojewddzka 19, 44-026
Katowice - producent i dostawca wody pochodzgcej z uje¢ powierzchniowych,
zlokalizowanych poza terenem miasta,

o Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji Sp. z o0.0., ul. Pod Lasem 62, 44-210
Rybnik (wtasciciel uje¢ gtebinowych w Rybniku przy ul. Teczowej i przy ul. Rajskiej
oraz dystrybutor w 98,54 % wody na terenie miasta),

o PGE Gornictwo Energetyka Konwencjonalna S.A. Oddziat Elektrownia Rybnik,
ul. Podmiejska, 44-207 Rybnik — wiasciciel ujecia gtebinowego w Rybniku-
Stodotach,

o ,HYDROINSTAL” Sp. z 0. o., ul. Jastrzebska 12, 44-253 Rybnik (dystrybutor
pozostatych 1,46 % wody pochodzgcej z uje¢ powierzchniowych).

W 2024 r. pobrano tgcznie 182 probki wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi w ramach kontroli wewnetrznej przedsiebiorstw oraz w ramach przyjetego planu
dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku. W ramach
kontroli wewnetrznej jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, ktérg
prowadzity w 2024 r. przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne i inne podmioty
dziatajgce na terenie miasta Rybnika, tj. Gornos$lagskie Przedsiebiorstwo Wodociggow
S.A. w Katowicach, Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Rybniku,
Hydroinstal Sp. z 0.0. w Rybniku, PGE Gornictwo i Energetyka Konwencjonalna S.A.
Oddziat Elektrownia Rybnik, a takze SP ZOZ WSS nr 3 w Rybniku, ul. Energetykdéw
46, PGG S.A KWK ROW Ruch Jankowice oraz Marat Sp. z 0.0., ul. Brzezinska 8A,
44-203 Rybnik (posiadajgce indywidualne ujecia wody), zostaty wykonane badania
141 prébek wody w zakresie monitoringu parametréow grupy A oraz 21 probek
w zakresie monitoringu parametrow grupy B. Prébki w badanym zakresie spetniaty
obowigzujgce wymagania dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, za
wyjatkiem pojedynczych przypadkdw przekroczenia:

v odczynu pH, metnosci,

v’ bakterii grupy coli (z wykluczeniem obecnosci bakterii Escherichia coli oraz
paciorkowcéw katowych),

v zelaza.
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Wskazane wyzej przypadki zanieczyszczenia wody do spozycia nie stwarzaty
zagrozenia dla zdrowia ludzi, tym nie mniej wymagaty podjecia dziatah naprawczych.
Wykonane w ramach kontroli wewnetrznej ponowne badania wykazywaty poprawe
jakosci wody.
Z kolei w ramach przyjetego planu dziatania Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Rybniku w 2024 r. w 6 obiektach przeprowadzit ogétem 12 kontroli;
e 3 kontrole sanitarne Stacji Uzdatniania Wody,
¢ 9 kontroli zwigzanych z poborem wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi),
wykonujgc badania 20 prébek wody, w tym badania 12 probek wody w zakresie
monitoringu parametréw grupy A oraz 8 probek w zakresie monitoringu parametrow
grupy B. Probki w badanym zakresie spetniaty obowigzujgce wymagania dla wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, za wyjatkiem metnosci i odczynu pH. Badania
probek pobranych podczas kontroli wewnetrznej podmiotow, wykonane po dziataniach
naprawczych w zakresie kwestionowanych parametrow nie wykazaty przekroczen.
Na podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze procentowy udziat
probek, w ktorych wystgpity przekroczenia parametrow, byt wyzszy, niz w roku 2023.

Odsetek kwestionowanych probek wody do spozycia w latach 2020-2024

177 182 184 182

Liczba 164

pobranych

préobek wody

% probek wody 3,6% 6,2% 4,9% 2,71% 4,94%
niespetniajacych

wymagan

Ciepta woda uzytkowa

W 2024 roku na terenie Miasta Rybnika w 8 obiektach przeprowadzono ogotem
14 kontroli, w tym 13 kontroli z poborem cieptej wody uzytkowej. Skontrolowano ww.
zakresie:

o 2 podmioty lecznicze, w ktorych przeprowadzono 8 kontroli i pobrano 35 prébek
wody do badan laboratoryjnych,
o 3 hotele, w ktorych przeprowadzono 3 kontrole i pobrano 12 prébek wody do
badan laboratoryjnych,
o 3 domy pomocy spotecznej, w ktorych przeprowadzono 3 kontrole i pobrano 12
prébek wody do badan laboratoryjnych.
Ogdtem pobrano 59 prébek wody do badan laboratoryjnych

Wydano decyzje na jeden podmiot leczniczy Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 3 w Rybniku w zwigzku ze
stwierdzonymi nieprawidtowosciami w zakresie skazenia cieptej wody uzytkowej
w instalacji wewnetrznej. Stwierdzono punktowe skazenie instalacji cieptej wody
uzytkowej w stopniu srednim bakteriami Legionella sp. Kontrola sprawdzajgca
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potwierdzita wykonanie decyzji. W pozostatych obiektach ciepta woda uzytkowa
spetniata obowigzujgce wymagania.

Woda na ptywalniach

Jakos¢ wody wykorzystywanej do kagpieli na terenie Miasta Rybnika
kontrolowana byta na przestrzeni catego minionego roku w 5 ptywalniach krytych oraz
w sezonie letnim w 2 ptywalniach odkrytych.

Zarzgdzajgcy ptywalniami zgodnie z harmonogramami na 2024r., uzgodnionymi
z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Rybniku zbadali
w akredytowanych laboratoriach 474 prébek wody :

e ptywalnie kryte — 422 probek,

e ptywalnie odkryte - 52 probki.
Z przeprowadzonej przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Rybniku analizy otrzymywanych na biezgco od zarzgdzajgcych ptywalniami wynikow
badan pobieranych probek wody wynika, iz badania wykonywane byly zgodnie z
przyjetymi harmonogramami, a uzyskane wyniki Swiadczyty o poprawnym
funkcjonowaniu systemow uzdatniania. Nie mniej jednak nie oznacza to, ze systemy
te zawsze funkcjonowaty bez probleméw. Zakwestionowano 106 ( 22% przebadanych
préb wody), w ktérych stwierdzono podwyzszone wartosci stezenia:

v chloru wolnego i zwigzanego (nierzadko tez warto$¢ wolnego chloru byta nizsza
od wymagane)),

chloroformu,

potencjatu redox,

odczynu, metnosci,

ogolnej liczby mikroorganizméw w 36°C ,

Legionelli sp.

DN NI NI NN

Na ptywalni krytej Fundacji Elektrowni Rybnik, ul. Podmiejska 43, 44-207 Rybnik,
stwierdzono punktowe $rednie skazenie cieptej wody uzytkowej bakteriami Legionella
sp. w jednym natrysku na obiekcie. W wyniku przekroczenia ww. parametru
mikrobiologicznego, zarzgdca podjgt niezwtocznie dziatania naprawcze w postaci
dezynfekcji chemicznej catej instalacji. Do tut. organu wptyneta informacje o wykonaniu
ponownych badan, ktore zostaty przestane do PPIS w Rybniku i nie wykazaty
ponownych przekroczeh. W przypadku wystgpienia pozostatych nieprawidtowosci
zarzgdzajgcy ptywalniami informowali o dokonanych dziataniach naprawczych,
a kolejne wyniki wskazywaty na poprawe funkcjonowania systemow uzdatniania wody.
W ramach nadzoru sanitarnego nad ptywalniami w 2024 r. tut. organ w 4

obiektach przeprowadzit ogétem 8 kontroli, w tym 8 zwigzanych z poborem prébek
wody na nadzorowanych ptywalniach, pobierajgc tgcznie 71 probek wody:

e dla ptywalni krytych — 51 probek,

e dla ptywalni odkrytych — 20 prébek.
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Zakwestionowano 33 proby ( 46% przebadanych prob), w ktérych stwierdzono
przekroczenia nastepujgcych parametréw: potencjat redox, chlor wolny, chlor
zwigzany, metnosc, chloroform oraz Legionella sp.

Woda w kapieliskach i w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli

Na terenie Miasta Rybnika w 2024 r. funkcjonowaty 2 kgpieliska ,Pniowiec”
i ,Kamien” (sezon kagpielowy 15.06.2024 r. - 02.09.2024 r.).

Przed rozpoczeciem sezonu kgpielowego wykonano 2 kontrole urzedowe,
w ramach ktorych zostaty pobrane probki wody do badan laboratoryjnych oraz zostaty
dokonane oceny wizualne jakosci wody w kapieliskach, ponadto w trakcie trwania
sezonu wykonano 2 dodatkowe kontrole urzedowe polegajgce na dokonaniu oceny
wizualnej jakosci wody w kapielisku. Dodatkowo 8 razy pobrano probki oraz dokonano
oceny wizualnej jakosci wody w kgpieliskach w ramach kontroli wewnetrznej, zgodnie
z harmonogramem ustalonym z organizatorem kgpieliska i zatwierdzonym przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku.

Wszystkie badania oraz oceny wizualne jakosci wody, w trakcie trwania sezonu,
pozwalaty na stwierdzenie przydatnosci wody do kgpieli, z ktérych oceny jakosci wody
w kagpieliskach byly przekazywane na biezgco organizatorowi oraz Prezydentowi
Miasta Rybnik, a takze zamieszczane w ogolnopolskim Serwisie Kapieliskowym.

Dokonano takze oceny sezonowej i klasyfikacji jakosci wody w kapieliskach
.Pniowiec” i ,Kamien” po sezonie letnim 2024 r., klasyfikujgc jako$¢ wody
w kgpieliskach jako ,doskonatg”, na podstawie wynikow badan z 4 ostatnich sezonéw
kapieliskowych.

W sezonie letnim 2024 na terenie Miasta Rybnika nie bylo miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli
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Badania wody wykonywane przez Oddziat Laboratoryjny PSSE w Rybniku

W 2024 r. Odziat Laboratoryjny, w sktad ktérego wchodzg : Sekcja Badan
Mikrobiologicznych Higieny Komunalnej i Srodowiska oraz Sekcja Badan
Fizykochemicznych Higieny komunalnej i Srodowiska, wykonat badania ogétem 146
préb w ramach nadzoru sanitarnego na terenie Miasta Rybnika.

Rodzaj wody | Liczba Liczba Liczba Liczba oznaczen-

- préb prob oznaczenh- oznaczen- | mikrobiologicznych
fizycznych | chemicznych

Woda do 14 59 28 56

spozycia

Ptywalnie 71 96 131 137

Kapieliska 2 0 0 4

Woda ciepta

( Legionella 59 0 0 59

sp.)

e

( L w
' Oddziat Laboratoryjny wykonuje rowniez

badanla na zlecenie Klienta zewnetrznego w ramach: monitoringu prowadzonego
przez podmioty zajmujgce sie produkcjg i dystrybucja wody do spozycia;
prowadzonego systemu HACCP; przydatnosci do spozycia wody wodociggowej oraz
w studniach przydomowych ; oceny jakosci wody w kgpieliskach i miejscach
okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli oraz inne zlecone przez Klienta. Ogoétem
przebadano 606 probek wody Klienta zewnetrznego i wykonano: 1725 oznaczen
fizycznych, 883 oznaczen chemicznych, 1862 oznaczenia mikrobiologiczne.
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STAN SANITARNY URZADZEN | OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Pod nadzorem Sekcji HKiS w 2024 roku na terenie Miasta Rybnika znajdowato

sie 666 obiektow. Skontrolowano 211 obiektow, w ktérych przeprowadzono tgcznie
245 kontrole sanitarne. W wyniku przeprowadzonych kontroli w dwdch obiektach
stwierdzono nieprawidiowosci w zakresie ztego stanu higieniczno-sanitarnego
i technicznego, tj. w:

v

v

obiekcie $wiadczgcym ustugi w zakresie pralni, stwierdzono zty stan higieniczno-
sanitarny scian w pomieszczeniach,

podmiocie leczniczym- SPZOZ WSS nr 3 w Rybniku, stwierdzono brak
zapewnienia biezgcej cieptej wody w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych dla
personelu oraz sSluzach damskich meskich na bloku operacyjnym,
w pomieszczeniach apteki szpitalnej, w zaktadzie anatomopatologii; zty stan
sanitarno-higieniczny Scian i sufitbw w pomieszczeniach Zaktadu opiekunczo-
Leczniczego.

llos¢ obiektéw skontrolowanych w latach 2021-2024
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W 2024 r. na wniosek roznych podmiotdéw oraz osob fizycznych wydano:

e 12 decyzji dotyczacych ekshumacji zwtok i szczagtkow ludzkich,

e 4 decyzje na wywoOz szczgtkow ludzkich z terytorium Rzeczpospolitej Polskiej,

e 22 postanowienia dotyczgce warunkow sprowadzenia zwitok i szczagtkdéw ludzkich
do Polski,

e 6 opinii dotyczgcych warunkdw organizacji imprez masowych,

e 3 opinie sanitarne, dotyczgce m.in.: regulaminow utrzymania czystosci i porzgdku
na terenie miasta (2 opinie); 1 opinia sanitarna dotyczgca kategoryzacji obiektu
hotelarskiego.

Stan sanitarny srodkéw transportu

W 2024 roku wyrywkowo skontrolowano 4 srodki transportu:

e 1 samochdd do przewozu zwitok i szczgtkéw ludzkich,

e 3 samochody do przewozu chorych.
Skontrolowane srodki transportu nie budzity zastrzezen pod wzgledem higieniczno-
sanitarnym oraz technicznym.

Interwencje

W 2024 roku do Sekcji Higieny Komunalnej i Srodowiska wptyneto tgcznie 24
interwenciji, sposréd ktérych 12 przekazano do zatatwienia wg wtasciwosci do innych
organow, 12 rozpatrzono bezposrednio, 1 interwencja wycofana przed rozpatrzeniem.

Interwencje rozpatrywane przez PPIS (w ramach kompetencji) dotyczyty:

» ucigzliwosci powodowanych przez hatas: 1 interwencja wycofana przez Urzad
Miasta Rybnika przed rozpatrzeniem.

= niewlasciwego stanu sanitarnego lokali mieszkalnych i zwigzanych z tym
ucigzliwosci: 4 interwencje czesciowo lub catkowicie zasadne: 1 interwencja
dotyczaca nieprawidtowego stanu sanitarnego mieszkania, przeprowadzono 2
kontrole, lokal zostat doprowadzony do nalezytego stanu higieniczno-sanitarnego;
1 interwencja dotyczaca patologicznego zbieractwa, nie udato sie przeprowadzi¢
kontroli — lokator nie otworzyt drzwi, przedstawiciele spétdzielni nawigzali kontakt z
krewnym lokatora, ktéry zobowigzat sie do uprzgtniecia mieszkania. Do tut. organu
wplyneta informacja ze spofdzielni, ze brak jest ucigzliwosci dotyczacych ww.
sprawy; 2 interwencje dotyczgce wystepowania insektow w lokalach mieszkalnych
i/lub czesciach wspdlnych - zarzadcy nieruchomosci przy wspétpracy mieszkancow
podjeli odpowiednie kroki wykonania zabiegow dezynsekcji o czym Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny zostat poinformowany pisemnie. Przeprowadzono
tgcznie 2 kontrole sanitarne.
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= innych spraw: 8 interwencji : 5 interwencji dotyczyto prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej z zakresu fryzjerstwa i kosmetyki bez zachowania nalezytych
warunkéw higieniczno-sanitarnych; 3 interwencje dotyczyly niewtasciwego stanu
sanitarno-porzgdkowego/technicznego czesci wspoélnych oraz obejscia budynkow
wielorodzinnych.

Interwencje przekazane innym organom do zalatwienia zgodnie =z

kompetencjami:

» 3 interwencje dotyczyty ucigzliwosci sSrodowiskowych wystepujgcych w zwigzku z
nieprawidtowg gospodarkg $ciekami — interwencje przekazane do Prezydenta
Miasta Rybnika.

= 5interwencji dotyczyto zagrozen wynikajgcych ze sktadowania odpaddw na posesiji
- interwencje przekazane do Prezydenta Miasta Rybnika.

» 1 interwencja dotyczyfa potencjalnego uszkodzenia, niszczenia drzew - interwencja
przekazana do Prezydenta Miasta Rybnika.

* 1 interwencja dotyczyta ucigzliwosci zapachowych — interwencja przekazana do
Prezydenta Miasta Rybnika.

* 1 interwencja dotyczyta ucigzliwosci hatasowych powodowanych przez stacje
transformatorowg przylegajgcg do budynku - interwencja przekazana do
Powiatowego Inspektoratu Nadzoru Budowlanego dla miasta Rybnika.

= 1 interwencja dotyczyta nieprawidtowosci w zakresie stanu technicznego obiektu
budowlanego - sprawa przekazana do Powiatowego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego dla Miasta Rybnika.

Dziatania edukacyjno- informacyjne

Zgodnie z wytycznymi Gfownego Inspektora Sanitarnego do planowania

i dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2024 r., w zakresie realizacji zadania

pn.: ,,Dziatania edukacyjno-informacyjne kazdorazowo w ramach prowadzonych

kontroli wraz ze sprawozdawczoscig w tym zakresie” w roku 2024 na terenie Miasta

Rybnika przeprowadzono 202 kontrole z dziataniami edukacyjno-informacyjnymi, co

stanowi 82% przeprowadzonych kontroli.

Dziatania obejmowaty tematyke dotyczgcg m.in.

v' wlasciwej eksploatacji wewnetrznej sieci wodociggowej majagcej na celu
zmniejszenie ryzyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella;

v' zasad wiasciwego utrzymania i eksploatacji wentylacji, klimatyzacji (okresowe
przeglady, czyszczenie);

v’ stanu higieniczno - sanitarnego i technicznego pomieszczen/urzgdzen obiektu;

v' opracowanych i wdrozonych procedur (m.in. postepowania z bielizng czystg
i brudng, postepowania z odpadami medycznymi, transportu czystej i brudnej
bielizny, DDD).

v" 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych;

informowania konsumentoéw o jakosci wody przez dostawcéw wody;

v’ realizacji harmonogramu badan wody przez dostawce wody;

<
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v punktéw zgodnosci;

v' stosowania odpowiednich materiatéw do kontaktu z wodg przeznaczong do
spozycia przez ludzi; oceny ryzyka strefy zaopatrzenia w wode;

v analizy przyczyn zanieczyszczenia jako$ci wody do spozycia;

v’ zagrozen dot. zakwitu sinic; wymagan dotyczgcych warunkéw sanitarno-
higienicznych na ptywalniach;

v wiasciwej eksploatacji ptywalni w zwigzku ze zwiekszonym jej obtozeniem;

v zagrozen wynikajgcych z nastepstw korzystania z solarium;

W  ramach  przeprowadzanych  dziatan  informacyjno-edukacyjnych
wiascicielom/zarzgdcom pozostawiano przygotowane przez pracownikéw Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej materiaty w formie ulotek w zakresie informaciji
dotyczgcych m.in. bezpieczenstwa sanitarnego wentylacji i klimatyzacji obiektéw
podmiotéw leczniczych; dbania o instalacje wewnetrzng w budynkach; profilaktyki
zakazen bakterii Legionelli; postepowania z odpadami medycznymi; palenia wyrobdéw
tytoniowych, nowatorskich wyrobow tytoniowych oraz papierosow elektronicznych;
zagrozen zwigzanych z wodg w fontannach; zasad wifasciwego utrzymania
i eksploatacji wentylacji i klimatyzacji. Dodatkowo w trakcie kontroli informowano o
dostepnych zrédtach wiedzy, wskazujgc strony internetowe zawierajgce linki do
publikacji, w tym dotyczacych profilaktyki zakazen bakterig Legionelli, a takze
wskazywano strone internetowg oraz Facebooka PSSE w Rybniku, na ktérych
dostepne sg linki odnoszgce sie do stron w zakresie tematyki przestrzegania
standarddéw sanitarno-higienicznych w trakcie swiadczenia zabiegow w obiekcie.

W zwigzku ze zblizajgcym sie sezonem letnim i ryzykiem wzrostu zachorowan
na legionelloze oraz z powszechnym zasiedlaniem instalacji wodnych pateczkami
Legionella i zagrozeniem zakazenia ludzi do prezydentow, wojtéw i burmistrzéw
miast/gmin, podmiotéw wykonujgcg dziatalno$¢ leczniczg, centrow handlowych, hoteli
i innych obiektow, w ktérych Swiadczone sg ustugi hotelarskie przestano pismo z
linkami do publikacji dajgcych mozliwos¢ ksztaltowania dobrych praktyk

minimalizujgcych ryzyko zagrozen zachorowan na legioneloze
tj. ,Bezpieczenstwo wodne w budynkach” -
https://www.gov.pl/web/gis/bezpieczenstwo-wodne-w-budynkach; L,Zapobieganie

zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella — zawierajgce zalecenia dot. ponownego
otwierania budynkow uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego po
wydftuzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji”.
https://www.gov.pl/web/gis/zapobieganie-zakazeniom-bakteriami-z-rodzaju-
legionella--zalecenia-dot-ponownego-otwierania-budynkow-uzytecznosci-publicznej-i-
zamieszkania-zbiorowego-po-wydluzonym-przestoju-lub-ograniczonej-eksploatacji2).

Ponadto skierowano pismo do prezydentow, woéjtow i burmistrzow miast/gmin,
w ktorym zwrdocono szczegdlng uwage na utrzymanie i ustalenie zasad zachowania
w sgsiedztwie urzgdzen w trakcie ktoérych wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny
(fontanny, pluskadetka, kurtyny wodne) oraz na bezpieczenstwo zdrowotne oséb
korzystajgcych z ww. urzgdzen. W piSmie wskazano réwniez miejsca przeznaczone
do kapieli, takie jak ptywalnie kryte i odkryte (w tym aquaparki), kgpieliska czy wodne
place zabaw, z ktérych mozna bezpiecznie korzystac
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BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI | ZYWIENIA

W 2024 roku w ewidencji znajdowato sie 2476 obiektow ( w 2023r. - 2508
obiektow) w tym 1301 na terenie Miasta Rybnika ( w 2023r. — 1308 obiektow).

Liczba i rodzaje obiektow objetych nadzorem w latach 2022 - 2024 roku

Zakfady produkcji zywnosci 81 78 73
Obiekty obrotu zywnoscig 769 792 773
Zakfady zywienia zbiorowego otwarte 302 300 297
Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego 124 116 124
Zaktady produkcji i obrotu materiatami i wyrobami do 25 22 20
kontaktu z zywno$cig

Razem 1301 1308 1287

W 2024 roku skontrolowano 676 obiektow, w 98 obiektach stwierdzono
nieprawidtowosci tj. w 14,5% skontrolowanych obiektach. Przeprowadzono 973

kontroli sanitarnych. W oparciu o ujednolicone arkusze oceniono 426 obiektow.
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. F Yeowi Do badan laboratoryjnych pobrano 391 prob
@ =] 3 ﬁ .1 (w2023r. —393 prob), w tym:
3-4‘ e =@ = v 366 probek srodkéw spozywczych,
- -3

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
#1219 préb zmiotkow.
Zakwestionowano jako$¢ zdrowotng 7 pobranych préb ( w 2023r. — 19 pobranych
préb).

‘ ' v 6 probek materiatow i wyrobow

W 2024 roku ogétem wydano 64 decyzji administracyjnych nakazowych
(' w 2023r- 147 decyzji) oraz 231 decyzji ptatniczych. Oprécz decyzji nakazowych
i ptatniczych wydano fgcznie 376 innych decyzji merytorycznych dotyczacych:
zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru zaktadu, zmieniajgcych.

W  wyniku stwierdzonych uchybieh sanitarno-porzadkowych osoby
odpowiedzialne ukarano 65 mandatami karnymi na tgczng kwote 14.200 zi.

Zaktady produkciji zywnosci

W 2024 roku w ewidencji znajdowato sie 81 zaktaddw produkcyjnych, z ktérych
skontrolowano 53, tj. 65% obiektéw nadzorowanych ( w 2023r.- 68% obiektow),
przeprowadzajgc 84 kontroli sanitarnych.

Rodzaje i liczba zaktadoéw produkcji zywnosci w latach 2022 - 2024r.

Wytwornie lodow 4 4 5
Automaty do lodéw 4 3 3
Piekarnie 28 27 28
Ciastkarnie 21 20 20
Wytwornie wyrobdéw 1 1 1
cukierniczych

Producenci pierwotni i 4 3 2
dostawcy bezposredni

Producenci zywnosci w 11 12 6
warunkach domowych

inne wytwornie Zywnosci 8 8 8
Ogoétem 81 78 73

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w 2024 roku:

e zly stan Scian, sufitow (brudne, z zaciekami i/lub zakurzone z tuszczgcag sie
odpadajgcg farbg) lub podtogi z ubytkami ( piekarnie),

e brak badan wiascicielskich wyrobow gotowych (ciastkarnie), brak opracowanego
harmonogramu tych badan,

e obecnos¢ szkodnikéw lub sladow ich bytowania (piekarnie).
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Wydano 11 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie stwierdzonych
uchybien (w tym wydano 4 decyzje nakazujgce przeprowadzenie zabiegow
dezynsekcji — w zwigzku ze stwierdzeniem obecnoséci szkodnikéw) oraz 27 decyzji
ptatniczych. Oprécz decyzji nakazowych i ptatniczych wydano tgcznie 23 innych
decyzji merytorycznych dotyczgcych: zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru
zakfadu, zmieniajgcych.

W zwigzku ze stwierdzeniem biezgcych nieprawidtowosci sanitarnych natozono
1 mandat karny na kwote 200 zi.

W zaktadach produkujgcych 2Zzywnos¢ pobrano 46 prob do badan
laboratoryjnych. Zdyskwalifikowano 6 prob tzw. zmiotkbw pobranych w piekarni
i ciastkarni, z uwagi na stwierdzong obecnosc¢ szkodnikow zbozowo-mgcznych.

Obiekty obrotu zywnoscia

W 2024 roku w ewidencji znajdowato sie 769 zaktaddédw obrotu zywnoscia, z
ktérych skontrolowano 375, tj. 49% obiektéw nadzorowanych ( w 2023r - 55%
obiektow), przeprowadzajgc 567 kontroli sanitarnych.

Rodzaje i liczba zaktadéw obrotu zywnoscia w latach 2022- 2024

Sklepy spozywcze
Kioski spozywcze

Apteki 29 30 29
Magazyny hurtowe 29 28 28
Obiekty ruchome i tymczasowe 121 115 104
Srodki transportu 38 38 42
Inne obiekty obrotu 118 126 110
Razem 769 791 773

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w 2024r.:

v zty stan $cian, sufitéw (brudne, z zaciekami i/lub zakurzone z tuszczaca sie
odpadajgcg farbg) lub podtogi z ubytkami (w sklepach),

v' sprzedaz zywnosci po uptywie terminu przydatnos$ci do spozycia (sklepy),

v' brak czystosci i porzadku w sklepach (brudne urzadzenia chiodnicze,
zamrazarki, posadzki, zakurzone regaty, brudne koszyki zakupowe,
nieuporzgdkowany teren wokét zaktadu, liczne pajeczyny i zbedne przedmioty
w pomieszczeniach) ,

v brak zapewnienia identyfikowalnosci srodkéw spozywczych (kioski i sklepy),

v' brak dostepnych dla klienta wykazéw sktadnikéw wraz z wyréznionymi
alergenami w przypadku zywnosci sprzedawanej bez opakowan jednostkowych
( sklep i kiosk).

W 2024 roku wydano 27 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie
stwierdzonych uchybien oraz 110 decyzji ptatniczych. Oprécz decyzji nakazowych
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i ptatniczych wydano fgcznie 199 innych decyzji merytorycznych dotyczacych:
zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru zaktadu, zmieniajgcych.

W zwigzku ze stwierdzeniem biezgcych nieprawidtowosci sanitarnych natozono
41 mandatow karnych na kwote 9.600 zt.

W zaktadach wprowadzajgcych do obrotu zywno$¢ pobrano 315 préb do badan
laboratoryjnych :

e 314 prob srodkéw spozywczych,

e 1 préba wyrobu do kontaktu z zywnoscia.

Zadna z powyzszych prob nie zostata zdyskwalifikowana ( w 2023r. — 12 préb
zakwestionowano):

Z uwagi na stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci tj.: prowadzenie
dziatalnosci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i 0 wpis do rejestru zaktadow — dot.
kiosku oraz w zwigzku 2z prowadzeniem dziatalnosci niezgodnie z decyzjg
o zatwierdzeniu zakfadu (samowolne poszerzenie o produkcje wyrobdéw
garmazeryjnych oraz peklowania migsa) — dot. sklepu, do Slgskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w oparciu o art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006r. o bezpieczenstwie zywnoSci I zZywienia, wystosowano 2 wnioski o ukaranie
w drodze decyzji administracyjne;j.

Zaktady zywienia zbiorowego

W 2024 roku w ewidencji znajdowato sie 426 zaktadow zywienia zbiorowego, z
ktorych skontrolowano 231 tj. 54% obiektow nadzorowanych ( w 2023r. — 54%
obiektow), przeprowadzajgc 305 kontroli sanitarnych.

Rodzaje i liczba zakfadéw zywienia zbiorowego w latach 2022 - 2024

Zaktady zywienia zbiorowego — typ otwarty

Zaktady matej gastronomii 191 197 211

Stotéwki pracownicze 3 2 3
Stotéwki w domach wczasowych 1 1 1
Kuchnie niemowlece 1 1 1
Bloki zywienia w szpitalach 2 2 2
Bloki zywienia w domach opieki spotecznej 4 1 4
Stotéwki w domach dziecka 1 4 1
Stotéwki w ztobkach i matego dziecka 11 12 11
Stotowki szkolne 38 35 34
Stotoéwki przedszkolne 46 a7 48
Stotowki w  zaktadach specjalnych i 8 8 8
wychowawczych

Inne zaktady 3 3 3
Zaktady ustug cateringowych 6 7 7
Ogoétem 426 417 421
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Podczas kontroli najczesciej stwierdzano nastepujgce nieprawidtowosci:

v brak zapewnienia identyfikowalnosci srodkow spozywczych (mata gastronomia,
restauracje),

v' brudne podiogi, regaly i urzadzenia chtodnicze oraz brak segregacji
asortymentowej zywnosci przechowywanej w tych urzgdzeniach (mata
gastronomia oraz restauracje),

v' brak orzeczen do celéw sanitarno-epidemiologicznych personelu (mata
gastronomia),

v’ zly stan sanitarno-techniczny $cian, sufitéw (brudne, z zaciekami, zakurzone)
lub podtogi z ubytkami (restauracje, matg gastronomia, zaktady zywienia
zbiorowego typu zamknietego),

v brak badania wody lub wtascicielskich wyrobéw gotowych,

v' uzywane do przygotowywania potraw zywnosci po uptywie daty minimalne;j
trwatosci.

W 2024r. wydano 26 decyzji administracyjnych nakazujgce usuniecie
stwierdzonych uchybieh oraz 94 decyzji ptatniczych. Oprécz decyzji nakazowych
i ptatniczych wydano fgcznie 156 inne decyzje merytoryczne dotyczacych:
zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru zaktadu, zmieniajgce.

W zwigzku ze stwierdzeniem biezgcych nieprawidtowosci sanitarnych natozono
23 mandaty karne na kwote 4.400 zt.

W zaktadach Zzywienia zbiorowego pobrano 26 prob zywnosci do badan

laboratoryjnych ( w 2023r.- 14 prob). Zdyskwalifikowano 1 pobrang prébe - positek
obiadowy pobrany w Ztobku, z uwagi na niezgodny z wymaganiami skfad wartosci
odzywczych. Zakfad zostat zobowigzany do podjecia dziatan naprawczych majgcych
na celu poprawe struktury zywienia.
Ponadto podczas kontroli sanitarnych, w ramach badan przesiewowych ttuszczu
smazalniczego przeprowadzono sprawdzenie zawartosci zwigzkéw polarnych
w tluszczu smazalniczym uzywanym w 2 zakfadach zywienia zbiorowego (zakfady
matej gastronomii). Badane prébki nie wykazaty przekroczenia w tluszczu, limitow
zawartosci ww. substancji.

Z uwagi na stwierdzone takze podczas kontroli nieprawidtowosci {j.:
uniemozliwienie przeprowadzenia kontroli w lokalu matej gastronomii - do Slgskiego
Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego w oparciu o art. 103 ustawy z
dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie ZywnoSci i Zywienia, wystosowano wniosek
o ukaranie w drodze decyzji administracyjnej.

Zaktady produkujace i wprowadzajgce do obrotu materiaty i wyroby do kontaktu
Z zywnoscia

W 2024 roku w ewidencji znajdowaty sie 25 zaktaddéw z tej grupy (1 produkciji,
24 obrotu), z ktorych skontrolowano 10 przeprowadzajgc 10 kontrole sanitarne.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci.
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W obiektach wprowadzajgcych do obrotu materiaty i wyroby do kontaktu z
zywnoscig pobrano 5 préb do badan laboratoryjnych. Zadna z ww. préb nie zostata
zdyskwalifikowana.

Nadzér nad importem/eksportem

W 2024 roku w zwigzku z prowadzeniem nadzoru nad jakoscig zdrowotng
zywnosci i przedmiotow uzytku przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscig,
wywozonych zagranice przeprowadzono 20 kontroli dokonujgc sprawdzenia
dokumentacji 27 partie sSrodkéw spozywczych o tgcznej masie: 36262,20 kg i wydano
20 swiadectw eksportowych.

Ocena sposobu zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego

W 2024 r. pobrano oraz poddano analizie ilosciowej i jakosciowej jadtospisy
dekadowe w 8 placowkach zywienia zbiorowego zamknietego, tj. w:

» 2 szpitalach (jeden prowadzgcy zywienie pacjentow w systemie cateringowym,
jeden zakfad posiadajgcy kuchnie wtasng od surowca do wyrobu gotowego),

» 1 ztobku posiadajgcy kuchnie wtasna w miejscu,

» 5 przedszkolach publicznych dysponujgcych kuchnig wtasna.

Wszystkie jadtospisy uzyskaly ocene negatywng. Nieprawidtowosci dotyczyty
braku realizacji wytycznych Instytutu Zywnosci i Zywienia w zakresie:

v' pokrycia zapotrzebowania na energie, ktéra znacznie przewyzszata normy na
skfadniki energetyczne i budulcowe (ztobek, 2 przedszkola, 1 szpital
posiadajgcy kuchnie wilasng od surowca do wyrobu gotowego) Iub
zapotrzebowanie energetyczne byto ponizej poziomu normy (2 przedszkola),

v' pokrycia zapotrzebowania na wapn — we wszystkich placéwkach zaktadach
stwierdzono brak pokrycia zapotrzebowania na wapn,

v' pokrycia zapotrzebowania na witamine C - w 6 zaktadach brak pokrycia
zapotrzebowania (1 szpital, 5 przedszkoli),

v pokrycia zapotrzebowania na zelazo - w 7 zaktadach ( 1 szpital posiadajgcy
kuchnie wilasng od surowca do wyrobu gotowego, ztobek, 5 przedszkoli)
stwierdzono brak pokrycia zapotrzebowania na zelazo,

v przekroczenia (zbyt duzo) zalecanego poziomu ilosci soli kuchennej — w 3
zaktadach ( 2 przedszkola, 1 szpital posiadajgcy kuchnie wtasng od surowca do
wyrobu gotowego).

Mimo ww. stwierdzonych nieprawidtowosci w szpitalach, stwierdzono znaczg
poprawe jadtospisow dzieki udziatowi placowek w programie pn.” Dobry positek”.

Ponadto w ramach realizacji ,Programu oceny stanu Zzywienia pacjentow
w szpitalach i zaktadach opieki zdrowotnej” poddano ocenie teoretycznej jadtospisy
dekadowe pacjentow bedgcych na diecie podstawowej hospitalizowanych w dwoch
szpitalach w Rybniku. Po przeprowadzeniu oceny z wykorzystaniem arkusza oceny
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dekadowej jadtospisow w obu szpitalach uzyskano wyniki klasyfikowane jako
» prawidtowe ”. Stwierdzono w obu szpitalach poprawe struktury zywienia.

Oprécz oceny teoretycznej poprawnos¢ struktury Zzywienia oceniano na
podstawie przeprowadzonych badan Ilaboratoryjnych. Pobrano 1 prébe positku
obiadowego w 1 Zlobku, ktérg zakwestionowano z uwagi na nieprawidiowg
(niewystarczajacg) wartos¢ kaloryczng positku oraz niezgodne z normg procentowe
udziaty sktadnikow odzywczych: ttuszczu (powyzej normy).

Nadzér nad zywnosciag prozdrowotng

W 2024 r. w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu pobrano tgcznie
31 préb tzw. zywnosci prozdrowotnej ,w tym:
> 13 prob zywnosci srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia (dla
okreslonych grup) tj.

v' 10 préb z grupy produkty zbozowe przetworzone przeznaczone dla dzieci,
badanie w kierunku (mikrobiologii) wykrycia obecnosci  bakterii
chorobotwérczych ( Salmonella spp., Listeria monocytogenes),

v' 1 préba z grupy produkty zbozowe przetworzone przeznaczone dla dzieci,
badanie w kierunku alkaloidy tropanowe,

v' 1 préba z grupy produkty zbozowe przetworzone przeznaczone dla dzieci,
badanie w kierunku mikotoksyny,

v' 1 préba z grupy produkty zbozowe przetworzone przeznaczone dla dzieci,
badanie w kierunku akryloamid,

> 18 préb suplementow diety tj.:

v' 1 préba w kierunku: napromieniana zywnosci,

v" 10 préb w kierunku: mikrobiologii,

v' 5 préb w kierunku: zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych,

v' 1 préba w kierunku oznaczenia metali,

v' 1 préba w kierunku wykrycia obecnosci plesni i drozdzy.

Na podstawie otrzymanych sprawozdan z badan laboratoryjnych nie
stwierdzono nieprawidtowosci w badanych zakresach. Sposrod w/w wyzej kategorii
Srodkdw spozywczych 11 prob byto takze oceniane pod wzgledem poprawnosci
znakowania — na zgodnos¢ m.in. z przepisami zawartymi w: ustawie
o0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, Rozporzgdzeniach PEIR nr: 1169/2011,
609/2013, 1924/2006. Nie zakwestionowano zadnej z pobranych i badanych
laboratoryjnie préb.

W 2024 r. w ramach urzedowej kontroli zywnosci w 15 aptekach
przeprowadzono 25 kontroli oraz w 3 sklepach zielarsko-medycznych przeprowadzono
5 kontroli, nie stwierdzajgc nieprawidtowosci oraz 1 kontrole strony internetowej z
suplementami diety. Byty to kontrole kompleksowe, interwencyjne, sprawdzajgce oraz
tematyczne, w tym zwigzane z poborem prob do badan laboratoryjnych. W obiektach
stacjonarnych sprawdzano m.in. warunki przechowywania zywnosci (zachowanie
czystosci sprzetu i wyposazenia, wiasciwych warunkow termicznych czy tez, obecnosc¢
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szkodnikéw) oraz sprawdzano poprawnos¢ oznakowania suplementow diety oraz
poprawnos$¢ przekazywania informacji w przypadku zywnosci opakowanej oferowanej
do sprzedazy za posrednictwem $rodkow porozumiewania sie na odlegtos¢
w przypadku 2 suplementéow diety. Nie stwierdzono nieprawidtowosci obiekt ach
stacjonarnych, natomiast kontrola strony internetowej stwierdzita nieprawidtowosci
w zakresie znakowania zywnosci odnosnie poprawnos$ci przekazywania informacji
w przypadku zywnosci opakowanej oferowanej do sprzedazy za posrednictwem
Srodkdéw porozumiewania sie na odlegtosc. Niepoprawne znakowanie dotyczyto m.in:
- stosowania niedozwolonych oswiadczen zdrowotnych w przypadku 1
skontrolowanego suplementu diety,

- w przypadku 2 suplementéw diety braku podania obowigzkowych informacji na temat
zywnosci wymaganych przepisami Rozporzagdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci (..) tj.: ilo§¢ netto zywnosci, podanie
wszelkich specjalnych warunkéw przechowywania, nazwa i adres podmiotu
prowadzgcego przedsiebiorstwo spozywcze.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono takze kontrole akcyjne
ukierunkowane na wykonywanie polecen Slaskiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego Ilub zwigzane z realizacja
zaplanowanych zamierzen:

1. Ocena nadzoru nad warunkami sanitarno-higienicznymi w super
i hipermarketach, ze szczegélnym uwzglednieniem obszaréw dotyczacych
m.in. identyfikacji, warunkéw sprzedazy i przechowywania, przestrzegania
okreslonych okreséw trwatosci, oceny dokumentacji towarzyszacej Srodkom
spozywczych poszerzone o poboér prob do badan laboratoryjnych
w kierunkach mikrobiologii, metali ciezkich i pestycydow.

W ramach realizacji tej akcji kontrolg objeto 28 obiektéw, w ktérych
przeprowadzono 97 kontroli. W wyniku dziatan kontrolnych natozono 12 mandatéw na
kwote 2950 zt. (zly stan sanitarno — porzgdkowy, brudne urzgdzenia chtodnicze,
brudne posadzki) oraz wydano 23 decyzje nakazujgce w zwigzku ze stwierdzeniem
niewtasciwego stanu sanitarno- technicznego pomieszczen, urzgdzen, sprzetéw).
Pobrano 173 prébki zywnosci oraz 1 probke wyrobu do kontaktu z zywnoscig. Zadna
z tych prob nie zostata zakwestionowana. Najwiecej préb przebadano w kierunku:
zanieczyszczenia mikrobiologiczne, ocena sensoryczna, zawartos¢ metali ciezkich
oraz zawartosci dodatkéw do zywnosci.

2. Akcja dot. wystepowania w Polsce przypadkéw afrykanskiego pomoru swin
(ASF)

W ramach realizacji tej akcji dokonano wzmozonego nadzoru nad legalno$cig
wprowadzanej do obrotu zywnosci pochodzenia zwierzecego oraz zagospodarowania
odpadow pochodzenia zwierzecego. Kontrolg objeto targowiska, sklepy oraz zaktady
zywienia zbiorowego. Przeprowadzono 32 kontrole. Nie stwierdzono nieprawidtowosci
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dotyczacych identyfikowalnosci i legalnosci dziczyzny oraz migsa wieprzowego.
tacznie natozono 6 mandatdéw karnych na tgczng kwote 1050 zt (za wprowadzanie do
obrotu innej niz wyzej wymieniona zywnos$ci bez zapewnienia jej identyfikowalnosci
oraz za zly stan sanitarno-porzgdkowy — brudne regaty) oraz wystosowano 5 decyz;ji
nakazowych (zawierajgcych polecenie odnowienia Scian, sufitdw oraz zapewnienia
dostepu dla klientow informacji o sktadzie zywnosci oraz o wystepujgcych w niej
alergenach).

3. Akcja dotyczaca wzmozonego nadzoru nad miejscami obrotu miesem
i wyrobami migsnymi ze szczegélnym uwzglednieniem targowisk.

W ramach realizacji tej akcji skontrolowano 2 targowiska przeprowadzajgc 4
kontrole w 4 obiektach. 1 kontrole przeprowadzono przy wspotudziale przedstawicieli
Powiatowego Lekarza Weterynarii w Rybniku. Podczas przeprowadzonych kontroli
natozono 2 mandaty karne na tgczng kwote 400 zt za brak identyfikowalnosci wyrobow
miesnych oraz wystosowano 1 decyzje nakazujgcg zapewnienie wprowadzania do
obrotu wyrobow miesnych prawidtowo oznakowanych oraz 2 decyzje ptatnicze.

4. Akcja dotyczaca znakowania oraz warunkéw  przechowywania
butelkowanych wéd mineralnych w sezonie letnim.

W ramach realizaciji tej akcji przeprowadzono 8 kontroli tematycznych w obiektach
obrotu zywnoscig, podczas ktorych dokonano oceny znakowania 8 wéd mineralnych.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci dotyczgcych znakowania oraz dotyczgcych
warunkéw przechowywania butelkowanych wéd mineralnych.

5. Przedswigteczna akcja kontrolna w zakresie weryfikacji dokumentaciji
dotyczacej wprowadzanego do obrotu maku.

W ramach tej akcji zwigzanej z realizacjg pisma Gtownego Inspektora Sanitarnego
w celu sprawdzenia czy mak uzywany do przetwdérstwa spozywczego nie jest
sprzedawany bezposrednio konsumentom, a co mogtoby wigzac sie z zagrozeniem
jakie moze powodowac wyzszy poziom alkaloidéw opium w maku, przeprowadzono 7
kontroli we wskazanych rodzajach obiektoéw (supermarkety oraz targowiska). W trakcie
kontroli nie stwierdzono maku sprzedawanego klientom luzem, na wage. W sprzedazy
byt obecny jedynie mak w oryginalnych opakowaniach jednostkowych producentow.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

6. Akcja dotyczaca sprawdzenia warunkow sanitarnych w placéwkach
prowadzacych zywienie dzieci w trakcie wypoczynku zimowego i letniego.
Skontrolowano tgcznie 5 lokali gastronomicznych prowadzgcych zywienie dzieci

w ramach potkolonii/obozéw w trakcie trwania wypoczynku zimowego i letniego.

Nie stwierdzono nieprawidiowosci w zakresie wymagan higieniczno — sanitarnych.

Positki serwowane byty tgcznie dla 125 dzieci przez osoby z aktualng dokumentacjg

do celow sanitarno — epidemiologicznych.

7. Akcja dotyczaca poboru préob sanitarnych do badan laboratoryjnych w celu
sprawdzenia warunkéw sanitarnych piekarniach i ciastkarniach.

W ramach realizacji tej akcji pobrano do badan laboratoryjnych 19 préb sanitarnych
(tzw. ,zmiotki” lub ,wytrzepki” w 19 zaktadach produkcyjnych (w 14 piekarniach oraz
5 ciastkarniach). 6 prob zostato zakwestionowanych (probki pobrane w 4 piekarniach)
ze wzgledu na wykryte szkodniki zbozowo maczne, stad tez zostaty wydane decyzje
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nakazujgce przeprowadzenie zabiegébw dezynsekcji. Decyzje zostaty wykonane,
przedsiebiorcy przeprowadzili zabiegi dezynsekciji.
8. Akcja dotyczaca wzmozonego nadzoru nad sprzedaza owocow i warzyw

w miejscach sprzedazy hurtowej.

Kontrolami objeto owoce i warzywa importowane z krajow trzecich jak i pochodzgce
z innych panstw cztonkowskich wprowadzane do obrotu gtéwnie w hurtowniach
owocowo-warzywnych. W ramach realizacji tej akcji przeprowadzono tgcznie 10
kontroli oraz pobrano 4 préby do badan laboratoryjnych (3 proby owocéw i 1 probe
warzyw). Zadna z prob nie zostata zakwestionowana. Nie stwierdzono takze innych
nieprawidtowosci.

9. Akcja dotyczaca oceny warunkéw sanitarnych obiektow w okresie
wzmozonego ruchu turystycznego w okresie letnim.

W ramach realizacji tej akcji kontrolg objeto 11 zaktadow: 7 zaktadow zywienia
zbiorowego typu otwartego, 3 zaktady matej gastronomii oraz 1 stotébwke w domu
wczasowym. Przeprowadzono fgcznie 11 kontroli. Podczas przeprowadzonych dziatan
kontrolnych stwierdzono nieprawidtowosci w 2 zaktadach zywienia zbiorowego typu
otwartego. Stwierdzono wprowadzanie do obrotu zywnosci po uptywie terminu
przydatnosci do spozycia, brudne $ciany, a takze brak badan wody uzywanej do
przygotowywania zywnosci. Natozono 1 mandat karny w wysokosci 250 zt oraz
wydano 2 decyzje nakazujgce poprawe stanu sanitarnego.

RASFF - System Woczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach
Zywnosciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat

W zwigzku z otrzymanymi w 2024 r. w ramach funkcjonujgcego na terenie
panstw Unii Europejskiej, systemu RASFF, powiadomieniami alarmowymi oraz
informacyjnymi przeprowadzono 52 kontrole w celu monitorowania wystepowania
w obrocie kwestionowanych produktow zywnosciowych czy tez materiatéw i wyrobow
do kontaktu z zywnoscia tj.:

e "Chipsy warzywne mix bezglutenowe Bio" (wysoki poziom akrylamidu).

e "Kwiat jasminu (Jasminum officinalis L)" (przekroczenie najwyzszych
dopuszczalnych poziomow pestycydow).

e "Chatwa sezamowa kakaowa 5 kg" (obecnos¢ Salmonella spp.CO).

e "Psyllium Husk Powder 95% 60 mesh do zywnosci" (wysoka zawartos¢ tlenku
etylenu).

e "Zestaw przyboréw kuchennych" (migracja pierwszorzedowych amin
aromatycznych z wyrobu).

e "Hummus z suszonymi pomidorami (obecnos¢ Salmonella spp.CO).

e "Kmin rzymski mielony 15g" (przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego
poziomu alkaloidéw pirolizydynowych).

e "Mak" (przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu alkaloidow
pirolizydynowych).
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e "Ciotolina tonda melamina nera diametro cm 7x3,5" - miska plastikowa
(migracja melaminy z wyrobu).
e '"Linseed yellow - siemie Iniane zétte" (obecnos¢ nieautoryzowanego GMO).
e "Kebab drobiowy surowy mrozony" (obecnos¢ Salmonella spp.).
e "Zestaw 3 sztuk narzedzi kuchennych nylonowych" (migracja 4,4'-
diaminodifenylometanu z wyrobu).
e "Bebilon Profutura 2 Mleko nastepne po 6 miesigcu" (obecnosc Listeria
monocytogenes).
e "Hemp Oil CBD 600 mg 10 mI" (obecnosc¢ nieautoryzowanych sktadnikow nowej
zywnosci, tj. CBD, CBG, CBC w suplemencie diety).
e "Dried pork meat product (suszone produkty z wieprzowiny)" (obecnos¢ Listeria
monocytogenes).
e "Reishi Muschroom suplement diety" (nieautoryzowana nowa Zzywno$¢
w suplemencie diety).
e "Kormoran Radler Gorzka Pomarancza 500 ml" (szklana butelka niskiej jakosci,
zagrozenie ukruszeniem szkia).
e "Mak niebieski" (przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu morfiny
i kodeiny).
e "Kolba kukurydzy" (przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu
otowiu).
e "Piwo jasne petne" (btad etykietowania, piwo alkoholowe oznaczone jako
bezalkoholowe).
e "Herbatka fix rumiankowo-koperkowa" (przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego poziomu alkaloidow pirolizydynowych).
e "Pistachio kernel - pistacje" (przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego
poziomu aflatoksyn).
e "Ser Ztoty Mazur" (obecnos¢ Salmonella Newport).
e "Figi suszone" (przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu
aflatoksyny B1).
e "Platki ryzowe" (przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu kadmu).
e "Kubek, talerz z tworzywa sztucznego - malaminy" (obecnos$¢ migracji
specyficznej formaldehydu).
e "Magka pszenna Szymanowska 480" (cechy organoleptyczna, oznaki
zaple$nienia).
e "Proszek pistacjowy" (obecno$¢ Salmonella).
e " Jaja Swieze" (obecnos¢ Salmonella).
e "Elementy drobiowe" (obecnosé Salmonella).
e "Odzywka biatkowa Whey protein czekoladowa" 30g (obecnos¢ ciata obcego).
e "Lyzka cedzakowa" (migracja pierwszorzedowych amin aromatycznych).
e "Bekon w kostce, wedzony, wieprzowy" (Listeria monocytogenes).
Nie stwierdzono w obrocie ww. kwestionowanej zywnosci i materiatow
i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig. W przypadku jednego powiadomienia podczas
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kontroli wiasciciel zaktadu wycofat 9 sztuk materiatow i wyrobow do kontaktu z
zywnoscig (miski). Jedno powiadomienie zostato przekazane do Powiatowego
Lekarza Weterynarii w Rybniku z uwagi na zaktad znajdujgcy sie pod jego nadzorem.

Interwencje

W roku 2024 r. zgtoszono 55 wnioskéw o interwencje, ktére dotyczyty zarowno
niewtasciwej jakosci zdrowotnej zywnosci jak i niewtasciwego stanu sanitarnego
obiektow. Zgtaszano miedzy innymi:

v' niewlasciwg jako$¢ wprowadzanych do obrotu artykutdw spozywczych:
niewtasciwy zapach sera, pasztetu (sklepy), niedopieczone mieso (lokale
gastronomiczne), zanieczyszczenia fizyczne (kawatek metalu w positku
obiadowym w zakfadzie zywienia, wtos w pizzy serwowanej w lokalu,
splesniate warzywa oraz wyroby ciastkarskie (sklepy), zepsute mieso (sklepy),
zgnite kalafiory (sklep),

v' wprowadzanie do obrotu zywnos$ci po uptywie terminu przydatnos$ci do spozycia
lub daty minimalnej trwatosci: drinki z sokami (lokalu gastronomiczny), napoje
gazowane ,
dolegliwosci gastryczne po spozyciu: kebabu w lokalu, krokietow, salcesonu ,
wykorzystywanie do produkcji past splesniatych ryb
brak czystosci i porzadku: brudne stoliki i szkto bufetowe w lokalu,
obecnos¢ zwierzat w sklepie (psy nie bedgce przewodnikami klientow),
zalegajgce odpady na zapleczu lokali
brak higieny sprzedazy w sklepach (brak rekawiczek jednorazowych przy
jednoczesnym przyjmowaniu pieniedzy, brak odziezy ochronnej

v/ poszerzenie dziatalnosci w sklepie (produkcja wedlin, ciast)

v ple$n w urzgdzeniach chtodniczych (sklep).

Czes¢ wnioskow byto zgtaszanych wielokrotnie czesto jednoczasowo (wskazany ten
sam obiekt, podobne zastrzezenia). Najczesciej zgtaszane interwencje dotyczyty
sklepéw oraz zaktaddw zywienia zbiorowego typu otwartego.

Przeprowadzono 52 kontrole. Na podstawie przeprowadzonych dziatan
kontrolnych 21 wnioskéw uznano za zasadne. Natozono 33 mandaty karne na fgczng
kwote 8000,00 zt, takze za dodatkowo stwierdzone inne nieprawidtowosci. Ponadto
wydano polecenia dorazne oraz wydano 8 decyzji nakazujgcych poprawe stanu
sanitarno-technicznego, w tym i 1 decyzje natychmiastowg w zwigzku ze
stwierdzeniem obecnosci sladéw bytowania gryzoni w lokalu gastronomicznym. Do
badan laboratoryjnych w ramach kontroli interwencyjnej pobrano 5 préb zywnosci, nie
zakwestionowano zadnej z nich.

A N NI N N NN
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Dziatlania zapobiegajgce zatruciom grzybami

W 2024r. w ramach dziatan oswiatowo-prewencyjnych majgcych na celu
pogtebienia wiedzy mieszkancoéw na temat identyfikacji grzybéw dziko rosngcych,
zasad zwigzanych z bezpiecznym zbiorem, przechowywaniem i zakupem grzybow
jadalnych, podejmowano nastepujgce dziatania:

» przeprowadzono 8 akcji informacyjno-edukacyjnych — liczba odbiorcéw 2832,

» zorganizowano wystawe materiatdw informacyjno-edukacyjnych z dziatania
skorzystato 682 oso6b oraz przeprowadzono dystrybucje ulotek,

» zamieszczano w mediach spotecznosciowych PSSE w Rybniku posty, informacje
edukacyjne, ktore dotarty do 685 osdéb.

W ramach akcji pt. , BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA 2024” przeprowadzono
tgcznie 95 dziatan, ktore dotarty do 4292 oséb, w tym porady grzyboznawcy.

W 2024 r. udzielono 86 takich konsultacji. Najwieksze watpliwosci osob, co do
tego czy zebrany grzyby sg jadalne, budzity zebrane borowiki ceglastopore, czubajki
kanie, mleczaje sSwierkowe, opienki miodowe, maslaki. Zdarzaty sie pojedyncze
przypadki niejadalnych czy trujgcych grzybow wsréd ocenianych grzybow np.
goryczaki zétciowe, maslanki wigzkowe, krowiaki podwiniete, mleczaje wetnianki.
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WARUNKI HIGIENICZNO-SANITARNE PLACOWEK OSWIATOWYCH,
WYCHOWAWCZYCH | WYPOCZYNKU

W roku 2024 w ewidencji obiektéw nadzorowanych znajdowato sie 169
obiektéw. Skontrolowano ogotem 124 placowki, przeprowadzajgc ogotem 151 kontroli.
W 7 placéwkach stwierdzono nieprawidtowos$ci, co stanowito 5,6% skontrolowanych
obiektéw (w 2023r- 8,6%; 2022r. — 10,6%).

statych 142 127 6 22
sezonowych 25 21 0 0
uczelni wyzszych 2 3 1 2

llos¢ obiektéw skontrolowanych w latach 2021-2024
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Charakterystyka placowek

e Zlobki i kluby dzieciece

W roku 2024 na podlegtym terenie funkcjonowato ogotem 14 Ztobkow i klubow
dzieciecych. Skontrolowano 8 placéwek, co stanowito 66% obiektéw nadzorowanych
w tej grupie. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

e Przedszkolaiinne formy wychowania przedszkolnego

W 2024 roku na terenie Miasta Rybniku nadzorem objeto 38 ewidencji placéwek.
Skontrolowano ogoétem 25 placowek przedszkolnych i innych form wychowania
przedszkolnego tj. 65%. Wydano opinie dla nowo oddanego do uzytkowania
przedszkola, stwierdzajgcg ze warunki lokalowe w zakresie prowadzenia zajec¢ dla
dzieci zapewniajg bezpieczne i higieniczne warunki.

W tej grupie obiektow stwierdzono w 2 obiektach nieprawidtowosci w zakresie
ztego stanu higieniczno-sanitarnego, wydano 2 decyzje nakazujgce dla :
e Przedszkola Nr 9 w Rybniku, ul. Henryka Wieniawskiego 9, 44-200 Rybnik-
doprowadzenie do nalezytego stanu sanitarno-higienicznego sufity i $ciany
w szatni oraz w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych przy salach nr 1,3,4,
e Przedszkola Nr43 w Rybniku, ul. Wiadystawa Broniewskiego 26, 44-200 Rybnik
doprowadzenie do nalezytego stanu sanitarno - higienicznego sufity i Sciany
w sali pobytu dzieci oraz w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych

» Szkoly funkcjonujgce samodzielnie oraz zespoly szkoét

W 2024 roku na ogolng liczbe 62 szkét funkcjonujgcych na terenie Miasta Rybnika
skontrolowano 51 obiektow tj. 82%. Nieprawidtowosci stwierdzono w 3 placéwkach
oSwiatowych. Nieprawidtowosci dotyczyty :

e Spoteczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymi im. Jerzego
Kukuczki, ul. Swietego Jézefa 30, 44-217 Rybnik - doprowadzié¢ do nalezytego
stanu sanitarno - higienicznego sufit w Swietlicy zlokalizowanej na drugim
pietrze, w pomieszczeniu magazynowym zlokalizowanym w podpiwniczeniu
oraz Sciany na korytarzu zlokalizowanym w czesci podpiwniczone;j.

e Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 5 w Rybniku - Szkota Podstawowa nr 5
w Rybniku im. Mikofaja Kopernika, ul. Doktora Mariana Rozanskiego 14A, 44-
200 Rybnik - zapewni¢ meble edukacyjne (stoty, krzesta) dla uczniéw zgodnie
Z wymaganiami ergonomii.

e Szkota Podstawowa Nr 4 im. Jana Pawia |l w Rybniku, ul. Karola Miarki 74, 44-
203 Rybnik- doprowadzi¢ do nalezytego stanu sanitarno — higienicznego sciany
i sufit w szatni dla uczniéw.

Wzorem lat ubiegtych dokonano oceny doboru mebli edukacyjnych do wzrostu
uczniow. Ogotem skontrolowano 59 oddziatéw w 7 placowkach, gdzie oceniono 1080

stanowisk, w tym w 1 placowce stwierdzono nieprawidtowo$ci, tj. niedostosowanie do
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wzrostu uczniéw 39 stanowisk w 8 oddziatach. Podczas oceny mebli w placéwkach
oswiatowych zwracano uwage na dostosowanie parametréw funkcjonalnych mebli do
wzrostu ucznidw, oznakowanie mebli, odpowiednie zestawienie mebli i ich stan
techniczny oraz posiadanie przez nie certyfikatow.

W 2024 roku pracownicy pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzili ocene
obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow szkolnych w 20 oddziatach w 3 placéwkach
szkolnych, w ktérych badaniom poddano ogétem 331 ucznidéw._Zgodnie z arkuszem
badan w tym zakresie stwierdzono, ze:

v w 20 oddziatach w 3 szkotach waga tornistra szkolnego do 10% masy ciata
ucznia wyniosta u 178 ucznioéw, co stanowi 53% badanych uczniéw ( w 2023r.-
42%),

v w 19 oddziatach w 3 szkotach waga tornistra szkolnego w zakresie 10-15%
masy ciata ucznia wyniosta u 116 ucznioéw, co stanowi 16% badanych uczniéw
(w 2023r.- 39%),

v' w 12 oddziatach w 3 szkotach waga tornistra szkolnego w zakresie wiekszym
niz 15% masy ciata ucznia wyniosta u 37 uczniow, co stanowi 11% badanych
uczniow (w 2023r. — 19%).

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢ znaczng poprawe i znaczng
zmiane w zakresie ponadnormatywnego obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow.
Ponadto w trakcie kontroli sanitarnych sprawdzano czy Dyrektorzy placéwek
oswiatowych zapewniajg miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrecznikdw
i przyboréw szkolnych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w w/w zakresie.

W 2024 roku zgodnie z § 4a rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
i Sportu dotyczgcym zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czesci
podrecznikdéw i przyboréw szkolnych, skontrolowano w tym zakresie 24 szkoty,
wszystkie skontrolowane placowki zapewnity uczniom warunki w tym obszarze ( 23
placowki zapewnity indywidualne szafki, 1 placowka zapewnita inne miejsce).
Jednym z zadan dotyczgcych nadzoru nad warunkami higieny proceséw nauczania
i wychowania jest prawidtowe planowanie nauki i odpoczynku.

W 2024 roku tygodniowe rozktady zajec¢ lekcyjnych oceniono w 41 oddziatach
7 szkot. Nie stwierdzono nieprawidtowosci. Analiza za lata 2024-2023 wskazuje, ze
rozktady zaje¢ byly prawidtowo konstruowane, z zachowaniem zasady, iz zajecia
rozpoczynajg sie o tej samej porze, przy czym roznica pomiedzy dniami nie jest
wieksza niz 1 godzina i roznice liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami
tygodnia nie sg wieksze od 1 godziny.

W roku 2024 skontrolowano 4 placowki w ramach nadzoru nad substancjami
chemicznymi i ich mieszaninami. Szkoty posiadaty aktualne spisy substanciji
chemicznych i ich mieszanin, wymagane karty charakterystyki. Pojemniki zwierajgce
substancje chemiczne i ich mieszaniny posiadaty prawidtowe oznakowane oraz byty
przechowywane w zamknietych pomieszczeniach lub szafach. W powyzszym zakresie
nie stwierdzono nieprawidtowo$ci.

Wszystkie placéwki nauczania i wychowania na terenie Miasta Rybnika
posiadajg pomieszczenia sanitarne zlokalizowane we wiasnych budynkach. Placéwki
poditgczone sg do kanalizacji centralnej i wodociggu miejskiego. W 2024r.
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skontrolowano 19 szkdét w zakresie zapewnia wtasciwych warunkéw do utrzymania
higieny osobistej. Wszystkie skontrolowane obiekty zapewnity dostep do biezgcej
cieptej wody przy umywalkach, mydto w ptynie w dozownikach, elektryczne suszarki
do suszenia rgk lub papierowe reczniki, papier toaletowy w kabinach ustepowych lub
w ich obrebie. W zwigzku z sukcesywng tzw. petng termomodernizacjg budynkow
przedszkolnych i szkolnych oraz innych obiektéw, zwigzang zazwyczaj z wymiang
stolarki okiennej, jak rowniez centralnego ogrzewania, a tym samym podniesieniem
standardu placéwek, mikroklimat pomieszczen, w tym dydaktycznych ulegt znacznej
poprawie. Sale lekcyjne, a takze inne pomieszczenia byty prawidtowo wentylowane,

emperatura powietrza.
Zii (e v -l

W 24 placowkach oswiatowych
przeprowadzono kontrole w  zakresie
zapewnienia infrastruktura do prowadzenia
zajec wychowania fizycznego.
Stwierdzono, ze:

v' 9 szkoét posiadato szkolny zesp6t sportowy z boiskiem,

v' 11 szkét posiadato sale gimnastyczng z boiskiem,

v' 1 placéwka posiadata sale zastepczg, rekreacyjng,

v 3 placéwki nie posiadaty infrastruktury do zaje¢ wychowania fizycznego.
Ponadto stwierdzono, iz w placéwkach, ktore posiadajg zespdt sportowy, zapewnity
natryski do dyspozycji ucznidw. Szkoty, ktore nie posiadajg wystarczajgcej
infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego organizujg zajecia
w obiektach sportowych poza placowka, takich jak hala sportowa czy sale
gimnastyczne pobliskich szkoét.

W 2024 roku skontrolowano 9 placowek w tym zakresie dozywiania dzieci
i mtodziezy w szkotach. Wydawanie cieptych positkbw przygotowywanych na miejscu
prowadzone byto w 6 placéwkach, dostarczane w formie cateringu w 1 placéwce,
natomiast 2 placéwki zapewniaty positki poza szkotg. Z obiadoéw (petnych) tgcznie
skorzystato 865 uczniéw.

W 2024 roku ramach kontroli warunkoéw
realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
uczniami w szkotach oraz w ramach realizacji
programu szczepien zalecanych przeciw wirusowi
—4 brodawczaka ludzkiego HPV, skontrolowano w tym
zakresie 36 placowek szkolnych, ktére posiadaty
gabinety profilaktyki zdrowotnej ( 1 szkofa nie posiada
gabinetu profilaktyki ~ zdrowotnej).  Wszystkie
skontrolowane gabinety byty do dyspozycji jednej szkoty. W trakcie kontroli sanitarnych
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sprawdzano czy gabinety posiadaty dostep do biezgcej cieptej wody, czy na
wyposazeniu byto urzgdzenie chtodnicze i kozetka, przez kogo zawarto umowe na
odbioér odpaddéw medycznych oraz czy w pomieszczeniach tych zachowany byt
wiasciwy stan sanitarno-higieniczny. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym
zakresie. W trakcie kontroli przeprowadzonych kontroli uzyskano niepokojgce
informacje dotyczgce braku pielegniarek/higienistek szkolnych w placéwkach.
Profilaktycznej opieki zdrowotnej nie posiada okoto 16 % placowek ( 1 niepubliczna
szkota, ktora nie posiada gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz 5 szkét, ktore posiadajg
gbinet profilaktyki zdrowotnej ale nie posiadajg opieki pielegniarskiej), jednoczesnie
w wiekszosci szkét pracujgce osoby zblizajg sie do wieku emerytalnego, tym samym
nie ma naptywu mtodych pielegniarek, co poteguje problem zwigzany m.in. z
pedikulozg - brak przegladu stanu czystosci gtéw uczniow.

Gabinety profilaktyki zdrowotnej w szkofach podstawowych na terenie Miasta Rybnika

gabinet opieki wyposazony wyposazony
przedlekarskiej w kozetke w urzgdzenie
chtodnicze

37 36 36 27 6

Zgodnie z ustawg z dnia 12 kwietnia 2019r. o opiece zdrowotnej nad uczniami ( Dz. U
z 2019 r. poz 1078):

v' Opieka zdrowotna nad uczniami jest realizowana w szkole i obejmuje
profilaktyczng opieke zdrowotng, promocje zdrowia oraz opieke
stomatologiczng;

v Profilaktyczng opieke zdrowotng nad uczniami w szkole sprawujg pielegniarka
Srodowiskowa nauczania i wychowania albo higienistka szkolna, opieke
stomatologiczng nad uczniami sprawuje lekarz dentysta;

v" Podmiotami zapewniajgcymi warunki organizacyjne opieki zdrowotnej nad
uczniami sg: dyrektor szkoty oraz organ prowadzgcy szkote;

v' Organ prowadzgcy szkote zapewnia uczniom mozliwos¢ korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej, o ktérym mowa w przepisach — Prawo oswiatowe oraz
gabinetu dentystycznego spetniajgcego wymagania, o ktorych mowa
w przepisach wydanych na podstawie ustawy o dziatalnosci leczniczej.

> Szkoly wyzsze

Na terenie Miasta Rybnika funkcjonowaty 2 szkoly wyzsze publiczne,
zlokalizowane w 2 obiektach. W 2024 roku skontrolowano 2 szkoty wyzsze, w tym
jedng uczelnie w ramach kontroli sprawdzajgcej. W wyniku przeprowadzonej kontroli
stwierdzono nieprawidtowosci w jednej uczelnio, tj.: brak zapewnienia bezpiecznych
i higienicznych warunkow pracy i ksztatcenia, tj. brak umieszczenia, w widocznych
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miejscach, w budynku uczelni informacji o sposobie bezpiecznego i higienicznego
korzystania z pomieszczehn uczelni i wyposazenia technicznego oraz zasadach
postepowania w razie wypadku lub awarii; brak udostepnienia na stronie internetowe;j
uczelni informacji o sposobie bezpiecznego i higienicznego korzystania z pomieszczen
uczelni i wyposazenia technicznego oraz zasadach postepowania w razie wypadku lub
awarii; brak udostepnienia uzytkownikom pracowni komputerowej instrukciji
bezpiecznego korzystania z urzgdzen technicznych i sprzetu oraz umieszczenia
w pracowni komputerowej, w widocznym miejscu, instrukcji okreslajgcej zasady
bezpieczenstwa i higieny korzystania z pracowni.

» Placéwki z pobytem calodobowym

W 2024 roku na terenie Miasta Rybnika znajdowato sie 6 placowek z pobytem
catodobowym, wtym 6 placowek opiekunczo-wychowawczych. Skontrolowano 3
placowki. W jednej placéwce tj. w Placowce Opiekunczo-Wychowawczej nr 3
w Rybniku, ul. Mikotowska 130/1, 44-203 Rybnik, stwierdzono zty stan sanitarno-
techniczny sufitu w postaci zaciekéw, odpadajgcej farby oraz plam plesni
w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym dla dziewczynek.

» Pozostate placowki state
Na terenie Miasta Rybnika w 2024r. znajdowato sie 16 innych placowek, w tym:
e 7 placowek wsparcia dziennego,
e 9 placéwek wychowania pozaszkolnego.
Skontrolowano 11 placéwek, tj. 69%. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W 2024 roku wyniku realizacji przez placéwki decyzji wydanych przez PPIS
w Rybniku wyegzekwowano 9 decyzji, tj. doprowadzono do odpowiedniego stanu
sanitarno-higienicznego m.in. sale lekcyjne, sale zabaw, ciggi komunikacyjne, sale
gimnastyczne, pomieszczenia higieniczno-sanitarne oraz boisko szkolne co
przyczynito sie do poprawy warunkow nauki w 2 szkotach podstawowych, 3 zespotach
szkolno-przedszkolnych, 1 przedszkolu i 1 placowce opiekunczo-wychowawcze;.
W 2 szkotach wyzszych umieszczono, w widocznych miejscach, w budynkach uczelni
informacje o sposobie bezpiecznego i higienicznego korzystania z pomieszczen
uczelni i wyposazenia technicznego oraz zasadach postepowania w razie wypadku lub
awarii; uczelnie udostepnity na stronach internetowych informacje o sposobie
bezpiecznego i higienicznego korzystania z pomieszczen uczelni i wyposazenia
technicznego oraz zasadach postepowania w razie wypadku lub awarii; jedna uczelnia
udostepnita uzytkownikom pracowni komputerowej instrukcje bezpiecznego
korzystania  z urzadzen technicznych [ sprzetu oraz umiescita
w pracowni komputerowej, w widocznym miejscu, instrukcje okreslajacg zasady
bezpieczenstwa i higieny korzystania z pracowni. Stan sanitarno-higieniczny oraz
techniczny obiektow jest odpowiedni. Warunki do utrzymania higieny osobistej sg
dobre - standardem higienicznym jest zapewnienie w sanitariatach statego dostepu do
biezgcej cieptej i zimnej wody, papieru toaletowego, mydta w ptynie i recznikdéw
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jednorazowych lub suszarek do rgk. Meble, sprzety i urzgdzenia sportowe posiadajg
wymagane certyfikaty lub atesty.

W 2024 roku pracownicy Oddziatu Badan i Pomiarow na Stanowiskach Pracy
w Dziale Laboratoryjnym Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach przeprowadzili pomiary natezenia oswietlenia w 1 szkole podstawowe].
Stwierdzono nieodpowiednie natezenie oswietlenia w salach lekcyjnych oraz innych
pomieszczeniach placéwki. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami
wystosowano pismo do Dyrektora szkoty oraz organu zatozycielskiego o podjecie
dziatah naprawczych.

Wyniki pomiaréw oswietlenia sztucznego przeprowadzonych w latach 2023 — 2024

Oswietlenie sztuczne
Liczba skontrolowanych Liczba i procent pomieszczen,

Rodzaje placowek pomieszczen w ktérych stwierdzono
oswietlenie niezgodne z norma
2023 2024 2023 2024
Przedszkola 0 0 0 0
Szkoty Podstawowe 0 38 0 31
81%
Zespoly Szkét 45 0 36 0
80%
Inne placowki 0 0 0 0
Razem 45 38 36 31
80% 81%

Ponadto podczas kontroli sanitarnych, sprawowano nadzor nad przestrzeganiem
przez dyrekcje placowek oswiatowych wymogéw w zakresie zapewnienia
odpowiedniego natezenia oswietlenia w pomieszczeniach, w szczegolnosci w salach
zabaw, w salach zaje¢ oraz w salach lekcyjnych, w nastepstwie czego wydano
zalecenia pokontrolne w ogotem 21 placowkach, w tym w:

e 3 przedszkolach,

e 1 szkole podstawowej,

e 2 zespotach szkof,

e 1 liceum ogolnoksztatcgcym,

e 1 szkole policealnej,

e 4 ztobkach,

e 9 pozostatych placowkach statych.
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Warunki wypoczynku dzieci i mtodziezy

Gl W  roku 2024 do Dbazy
- Ministerstwa Edukacji Narodowej zostato
zgtoszonych ogotem 105 turnusow, w tym
79 turnusow dotyczgcych wypoczynku
letniego i 26 turnusow  podczas
wypoczynku  zimowego. W trakcie
- ~. trwajagcego wypoczynku letniego, na
ktérym przebywa%o 444 uczestnlkow skontrolowano 13 turnuséw. Podczas trwajgcego
wypoczynku zimowego, z ktérego korzystato 275 uczestnikow, skontrolowano 8
turnusdw. W trakcie wypoczynku zimowego jak réwniez letniego, zapewniono
wiasciwe warunki sanitarno-higieniczne, nie odnotowano interwencji.
Wypoczynek w miejscu zamieszkania wzorem lat ubiegtych zorganizowany byt
w formie potkolonii przez placowki pracy pozaszkolnej. Dla dzieci i mtodziezy
organizowano zajecia w formie gier, zabaw, konkursow, turniejéw, warsztatow,
pokazow i wycieczek wyjazdowych poza miasto. Nadzor nad wypoczynkiem ponownie
zostat wzmocniony dziataniami edukacyjno-informacyjnymi na temat bezpiecznych
ferii i wakacji, zapobiegania chorobom odkleszczowym, bezpiecznego korzystania
z czasu wolnego, zachecano do udziatu w konkursie ,Wakacje: bezpiecznie, zdrowo
i zabawnie”. Podczas spotkan przekazywano materiaty w formie papierowej (broszury
i plakaty).

Interwencje

W 2024 roku zgtoszono 3 prosby o interwencje:
v' w przedszkolu publicznym - problem wystepowania wszawicy ws$réd dzieci,
v’ w ztobku niepublicznym - zbyt niska temperatura w pomieszczeniach,
w ktorych przebywajg dzieci,
v' w zespole szkét - niewlasciwe dostosowanie mebli szkolnych do wymagan
ergonomii.
Wszystkie interwencje byly bezzasadne.

Dziatania edukacyjno-informacyjne

W 2024 roku w trakcie czynnosci kontrolnych kazdorazowo prowadzono wiele
dziatan edukacyjno-informacyjne w zakresie profilaktyki zdrowotnej, ze szczegdélnym
uwzglednieniem roli szczepien w zapobieganiu powaznym chorobom, zachowaniom
majgcym chroni¢ uczniow przed niekorzystnymi warunkami pobytu w placowkach
o$wiatowych. Na placowkach pozostawiono materiaty edukacyjno — informacyjne
dotyczgce:
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v’ profilaktyka wad wzroku - aspekt oswietlenia,

v profilaktyka wad postawy - ergonomia stanowiska pracy uczniow
i przedszkolakow,
v profilaktyka wad postawy — dostosowanie mebli do warunkow

antropometrycznych uczniow i przedszkolakow,
v' profilaktyka wad postawy — szkolny tornister,
v/ organizacja procesu nauczania — higieniczny rozktad zaje¢ lekcyjnych, przerwy

miedzylekcyjne,

v/ organizacja procesu nauczania — higieniczny rozktad zaje¢ lekcyjnych, przerwy
miedzylekcyjne,

v profilaktyka zdrowotna nad uczniami-aspekt zapobiegania i zwalczania
wszawicy.

v' wentylacja pomieszczen; jak dba¢ o instalacje wewnetrzng w budynkach,
v’ realizacja ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

Program szczepien zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)
na terenie szkét podstawowych

Wraz z nowym rokiem szkolnym 2024/2025 dzieci i mtodziez w grupie wiekowe;j
od 9. do 14. roku zycia mogty skorzysta¢ z mozliwosci zaszczepienia sie przeciw HPV
w szkole, w ramach oferowanego przez Ministra Zdrowia Programu szczepien
zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). Szczepienia te sg
szczepieniami bezptatnymi dla pacjentéw. Program bedzie realizowany do czerwca
2030 r. Szczepienia sg realizowane przez podmioty POZ na terenie szkot, ktére
wyrazity chec¢ do udziatu w Programie i odbywajg sie po uprzedniej zgodzie opiekuna
prawnego dziecka. W ramach Programu do wyboru sg dwa rodzaje dostepnych
szczepionek.

SZCZEPIENIA
PRZECIW HPV
W SZKOtACH

DLA DOTO PO USDRCZENL 9, ROKU IYOW

DO UNONCIINA 14 ROXL IWCIA

Zgodnie z zaleceniami Ministra Zdrowia dotyczgcych realizacji szczepien
przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) w ramach powszechnego programu
szczepieh do zadan Dyrektora Szkoty w procesie szczepien nalezato:

v' wskazanie koordynatora szczepien w szkole odpowiedzialnego za koordynacje
szczepien w szkole i kontakt z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
(PSSE) oraz przychodnig Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) (kazda
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przychodnia POZ realizujgca swiadczenia u dzieci w ramach umowy zawartej z
Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie POZ),

v' wybor przychodni POZ, ktéra przeprowadzi szczepienia na terenie szkoty
i uzgodnienie termindw szczepien,

v’ zarzagdzanie procesem komunikacji z rodzicami z wykorzystaniem materiatow
informacyjnych i edukacyjnych,

v/ organizacja miejsca szczepienia (w porozumieniu z POZ),

v’ zebranie Deklaracji przedstawiciela ustawowego dziecka dotyczgcej szczepienia
przeciw HPV w szkole oraz Oswiadczen i zgdd przedstawiciela ustawowego
dziecka dotyczgcych szczepienia przeciw HPV w szkole i przekazanie ich do POZ,

v' przekazanie do PSSE informacji o tacznej liczbie deklaracji rodzicow ze
wskazaniem liczby preparatow zadeklarowanych do podania.

Dyrektorom szkét przekazano zaakceptowane przez Ministra Zdrowia materiaty
opracowane na potrzeby programu szczepienia p/HPV w szkotach, w tym
w szczegolnosci Przewodnik dla dyrektorow szkot wraz z zatgcznikami. Materiaty
zamieszczone  zostaty rowniez na  stronie  dedykowanej  programowi:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/dla-szkol. Strona ta jest i byla sukcesywnie
uzupetniana o kolejne informacije.

Realizacja programu p/HPV w szkofach podstawowych na terenie Miasta Rybnika

Liczba szkét podstawowych Liczba uczniow Liczba uczniow
w szkole szczepionych
('stan na 14.02.2025r.)
w zdeklarowanych | biorgcych ogotem zdeklarowanych | ogétem w tym w tym
ewidencji do wudziatu w | udziatw roczniki do szczepienia na poza
programie programie, 2010- terenie szkota
ktére 2015 szkoty np.
zorganizowaty POz
szczepienia
37 35 16 8531 613 354 229 125
Odsetek % 43% 7,2% 4,1%
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NADZOR NAD WARUNKAMI HIGIENY PRACY

W roku 2024 na terenie miasta Rybnika objetych nadzorem byto 413 zaktadow
(w 2023r — 439 zaktadow). W ramach nadzoru nad warunkami pracy skontrolowano
101 zaktadow pracy ( pracodawcow), tj. 24,5% (w 2023r.- 17,76 % ) obiektow objetych
nadzorem na terenie miasta Rybnik. W 31 zaktadach — obiektach stwierdzono
nieprawidtowosci, co stanowi 31% ( w 2023r. - 41%) skontrolowanych obiektéw.
Ogoétem przeprowadzono 131 kontroli ( w 2023r. — 101 kontroli). Wydano ogotem
107 decyzji administracyjnych.

llos¢ obiektéw skontrolowanych w latach 2021-2024
70%

60%

50% 41% 31%
40% 35% 3%
(o]
30%
20%

25%
10% 16% 15% 18% o

0%
2021 2022 2023 2024
% obiektow skontrolowanych ®% ilos¢ obiekéw z nieprawdtosciami

Czynniki szkodliwe dla zdrowia w srodowisku pracy

W 2024 r. skontrolowano 16 zaktadow, w ktorych w narazeniu na czynniki
rakotwdrcze pracujg ogdétem 4592 osoby. Przeprowadzono ogotem 19 kontroli.
W 4 zaktadach pracy stwierdzono nieprawidtowosci. Wydano 4 decyzje nakazujgce
oraz 1 decyzje zmieniajgcg. Stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie:

e braku oceny ryzyka zawodowego =z uwzglednieniem czynnikow

rakotworczych,

e braku poinformowania pracownikbw o istniejgcych zagrozeniach tj.
narazeniu na dziatanie proceséw technologicznych w ktérych dochodzi do
uwalniania substancji chemicznych, ich mieszanin lub czynnikdéw o dziataniu
rakotwoérczym lub mutagennym,

51



Stan Sanitarny na terenie Miasta Rybnika w 2024 roku / Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku

braku przekazywania wilasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu
inspektorowi sanitarnemu informacji o substancjach chemicznych, ich
mieszaninach, czynnikach Ilub procesach technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym — wedtug obowigzujgcego wzoru,

braku prowadzenia rejestru prac, ktoérych wykonywanie powoduje
konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotwoérczym lub mutagennym,

braku prowadzenia rejestru pracownikdw narazonych na dziatanie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym,

braku przeprowadzenia okresowego szkolenia pracownikéw w zakresie:
ryzyka dla zdrowia, jakie wynika z oceny narazenia na dziatanie substanc;ji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o
dziataniu  rakotwdérczym  lub mutagennym i dodatkowego  ryzyka
wynikajgcego z palenia tytoniu, oraz srodkéw ostroznosci, ktére powinny by¢
podejmowane w celu ograniczenia tego narazenia.

Czynniki rakotwoércze wystepujace w skontrolowanych zakfadach pracy w 2024r.

Lp.

© o0 N o o b

10

Liczba zaktadéw pracy,
w ktorych stwierdzono
wystepowanie czynnika
rakotworczego

Nazwa czynnika rakotwdérczego

promieniowanie jonizujgce 3
prace zwigzane z narazeniem na krzemionke

krystaliczng — frakcje respirabilng powstajgcg w 6
trakcie pracy

prace zwigzane z narazeniem na spaliny 3
emitowane z silnikdw Diesla

fenoloftaleina

zwigzki chromu VI

formaldehyd

prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna

benzen

[ O 2 R & 2 AN o R ~ U

wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne

prace zwigzane z narazeniem przez skore na

dziatanie olejéw mineralnych uzytych wczesniej w

silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w 1
celu smarowania i schtadzania cze$ci ruchomych

silnika
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W ramach realizacji wytycznych na lata 2023-2024 dziataniami inspekcyjnymi
objeto zaktady pracy, w ktorych wystepujg procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym. Pod nadzorem Sekcji Higieny Pracy w Rybniku
znajdujg sie 32 podmioty, w ktorych pracownicy narazeni sg na procesy
technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym. Ogétem narazonych jest
5248 os6b. W 2024 roku przeprowadzono 15 kontroli w 11 zaktadach.
Nieprawidtowosci stwierdzono w 4 zaktadach i dotyczyty:

e braku dokonania i udokumentowania ryzyka zawodowego zwigzanego z
narazeniem pracownikbw w srodowisku pracy na procesy technologiczne,
w ktérych dochodzi do uwalniania substancji chemicznych, ich mieszanin lub
czynnikow o dziataniu rakotworczym lub mutagennym,

e braku prowadzenia przez pracodawce rejestru prac, ktérych wykonywanie
powoduje koniecznos¢ pozostawania w kontakcie procesami technologicznymi o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym,

e braku prowadzenia przez pracodawce rejestru pracownikdw narazonych na
dziatanie proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym,

e braku przekazania przez pracodawce witasciwemu panstwowemu wojewodzkiemu
inspektorowi sanitarnemu informacji na temat prac, ktérych wykonywanie powoduje
koniecznos¢ pozostawania w kontakcie z procesami technologicznymi o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym, wedtug obowigzujgcego wzoru,

e braku przeprowadzonych przez pracodawce badan i pomiarow czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy, substancji uwalnianych w procesach
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,

e braku przeprowadzenia okresowego szkolenia pracownikdw w zakresie: ryzyka
dla zdrowia, jakie wynika z oceny narazenia na dzialanie procesow
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym i dodatkowego ryzyka
wynikajgcego z palenia tytoniu, oraz srodkdéw ostroznosci, ktére powinny byc¢
podejmowane w celu ograniczenia tego narazenia,

e niewtasciwego stanu higienicznosanitarnego pomieszczen pracy i pomieszczen
higienicznosanitarnych.

W 2024 r. na terenie Miasta Rybnika skontrolowano ogdtem 16 zaktadow,
w ktorych w przekroczeniu czynnikdw szkodliwych dla zdrowia pracuje ogoétem
1025 oséb. Przeprowadzono 17 kontroli. Wydano 6 decyzji, w tym 5 decyzje
zmieniajgce i1 decyzje nakazujgcg. Stwierdzono nieprawidtowosci w 1 zaktadzie
w zakresie: przekroczenia NDS czynnika chemicznego. W 2024 r. poprawiono warunki
pracy dla 81 os6b, w tym:

o na czynniki fizyczne dla 9 os6b,
o na czynniki chemiczne dla 72 oséb.
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Liczba osob pracujacych w przekroczeniach czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w latach 2022-2024

Liczba Liczba oséb pracujgcych w przekroczeniu NDN/NDS
zakfadow pracy, - o
na czynniki na pyty na czynniki

w ktoérych . .
. fizyczne chemiczne
stwierdzono

przekroczenia
NDN/NDS

2024 4124 3546 2051 1796
2023 3433 2855 2050 1800
2022 3400 2854 2050 1834

W 2024 r. ogétem skontrolowano 32 zaktady pracy, w ktorych w narazeniu na
dziatanie szkodliwych czynnikdbw biologicznych pracuje 1314 os6b. Ogdétem
przeprowadzono 33 kontrole. Nieprawidtowosci stwierdzono w 1 zaktadzie. Wydano 1
decyzje nakazujgcg w zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami w zakresie:

e braku prowadzenia rejestru pracownikow narazonych na dziatanie szkodliwych
czynnikéw biologicznych zakwalifikowanych do grupy 3 zagrozenia,
e braku zaproponowania szczepien ochronnych.

Ponadto w 2024 r. w wyniku przeprowadzonych kontroli w zakresie warunkéw
higieny pracy stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:
“» w zakresie warunkow higieniczno-sanitarnych stwierdzono nieprawidtowosci
w 17 zaktadach dotyczgce:
e zlego stanu higieniczno-sanitarnego pomieszczen higienicznosanitarnych,
e niewtasciwego stanu wyposazenia pomieszczen higienicznosanitarnych,
niezapewniajgcego korzystania w sposdb bezpieczny i higieniczny,
e zlego stanu higieniczno-sanitarnego pomieszczen pracy,
e braku zapewnienia odpowiedniej temperatury powietrza w pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych oraz pomieszczeniach pracy.
+» W zakresie oceny ryzyka zawodowego stwierdzono nieprawidtowosci w 3 zaktadach
dotyczgce:
e braku sporzadzonej i udokumentowanej oceny ryzyka zawodowego na
stanowisku pracy.
«» W zakresie badan i pomiaréw stwierdzono nieprawidtowos$ci w 19 zakfadach
dotyczgce:
e braku badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia,
e braku prowadzenia na biezgco rejestru czynnikow szkodliwych dla zdrowia
wystepujgcych na stanowisku pracy, zgodnie z obowigzujgcym wzorem,
e braku wpisywania na biezgco wynikéw badan i pomiaréw czynnika szkodliwego
dla zdrowia do karty badan i pomiarow, zgodnie z obowigzujgcym wzorem.
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+» W zakresie badan lekarskich stwierdzono nieprawidtowosci w 6 zakladach
dotyczgce:
e braku aktualnych orzeczen lekarskich stwierdzajgce brak przeciwskazan do
pracy na okreslonych stanowisku.
s W zakresie zapewnienia odziezy roboczej stwierdzono nieprawidtowosci w 1
zaktadzie dotyczgce:
e braku nieodptatnego zapewnienia odziezy i obuwia roboczego oraz
udokumentowania przydziatu odziezy i obuwia roboczego,
e braku zapewnienia prania odziezy roboczej przez pracodawce.
«» W zakresie pierwszej pomocy stwierdzono nieprawidtowosci w 1 zaktadzie
dotyczgce:
e braku wykazu wyznaczonych pracownikdéw do udzielania pierwszej pomocy.
e braku instrukcji udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
+» W zakresie szkolen stwierdzono nieprawidtowosci w 1 zaktadzie dotyczgce:
e braku przeprowadzenia okresowego szkolenia pracownikow.
*» W zakresie przekroczen stwierdzono nieprawidtowosci w 2 zaktadach dotyczace:
e przekroczen najwyzszych dopuszczanych stezen czynnika chemicznego,
e braku sporzgdzonego i wprowadzonego Ww zycie programu dziatan
organizacyjno-technicznych  zmierzajgcych do ograniczenia narazenia

pracownikow na hatas.
«» W zakresie chorob zawodowych stwierdzono nieprawidtowosci w 1 zaktadzie

dotyczace:
e braku prowadzenia na biezgco rejestru obejmujgcego przypadki stwierdzonych
choréb zawodowych i podejrzen o takie choroby.

W 2024 roku skontrolowano 45 zaktadéw pracy stosujgcych w dziatalnosci
zawodowej substancje chemiczne iich mieszaniny. Przeprowadzono ogétem 45
kontroli, wydano 1 decyzje nakazujgcg. W zakresie chemii stwierdzono
nieprawidtowosci w 1 zakfladzie dotyczgcag: braku aktualnego spisu stosowanych
substancji chemicznych i ich mieszanin.

Przeprowadzono réwniez 27 kontroli u stosujgcych w dziatalnosci zawodowej produkty
biobdjcze. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Interwencje

W 2024 r. do PSSE w Rybniku wptynety 2 wnioski o interwencje w zakresie
nadzoru nad warunkami pracy, ktore dotyczyty:
— naruszenia podstawowych wymagan higienicznych i zdrowotnych, ztego stanu
pomieszczen,
— nieodpowiedniej temperatury w pomieszczeniach.

W wyniku przeprowadzonych kontroli ustalono, iz ww. wnioski o interwencje sg
zasadne w zakresie naruszenia podstawowych wymagan higienicznych
i zdrowotnych, ztego stanu pomieszczen.
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NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

W 2024 roku w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami skontrolowano :
» 2 importeréw, przeprowadzono 4 kontrole, w tym 2 sprawdzajgce. Wydano
1 decyzje nakazujgcg w zakresie braku dokonania klasyfikacji wprowadzanej
do obrotu mieszaniny,
> 2 formulatorow, przeprowadzono 4 kontrole. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.
> 9 dystrybutorow, przeprowadzono 9 kontroli. Nie stwierdzono nieprawidtowosci

» 1 podmiot w zakresie detergentéw. Nie stwierdzono nieprawidtowoSci.

Produkty biobéjcze

Nadzor nad przestrzeganiem przepiséw w zakresie udostepniania na rynku
i stosowania produktow biobdjczych, wprowadzania do obrotu wyrobéw poddanych
dziataniu produktéw biobdjczych i substancji czynnych przeznaczonych do stosowania
w produktach biobodjczych w dziatalnosci zawodowej, sprawowany jest zgodnie z
obowigzujgcymi aktami prawnymi, tj.:

> Ustawg z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobdjczych,

> Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia
22 maja 2012 r. w sprawie udostepniania na rynku i stosowania produktow
biobdjczych.

W 2024 roku przeprowadzono 5 kontroli w 5 obiektach w zakresie
wprowadzania do obrotu produktow biobdjczych. Przeprowadzono 4 kontrole u
dystrybutorow oraz 1 kontrole u udostepniajgcego produkty biobdjcze po raz pierwszy.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci. Wydano 1 decyzje zmieniajgca.

Nadzér nad produktami kosmetycznymi

Nadzoér nad przestrzeganiem przepisow w zakresie produktdéw kosmetycznych
sprawowany jest zgodnie z obowigzujgcymi aktami prawnymi tj.:
= ustawg z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych,
= rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 30 listopada
2009 r. nr 1223/2009 dotyczgcym produktow kosmetycznych.
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W 2024 roku skontrolowano :

> 1 producenta produktow
kosmetycznych, przeprowadzono
2 kontrole sprawdzajgce. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

» 8 dystrybutoréw, przeprowadzono 8
kontroli.

W ramach planu poboru préb na 2024 rok w 1 podmiocie pobrano préby do
badan w kierunku zawartosci fluoru — pasty do zebow oraz w kierunku zawartosci
formaldehydu — szampon do wiosow, maska do wtoséw, zel pod prysznic. Ponadto
ww. préby pobrano w kierunku oceny znakowania. Nie zakwestionowano zadnej proby

Nadzér nad prekursorami kat 2 i 4 oraz srodkami zastepczymi i nowymi
substancjami psychoaktywnymi

Nadzor nad obrotem prekursorami narkotykow kat. 2 i 3 sprawowany jest
poprzez kontrole w szczegdlnosci ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii oraz przepisow UE.

Pod nadzorem PSSE w Rybniku znajdujg sie 1 podmiot wprowadzajagcy do
obrotu prekursory narkotykow kat. 2 oraz 24 podmioty wprowadzajgce do obrotu
prekursory narkotykdw kat. 3. W 2024 roku przeprowadzono 1 kontrole
u wprowadzajgcego do obrotu prekursory narkotykow kat. 2 oraz 1 kontrola u
wprowadzajgcego do obrotu prekursory narkotykéw kat. 3. Ponadto przeprowadzono
ogotem 5 kontroli u stosujgcych prekursory kat. 3 w dziatalno$ci zawodowe;.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

W 2024 r. na terenie miasta Rybnika nie przeprowadzono kontroli w zakresie
przestrzegania zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej srodkow  zastepczych lub  nowych  substancji
psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jednolity dz. U. z 2023 poz. 1939 ze zm.).

W 2024 r. otrzymano od podmiotéw leczniczych
informacje o podejrzeniu  zatrucia $rodkami
zastepczymi u 3 0sob.
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Interwencje

W 2024 r. do PSSE w Rybniku wptyneto 4 wnioski o interwencje w ramach nadzoru
nad chemikaliami, ktore dotyczyty:
— nieodpowiednio oznakowanych mieszanin chemicznych,
— udostepniania na rynku produktow biobojczych bez wymaganego pozwolenia na
obrot,
— stosowania mieszanin chemicznych niebezpiecznych stwarzajgcych zagrozenie,
— udostepniania na rynku produktéw  kosmetycznych nieodpowiednio
oznakowanych.

W wyniku przeprowadzonych kontroli ustalono, iz wszystkie wnioski o interwencje sg
bezzasadne.
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CHOROBY ZAWODOWE

W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. do PPIS w Rybniku wptyneto 17
zgtoszen podejrzenia choroby zawodowej dotyczgcych pracownikéw zatrudnionych
w zakladach na terenie Miasta Rybnika. Stwierdzono chorobe zawodowg u 13
pracownikow zatrudnionych, tj.:

e pylice ptuc: pylica goérnikéw kopaln wegla — 12,
e przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy:
przewlekte uszkodzenie tgkotki u osdéb wykonujgcych prace w pozycji kleczgcej

lub kucznej — 1.

Stwierdzone choroby zawodowe u pracodawcéw prowadzgcych dziatalno$¢ na terenie
Miasta Rybnika stanowig 68 % wszystkich choréb zawodowych stwierdzonych przez
PPIS w Rybniku w okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r.

Ogdétem w roku 2024 wydano 24 decyzje w sprawie choréb zawodowych.
W ramach prowadzonych postepowan w sprawie chorob zawodowych
przeprowadzono 67 ocen narazenia w kierunku choroby zawodowe;.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

W ramach wykonywania zadan pion Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
realizowat na biezgco obowigzki wynikajgce z art. 3 Ustawy z dnia 14 marca 1985r. o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz z przepiséw szczegolnych.

Strategiczne oceny oddziatywania na srodowisko

W 2024r. dla Prezydenta Miasta Rybnika zaopiniowano ogdétem 12 projektéw
miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego miasta Rybnika, dla
okreslonych terendéw, oznaczonych stosownymi symbolami. Wszystkie opinie
sanitarne zostaty wydane wramach przeprowadzenia postepowania, dot.
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko. Wnioski wptywajgce do tutejszego
organu o zaopiniowanie miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
dotyczyly rejondw ulic o matych powierzchniach, tak jak w latach ubiegtych. Dokonujgc
analizy zaopiniowanych w 2024r. planéw stwierdzono, ze mialy one na celu
m.in. usankcjonowanie stanu rzeczywistego i dostosowanie do obowigzujgcych
studiow uwarunkowan i kierunkbw zagospodarowania przestrzennego, umozliwienie
realizacji obiektow przemystowych tj. obiektow o charakterze produkcyjnym
i ustugowym, przy jednoczesnej minimalizacji wzajemnych konfliktdbw wynikajgcych z
réznego przeznaczenia terendw i roznych zasad zagospodarowania oraz realizacje
inwestycji zwigzanych z odnawialnymi zrédtami energii. Opracowanie ich zwigzane
byto takze z koniecznoscig korekty przebiegu niektérych drég, a takze z wnioskami
mieszkancéw o nowe tereny budowlane przeznaczone pod zabudowe mieszkaniowa.
Powyzsze pociggneto za sobg wprowadzenie na tych obszarach nowych terenéw
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, a takze zabudowy mieszkaniowej, ktéra
stanowita uzupetnienie istniejgcej juz zabudowy. W wiekszosci przypadkéw nowe
plany nie zmienity w sposéb znaczgcy zagospodarowania terenow, a realizacja
ich ustalen przyczynita sie do zaspokojenia bezposrednich potrzeb ludnosci oraz
podniesienia warunkéw ijakosci ich zycia. Podsumowujgc projekty plandw,
to zdecydowana wiekszosc¢ terendéw, na ktérych ustalono w projekcie urbanizacje,
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posiadata w obowigzujgcym planie miejscowym podobne przeznaczenia, co nadane
im w nowym dokumencie. Opiniowane plany nie zmienity, wiec w sposob znaczacy
sposobu zagospodarowania poszczegoélnych terenéw. Opiniujgc przedmiotowe
dokumenty dokonano analizy skutkow dla srodowiska wynikajgcych z realizacji ich
ustalen, w tym, m.in. wptyw na wody powierzchniowe, wody podziemne, wptyw na
klimat, powierzchnie ziemi, srodowisko przyrodnicze, a zwtaszcza na warunki i jakos¢
zycia mieszkancow. Przy ich opiniowaniu zwracano szczegolng uwage na poprawe
warunkow zycia mieszkancow i redukowanie konfliktow pomiedzy dziatalnoscig
gospodarczg, a wymaganiami ochrony zdrowia ludzi.

Ocena oddzialywania przedsiewziecia mogacego znaczaco oddzialywaé na
srodowisko

W 2024r. w ramach procedury wynikajgcej z zapiséw Ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(jednolity tekst ustawy (Dz. U. z 2023r. poz. 1094 z pdzn. zm.) zajeto 12 stanowisk,
w formie opinii, w sprawie przeprowadzenia oceny oddziatywania planowanych
przedsiewzie¢ moggcych potencjalnie znaczgco oddziatywac¢ na srodowisko, ktérych
realizacje planuje sie na obszarze dziatania Prezydenta Miasta Rybnika, w tym:

e 6 opinii sanitarnych na wniosek Prezydenta Miasta Rybnika,

e 1 opinie na wniosek Prezydenta Miasta Gliwice,

» 3 opinie na wniosek Prezydenta Miasta Wodzistawia Slagskiego,

e 1 opinie na wniosek Prezydenta Miasta Tychy,

e 1 opinie na wniosek Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska

w Katowicach

w ramach prowadzonych przez nich postepowan. Byty to m.in. takie przedsiewziecia
jak:

» ,Budowa centrum przesiadkowego wraz z parkingiem P&R” w Rybniku w rejonie
ulic Reymonta, Jankowickiej, Mtyrnskiej oraz Za Komenda,

» ,Budowa zespotu hal produkcyjno-ustugowo-magazynowych nr 11, 12, 13, 14 z
zapleczem biurowo-socjalnym, infrastruktura techniczng i zagospodarowaniem
terenu w Rybniku przy ul. Brzezinskiej.”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku zaopiniowat warunki
realizacji 4 inwestycji, potozonych na obszarze dziatania Prezydenta Miasta Rybnika,
przed wydaniem dla nich przez organ ochrony srodowiska decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach, niezbednej do wydania dla tych inwestycji pozwolenia na budowe
2 na wniosek Prezydenta Miasta Rybnika, 1 na wniosek Prezydenta Miasta Zory oraz
1 na wniosek Prezydenta Miasta Wodzistawia Slagskiego. Byta to, m.in.: ,Budowa
Centrum Automatycznego Sortowania i Przetwarzania Materiatdw i Stopdw
Przysztosci z wykorzystaniem skanera promieni rentgenowskich” w Rybniku przy
ul. Ekonomicznej.
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Uzgadnianie dokumentacji projektowej

W 2024r. zaopiniowano w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych 2
projekty dot.:

e Adaptacji pomieszczen uzytkowych na zaktad fryzjerski w Rybniku przy
ul. Mikotowskiej 42,

e Adaptacja pomieszczen uzytkowych na zaktad kosmetyczny w Rybniku przy
ul. Mikotowskiej 42.

Stanowiska w ramach uczestniczenia w dopuszczeniu obiektu budowlanego do
uzytkowania oraz wyrazenia zgody

W 2024r. przeprowadzono ogétem 38 kontroli oraz dopuszczono do
uzytkowania 38 zrealizowanych obiektow, na podstawie pozwolen na budowe,
zgtoszenia zmiany sposobu uzytkowania w organie administracji architektoniczno—
budowlanej Iub na podstawie projektéw technologicznych uzgodnionych pod
wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych. W ramach tych czynnosci
kontrolnych dokonywano m.in. szczegdtowego przegladu zrealizowanych obiektow
i ich otoczenia, pod katem zgodnosci z projektem. W celu zagwarantowania
odpowiednich warunkéw pobytu ludzi w budynkach, sprawdzano réwniez
zastosowanie wtasciwych pod wzgledem zdrowotnym materiatow budowlanych.
Zdecydowang wiekszos¢ odbieranych obiektéw stanowity lokale ustugowe, jak: sklepy
i pawilony spozywcze, lokale gastronomiczne, zakfady fryzjerskie i kosmetyczne.

Na szczegdblng uwage zastuguja:
e Hala produkcyjno-magazynowa z zapleczem socjalnym w Rybniku, przy

ul. Podmiejskiej 77,

e Budowa budynku lakierni z czescig blacharskg, warsztatem mechanicznym,
myjniag, instalacjami wewnetrznymi, infrastruktura technicznag,

zagospodarowaniem terenu” w Rybniku, przy ul. Giedroycia 6.

W 10 obiektach, w ktérych przeprowadzano
kontrole dotyczgce dopuszczenia do uzytkowania,
stwierdzono nieprawidtowos$ci w zakresie wymagan
higienicznych i zdrowotnych tj.:

v brak kurtyny powietrznej nad drzwiami wej$ciowymi (lecznica weterynaryjna,
lokal gastronomiczny, pracownia cukiernicza),

v brak przedsionka w ustepie dla personelu (lodziarnia, sklep piekarniczo-
cukierniczy, lokal gastronomiczny),

v' brak przedsionka w ustepie dla wiasciciela i klientéw (salon fryzjerski, salon
kosmetyczny),
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za mata wysokosc¢ ustepu dla wtasciciela i klientow (zaktad fryzjerski),

za mata wysokos$¢ ustepu dla personelu (lokal gastronomiczny),

za mata wysokos$¢ sali konferencyjnej (budynek biurowo-socjalny),

za matg wysokos$¢ pomieszczenia kuchni (lokal gastronomiczny, pracownia
cukiernicza),

brak wentylacji w magazynie pétproduktéw i zapleczu (lokal gastronomiczny),
brak wentylacji w ustepie ogolnodostepnym (lokal gastronomiczny),

brak wentylacji w ustepie dia pracownikow (lokal gastronomiczny).

W 2024 roku zostata wydana 1 decyzja administracyjna dotyczgca wyrazenia

zgody na rozszerzenie cmentarza parafialnego w Rybniku-Niewiadomiu przy ul. ks.
Piotra Skargi nalezgcego do Rzymsko-Katolickiej Parafii Bozego Ciata i Sw. Barbary,
zlokalizowanego na dziatkach nr 75/1, 76/1, 49/1.

Dziatania edukacyjno-informacyjne

W 2024 roku w trakcie czynnosci odbiorowych kazdorazowo prowadzono wiele

dziatan edukacyjno-informacyjne w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Inwestorom
pozostawiono materiaty edukacyjno — informacyjne dotyczgce m.in.:

v

koniecznosci zapewnienia wtasciwych wymagan dla wentylacji i klimatyzacji:
zapewnienie odpowiedniej wentylacji w wydzielonych pomieszczeniach,
wiasciwej jakosci powietrza wentylacyjnego dostarczanego do pomieszczen w
zaleznosci od przeznaczenia, odpowiedniej ilosci powietrza
W pomieszczeniach, usuwanie z pomieszczen zuzytego powietrza,
koniecznosci prawidtowego utrzymania systemu wentylacji i klimatyzaciji
w zakresie przegladow/czyszczenia/wymiany filtrow, poruszono aspekty
prawidiowego utrzymania i eksploatacji instalacji w celu przeciwdziatania
potencjalnym zagrozeniom,

konieczno$ci zapewnienia pomieszczen higieniczno-sanitarnych tj. ustepu dla
pracownikow i/lub klientéw (oraz szatni, umywalni, pomieszczenia do karmienia
i przewijania dzieci),

o badaniu wody oraz o koniecznosci zapewnienia wtasciwych wymagan dla
instalacji wodociggowych - w kontekscie zagrozen i metod zapobiegawczych
w celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi - pozostawiono ulotke
informacyjng dotyczgcg porad i zaleceh eksploatacyjnych wodociggowe;j
instalacji wewnetrzne;,

dziataniach profilaktycznych w zakresie bakterii Legionella, ktéra moze
wystepowaé w wewnetrznym systemie wodociggowym i systemie
klimatyzacyjnym — pozostawiono ulotke informacyjng dotyczgcg mozliwych
zrédet zakazen, grup ryzyka i sposobow redukujgcych ryzyko zakazenia.
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PROMOCJA ZDROWIA | KOMUNIKACJA SPOLECZNA

W 2024 roku Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE
w Rybniku przeprowadzita 14 wizytacji, w trakcie ktorych ocenie podlegata dziatalnos¢
oswiatowo - zdrowotna prowadzona przez placowki nauczania iwychowania.
Inicjowata jak i wspierata dziatania na rzecz zdrowia i profilaktyki zdrowotnej na terenie
Miasta Rybnika poprzez realizacje interwencji pogranych i nieprogramowych.

Placéwki oswiatowe, sportowo-rekreacyjne jak i kulturalne oraz inne
instytucje/podmioty dziatajgce na rzecz promociji zdrowia a znajdujgce sie na terenie
podlegtym PSSE w Rybniku byly na biezgco informowane o aktualnej ofercie
dziatalnosci oswiatowo-edukacyjnej, zapraszane do udziatu w programach/akcjach.

Interwencje programowe

Lp. Rodzaj i tytut interwencji Liczba Liczba
dziatan | odbiorcow
1. »1rzymaj Forme!” 20 11090
2. .Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV 18 4077
i Zwalczania AIDS”
3. | ,Bieg po zdrowie” 11 722
4, LARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” 13 2112
5. ~okad sie biorg produkty ekologiczne” 16 1489
6. ,Czyste powietrze wokoét nas” 20 1839
7. .Podstepne WZW”- program profilaktyki WZW typu: A,Bi C 11 2450
8. | ,Znamie! Znam je?” 14 4092
9. »~omak zycia, czyli debata o dopalaczach” 17 1073
10. | ,Wybierz zycie — Pierwszy krok” 10 1872
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< . - Liczba Liczba
Lp. Rodzaj i tytul interwencji dziatan | odbiorcéw
1. Profilaktyka palenia tytoniu, w tym: Swiatowy Dzien Bez
s &l L . . 37 10742
tytoniu, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
2. Profilaktyka uzywania alkoholu 18 6538
3. | Swiatowy Dzien Zdrowia 18 679
4, Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizyczne;j i
: N 3 12179
prawidtowego odzywiania
5. | Profilaktyka cukrzycy 42 2766
6. Profilaktyka 'zatruc grzybami (akcja ,,Bezpieczne 14 4738
grzybobranie”)
7. Promocja higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka préchnicy i
. : 4 2040
choréb przyzebia
8. Promocja szczepien ochronnych (Zaszczep w sobie
. C . 68 10509
cheé szczepienia”, w tym profilaktyka grypy
9. Profilaktyka choréb nowotworowych 6 7005
10. | Profilaktyka wszawicy 5 1827
11. | Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach; 26 5038
Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach
12. | pierwsza pomoc przedmedyczna - ratownictwo medyczne 12 5082
13. | Zapobiegania i eliminowanie negatywnego wptywu
czynnikow i zjawisk fizycznych, chemicznych i biologicznych 3 8421
na zdrowie ludzi
14. | Promocja zdrowia psychicznego 5 4196
15. | Interwencje wynikajgce z sytuacji epidemiologiczne;j - 3 837
POWODZ
16. | Akcja ,,Bezpieczne ferie 2024” 11 5769
17. | Akcja ,,Bezpieczne wakacje 2024” 35 9275
18. | Profilaktyka niekorzystnych skutkéw zdrowotnych
wynikajacych z nadmiernej ekspozycji na 144 35512
promieniowanie UV - ,tap stonce z glowa”
19. | Profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie
rozprzestrzenianiu srodkéw psychoaktywnych wsréd 117 18364
miodziezy —,,Nowe narkotyki — nowe zagrozenia”
20. | Profilaktyka wad postawy ph. ,Lekki tornister” 101 12116
21. | Akcja #Wybierz zdrowie 46 6461
22. | Kampania edukacyjna ,,Nie badz atrakcyjny dla
kleszczy” 90 50283
#LekcjaKleszczoochrony
23. | Kampania medialna #UnitedInProtection 21 3506
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24. | Kampania informacyjna promujaca szczepienia przeciw 37 5001
HPV

25. | Klub zdrowego przedszkolaka 49 5936

26. | Mamo, Tato, pamietajcie o moich szczepieniach 17 3141

27. | Akcja Informacyjno-edukacyjna ph. ,,Wirusoochrona”

o 59 6254

#LekcjaWirusoochrony

28. | Kampania medialna EFSA ,,PlantHealt4Life” 7 1330

29. | Kampania #Safe2EatEu 10 5405

Dziatania w zakresie profilaktyki rozprzestrzeniania si¢ choréb, w tym choréb

zakaznych oraz promocja szczepien ochronnych.

W 2024 roku ramach dziatan dot. profilaktyki rozprzestrzeniania sie chordb

w tym chorob zakaznych oraz promocji szczepien ochronnych podjeto nastepujgce
tematy: profilaktyke chorob zakaznych w tym promocje szczepieh ochronnych,

pro

filaktyke chordob odkleszczowych oraz profilaktyke wad postawy.

Prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne skierowane gtéwnie do szkét ale

i 0gotu spoteczenstwa lokalnego:

> Krajowy Program edukacyjny dla szkét ponadpodstawowych ,,Podstepne
WZW”. Program  edukacyjny  skierowany do  uczniow  szkot
ponadpodstawowych, ktorego gtobwnym celem byto podniesienie wiedzy na
temat profilaktyki zakazen HAV, HBV iHCV. Ksztattowanie zachowan
zdrowotnych, w tym réwniez w zakresie przeciwdziatania chorobom zakaznym,
stanowi wazny element dziatan edukacyjnych w szkole. Do realizacji programu
przystapito 11 szkdt, edukacjg objeto 4077 oséb.

» Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Gtéwne cele
programu to: ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazehn HIV; zapewnienie
odpowiedniego dostepu do informaciji, edukacji i ustug w zakresie HIV/AIDS;
poprawa jakosci zycia w sferze psychospotecznej oséb zyjgcych z HIV/AIDS,
ich rodzin i bliskich; poprawa jako$ci i dostepu do diagnostyki i opieki medycznej
nad ludzmi zyjgcymi z HIV/AIDS oraz osobami narazonymi na zakazenie HIV.
Do realizacji programu przystgpito 18 szkot, edukacjg objeto 4077 oséb.

Akcja informacyjno-edukacyjna dla przedszkoli i szkét ponadpodstawowych

»WIRUSOOCHRONA” oraz #LekcjaWirusoochrony. Celem gtéwnym bylo

zmniejszenie wystepowania i umieralnosci na raka szyjki macicy. Do realizacji

programu przystgpito 59 placéwek, edukacjg objeto 6254 osoby.

Kampania spoteczna ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia” realizowana

w ramach Projektu Slgskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora

Sanitarnego ,,Zdrowe dziecko - zdrowy dorosty - zdrowa rodzina” skierowana

do ogétu spoteczenstwa. Cele m akcji byto podniesienie poziomu wiedzy

spoteczenstwa na temat znaczenia szczepien w profilaktyce chorob zakaznych,
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wzrost Swiadomosci dotyczgcej korzysci wynikajgcych ze szczepien ochronnych,
zwiekszenie liczby os6b poddajgcych sie szczepieniom profilaktycznym
(obowigzkowym i zalecanym). Akcjg objeto 10509 podczas 68 dziatan.
Kampania medialna #UnitedInProtection — promujgca szczepienia ochronne jako
najskuteczniejszg forme zapobiegania chorobom zakaznym. Dziataniami objeto
3506 osob w trakcie 21 dziatan.
Kampania informacyjna promujgca Powszechny Narodowy Program
Szczepienia przeciw HPV.
Kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Mamo Tato pamietajcie o moich
szczepieniach” skierowano gtéwnie do os6éb w wieku prokreacyjnym, ciezarnych
kobiet i mtodych rodzicéw. Kampania miata na celu przekazywanie rzetelnej wiedzy
na temat znaczenia szczepien w profilaktyce chordb zakaznych, ktora
w przysztosci pomoze mtodym osobom, rodzicom w racjonalnym podejmowaniu
decyzji odnosnie szczepien. W ramach 17 dziatan objeto 3141 os6b.
Wigczenie sie w obchody ,,Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach” oraz
~Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach”. W trakcie 26 dziatan
edukacjg objeto 5088 osb6b poprzez:
o Zaproszenie placéwek oswiatowych, zaktadéw leczniczych do udziatu
w obchodach ww. dni poprzez podjecie dziatan informacyjno-edukacyjnych;
wigczenia sie akcje Go Blue for AMR.
o Pracownicy PZ przeprowadzali pogadanki podczas spotkan, eventow, akcji
w terenie.
o Zorganizowanie wystawy SUPERBAKTERIE OPORNIAKI w Powiatowej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Konstantego Prusa w Rybniku.
Wspotorganizowano konkurs wiedzy dot. HIV AIDS w Zespole Szkét Mechaniczno-
Elektrycznych w Rybniku. W konkursie udziat wziety 93 osoby.

Wspotorganizowano eventy, akcje oraz szkolenia dla mtodych dorostych, rodzicéw
oraz potoznych dot. promocji szczepien ochronnych oraz ochrony przez
nowotworami.

Prowadzono dystrybuuje materiatéw informacyjno-edukacyjnych szczegodlnie
w ramach akcji ,MAMO, TATO pamietajcie o0 moich szczepieniach”
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Kampania spoteczna ,Kampania ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”
#LekcjaKleszczoochrony”, ktérej idea powstata w wyniku przeprowadzonej
analizy epidemiologicznej zachorowan na choroby odkleszczowe, ktore stanowig
niezwykle aktualny problem zdrowia publicznego. Celem kampanii byto
propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami, edukacja
w zakresie prawidtowego usuwania kleszcza, zwiekszenie spotecznej
Swiadomosci w zakresie profilaktyki chorob przenoszonych przez kleszcze,
zwickszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako skutecznej metody
profilaktyki kleszczowego zapalenia mézgu. Akcjg objeto 50283 osdb podczas 90
dziatan. Podczas realizacji kampanii przeprowadzono 44
#LekcjaKleszczoochrony, w ktorych udziat wzieto 2396 ucznidw szkét
podstawowych, przeprowadzono 16 pogadanek w przedszkolach, obejmujgc
edukacjg 1867 dzieci. Tresci kampanijne wraz z instruktarzem prawidtowego
usuwania kleszcza prezentowano podczas, eventdw, akcji czy happeningow
w terenie.

e Realizowano dziatania w zakresie profilaktyki wad postawy poprzez akcje ph.

,»LekkKi tornister” . Akcja skierowana byfa do dyrektorow szko6t podstawowych,
ucznidéw oraz ich rodzicéw i ma na celu uswiadomienie adresatom,
iz dziatajac wspoélnie mogg skutecznie zapobiega¢ problemom
{ zdrowotnym wynikajgcym z nadmiernego obcigzenia kregostupa
tornistrami  szkolnymi. W ramach dziatania prowadzono 23
pogadanki obejmujgc 690 dzieci, 39 warsztatow w ktérych udziat
wzieto 879 ucznidw. Ponadto prowadzone byty kontrole sanitarne
w dwdch zakresach: dostosowania mebli szkolnych do wzrostu
. uczniow w 4 szkotach, obejmujgc 621 uczniow oraz kontrole
sprawdzajqce wage tornistréw szkolnych § szkot, 577 uczniow. Dodatkowo
przez rozpoczeciem nowego roku szkolnego zorganizowano akcje ,Bezpieczne
powrét do szkoty” w ktérej znaczgcg wage przyktadano do edukacji rodzicéw
i ucznidw nt. umiejetnego doboru tornistrow czy plecakéw szkolnych,
dostosowania mebli, roli aktywno$ci fizycznej i zbieznych tematdéw dotyczgcych
profilaktyki wad kregostupa. tgcznie w ramach kampanii dziataniami objeto
12116 osbb podczas 101 dziatan.
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Dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych
srodkéw psychoaktywnych.

W 2024 roku dziatania w zakresie przeciwdziataniu uzaleznieniom od alkoholu,

tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych w PSSE w Rybniku prowadzone byty
wielowymiarowo:

v

v
>

biezgcy monitoring dotyczgcych sytuacji w zakresie realizacji ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych,
prowadzenie programoéw profilaktycznych skierowanych do przedszkoli i szkét:

Program profilaktyki antytytoniowej dla przedszkoli ,,Czyste powietrze
wokat nas” Do realizacji programu przystgpito 20 przedszkoli, edukacjg objeto
1839 oséb (w 2023r. 22 przedszkola- 4025 osdb),

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla szkét podstawowych
»Bieg po zdrowie?” Do realizacji programu przystgpito 11 szkoét, edukacjg
objeto 722 ucznidéw (w 2023r. 13 szkdt - 962 ucznidw),

Program dla szkét ponadpodstawowych z zakresu profilaktyki uzaleznien
»ARS, czyli jak dba¢ o mitosé?”. Do realizacji IX edycji programu przystgpito
13 szkdt, edukacja objeto 2112 osob (w 2023r. 12 szkdt — 23270s06b),
Program dla szkét podstawowych ,,Smak zycia, czyli debata
o dopalaczach”. Do realizacji IX edycji programu przystgpito 17 szkoét edukacija
objeto 1073 osoby ( w 2023r. 24 szkoty - 2096 o0sob),

realizacja wojewoddzkiej kampanii spotecznej ,#Nowe Narkotyki #Nowe
Zagrozenia” wramach ktérej uczestniczono w eventach, happeningach,
dystrybuowano materiaty kampanijne, prowadzono pogadanki, prelekcje,
zamieszczano informacje w mediach spotecznosciowych. W ramach dziatania
przeprowadzono 117 dziatan, ktorymi objeto 18364 odbiorcéw.,

wspotpraca z komenda Policji w Rybniku, Ochotniczg Strazg Pozarng z Rybnika
— Niewiadomia, Panstwowg Strazg Pozarng w Rybniku, Narodowym
Funduszem Zdrowia delegatura w Rybniku oraz innymi podmiotami
zajmujgcymi sie profilaktykg zdrowotng uczestniczylismy w 14 eventach
promujgcych zdrowie, ktére odwiedzito ok. 3500 osoOb. Podczas akcji
odwiedzajgcy mogli skorzysta¢ z poradnictwa, materiatdw informacyjno-
edukacyjnych mogli zmierzy¢ sie z prostym testem przy uzyciu alko i narko
gogli, ukazujgcym jak Srodki psychoaktywne wptywajg na postrzeganie
najblizszego otoczenia, niosgc ogromne zagrozenie dla zdrowia i zycia
wiasnego i otoczenia. Dodatkowo kazdy odwiedzajgcy mogt zbadan poziom
karboksyhemoglobiny w wydychanym powietrzu, otrzyma¢ materiaty
edukacyjno-informacyjne,

organizacja 2 konferencji skierowanych do specjalistow, oséb zajmujgcych sie
praca z dzieCmi i miodziezg majgca na celu podnies¢ i usystematyzowac
wiedze z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu i innych
Srodkoéw psychoaktywnych,

wspotzorganizowanie 4 szkolen dla specjalistow uczniéw i rodzicow z zakresu
profilaktyki srodkow psychoaktywnych w tym dot. zdrowotnych nastepstwo
korzystania z wyrobow tytoniowych. Z oferty szkoleniowej skorzystato 362
osoby,

przeprowadzono 25 pogadanek skierowanych gtownie do uczestnikdéw
zimowych i letnich form wypoczynku. W pogadankach udziat wzieto 1273
osoby,
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v' wspieranie placéwki w dziataniach wlasnych oraz prowadzono biezaca
dystrybucje materiatdw edukacyjno-informacyjnych w wersji papierowej
i elektronicznej szczegolnie w okolicach obchodow swigt zwigzanych z
zapobieganiem uzaleznieniom od $rodkow psychoaktywnych jak np.
Swiatowego Dzien bez Tytoniu, Dzien Trzezwosci, Miedzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Agresji Wobec Dzieci, Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Narkomanii, Swiatowy Dzien FAS, Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, Dzien
Handlu Ludzmi i tym podobne,

v’ organizacja obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w siedzibie
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku odwiedzajgcy mogli
skorzystac z punktu informacyjno-konsultacyjnego w zakresie rzucania palenia
tytoniu mozliwosci pomiaru zawartos¢ karboksyhemoglobiny w wydychanym
powietrzu.

W 2024 roku wspierano koalicjantow w dziataniach wiasnych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych.
min. poprzez pomoc merytoryczng i praktyczna.

Swiatowy Dzien Zdrowia - 7 kwiecien 2024 r.

Wigczono sie w 76 obchody Swiatowego Dnia Zdrowia, ktérego tegoroczne
hasto brzmiato ,, Moje zdrowie moje prawo”.

_‘ SWIATOWY 07.04.2024 r. Swiatowy Dzien Zdrowia
" zDROWIA
' Moje zdrowie, }Q\ =5
. P :
moje %ﬁ i ”
MOJE ZDROWIE,
MOJE PRAWO
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W siedzibie PSSE Rybnik przygotowano materiaty informacyjno-edukacyjne
dot. utrzymania dobrostanu gtéwnie poprzez promocje zdrowego stylu zycia. Osoby
odwiedzajgce naszg Stacje otrzymaty gotowe recepty jak zmieni¢ zte nawyki a
zastgpi¢ zdrowym stylem zycia i zadba¢ o wiasny organizm. Wszystkie informacje
dotyczgce obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia rozdystrybuowano do pielegniarek
medycyny szkolnej oraz zamieszono w mediach spotecznosciowych.

Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i prawidiowego odzywiania

W 2024 roku ramach dziatah promujgcych zdrowy styl zycia, aktywnosc
fizyczng i prawidtowe odzywianie podjeto nastepujgce tematy:
o profilaktyke chorob metabolicznych ze szczeg6inym uwzglednieniem CUKRZYCY

e promocje higieny jamy ustnej, w tym profilaktyke préchnicy i choréb przyzebia,
e promocje zdrowia psychicznego,
e promocje zdrowego stylu zycia poprzez realizacje warsztatow ,TAK - TRZYMAM

FORME”.

Ponadto prowadzono nastepujgce dziatania

e Prowadzenie programow profilaktycznych skierowanych do przedszkoli i szkoét
podstawowych:

» Program do przedszkoli ,Klub zdrowego przedszkolaka”
Do realizacji programu przystgpito 49 przedszkoli, edukacjg objeto 5936
0s6b (w 2023r. 22 przedszkola - 4009 osdb).

> Program do przedszkoli ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”
Do realizacji programu przystgpito 16 przedszkoli, edukacjg objeto 1489
oséb  (w 2023r. 10 przedszkoli - 420 oséb).

> Program dla szkét podstawowych ,Trzymaj Forme” program
zrealizowato 20 szkdt edukacjg objeto 11090 osob (w 2023r. 12 szkét - 6993
osob).

e Realizowano Kampani¢ #EUChooseSafeFood ,Wybieraj bezpieczng
zywnos¢”, ktérej celem jest uswiadomienie konsumentom jak istotng role
W zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci odgrywa nauka oraz ich wsparcie
w podejmowaniu swiadomych decyzji zwigzanych z wtasciwymi wyborami
dotyczacymi zywnosci. W ramach dziatania przeprowadzono 10 dziatan,
ktérymi objeto 5405 oséb , w tym przeprowadzono 1 webinar.

e Realizowano wojewddzkg kampanie #WybierzZdrowie, ktérej celem byto
ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych ze zdrowym, a przede wszystkim
aktywnym stylem zycia wsrod najmiodszych dzieci szkdt podstawowych.
Inicjatorem przedsiewziecia jest Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny. Akcjg objeto 6461 ucznidéw z 46 szkét.

e Wigczono sie w realizacje europejskiej kampanii EFSA ,,PlantHealt4Life”
majgcej na celu ochrony rodzimego rolnictwa i Srodowiska naturalnego poprzez
uswiadamianie spoteczenstwa aby nie wprowadza¢ na teren Polski roslin z
innych krajow, szczegodlnie spoza Unii Europejskiej, mogacych stanowic
olbrzymie zagrozenie. Kazda z takich zagranicznych pamigtek moze stac¢ sie
ekspansywng dla rodzimej flory jak rowniez mogg ,przemyci¢” szkodniki lub
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choroby, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu roslin uprawnych, ogrodowych lub
domowych. Dziatania kampanijne objety 1330 os6b.

Zamieszczano w mediach spotecznosciowych informacji oraz materiatéw
edukacyjno-informacyjnych.

Dystrybucja oraz ekspozycja materiatdbw edukacyjno-informacyjnych podczas
dziatah w terenie oraz w siedzibie PSSE w Rybniku.

Zrealizowano projekt ,TAK — TRZYMAM FORME” bedacy efektem wspotpracy
Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku, Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku oraz Miasta Rybnika. W ramach
dziatania przeprowadzono w Rybniku 23 warsztaty w 13 rybnickich szkotach
podstawowych obejmujgc 520 ucznidw oraz ok. 1500 rodzicow i opiekunow.
Warsztaty "TAK - Trzymaj Forme!" propagowaty zdrowy styl zycia. Zajecia
sktadaty sie z dwodch modutdw: Zzywieniowego dotyczgcego zdrowego
odzywiania, jego wptywu na zdrowie jednostki wraz z przygotowaniem
samodzielnie zdrowego, zbilansowanego positku, ktéry nie musi by¢ nudne ale
wyglagdem i zapachem zacheci do jedzenia. Z drugiej strony modutem
psychologiczno-sportowym tj. zajeciom z psychologiem i trenerem, tak by
pomoc mtodym ludziom zrozumie¢ mechanizmy psychologiczne sterujgce
naszym zachowaniem — w tym rowniez wyborami zywieniowymi czy tymi
dotyczacymi aktywnosci fizycznej. Podsumowaniem projektu bylo stworzenie
kalendarza profilaktycznego na 2025 rok.

Wspotorganizacja eventow, akcji, happeningdbw podczas ktérych wspodlnie ze
strazakami PSP w Rybniku oraz OSP w Rybniku — Niewiadomiu, przedstawicielami
KMP w Rybniku oraz WOPR w Rybniku prezentowalismy zasady szeroko pojetego
bezpieczenstwa itp.
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tacznie w ramach promocji zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i prawidtowego
odzywiania przeprowadzono 190 dziatania, ktérymi objeto 481750s06b.

Profilaktyka choréb nowotworowych

W 2024 roku ramach dziatan podjeto rowniez tematy profilaktyki UV, w tym

niebezpieczenstw zwigzanych z korzystaniem z solariow oraz promocji zdrowego stylu
zycia jako czynnika chronigcego:

>

Prowadzono programy profilaktyczne skierowane do szkot:

Program edukacyjny dla szkét ponadpodstawowych ,,Wybierz zycie —
Pierwszy krok” Celem gtébwnym bylo zmniejszenie wystepowania
i umieralnosci na raka szyjki macicy. Do realizacji programu przystgpito 10
szkét, edukacjg objeto 1872 osoby (w 2023r. 8 szkét - 3916 osdéb).

Program edukacyjny dla szk6t ponadpodstawowych ,,Znamie! Znam je?”
Celem gtéwnym byto upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka.
Do realizacji programu przystgpito 14 szkét, edukacjg objeto 4042 osoby
(w 2023r. 12 szkot - 2940 osbb).

Realizowano kampanie spoteczng dot. niekorzystnych skutkow zdrowotnych
wynikajgcych z nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ph. ,,Lap stonce
z gtowa”. Akcjg objeto 35512 osbéb podczas 144 dziatan.

Realizacje profilaktyki raka szyjki macicy gtdwnie poprzez promocje szczepien
ochronnych, promocje powszechnego programu bezptatnych szczepienh
przeciw HPV. Realizacje kampanii ,Zaszczep w sobie che szczepienia,
.Zaszczep sie wiedzg, #UnitedInProtection, ,Mamo, Tato, pamietajcie o moich
szczepieniach” i innych, ktorymi objeto 22157 osbéb podczas 143 dziatan.
Wspierano placéwki w dziataniach wtasnych oraz prowadzono biezgcg
dystrybucje materiatébw edukacyjno-informacyjnych w wersji papierowej
i elektronicznej szczegolnie w okolicach obchoddéw swigt zwigzanych dot.
profilaktyki antynowotworowej np. Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy,
Miedzynarodowy Dziehn Walki z Rakiem, Europejski Dzieh Prostaty, rézowy
pazdziernik, Europejski Dzier Walki z Rakiem Piersi i tym podobne.
Kontynuowano promocje tzw. ,Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”
ukazujgcego jak przez proste, codzienne dziatania mozna obniza¢ ryzyko
zachorowania na nowotwory ztosliwe.

Zamieszczano w mediach spotecznosciowych informacje oraz materiaty
edukacyjno-informacyjne.
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e Dystrybuowano w wersji elektronicznej i tradycyjnej oraz eksponowano
materiaty edukacyjno-informacyjne podczas dziatan w terenie oraz w siedzibie
PSSE w Rybniku.

e Tematy profilaktyki nowotworowej poruszane byty podczas 50 eventow,
happeningdw w ktérych uczestniczyty 6792 osoby.

Bezpieczenstwo

Prowadzono co roczne dziatania w zakresie szeroko pojetego bezpieczenstwa.
Dziatania prowadzony byty ze szczegdlnym uwzglednieniem akcji ,,Bezpieczne ferie
2024” oraz ,,Bezpieczne Wakacje 2024”.

e Przygotowano i rozestano na placowki oswiatowo-wychowawcze, rekreacyjno-
sportowe, kulturalne materiaty informacyjno-edukacyjne z prosbg o ich
rozpowszechnienie oraz podjecie dziatah o charakterze prewencyjnym.

¢ \Wspomagano placéwki oswiatowo-wychowawcze w dziatach wtasnych.

e Zamieszczano w mediach spotecznosciowych informacje oraz materiaty
edukacyjno-informacyjne.

e Dystrybuowano w wersji elektronicznej i tradycyjnej oraz eksponowano
materiaty edukacyjno-informacyjne podczas dziatan w terenie oraz w siedzibie
PSSE w Rybniku.

e Przeprowadzano 23 pogadanki/prelekcje na obiektach prowadzgcych zimowe
i letnie formy wypoczynku. Dziataniami edukacyjno-informacyjnymi objeto
wszystkich organizatoréow zimowych iletnich form wypoczynku w tym 690
podopiecznych.

e W ramach dziatan szczegdlna uwage zwrécono na temat pierwszej pomocy
przedmedycznej. Wraz z partnerami prowadzono w ramach akcji, eventow,
pogadanek pokazy i nauke udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w tym
szczegolnie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z uzyciem defibrylatora.

e Tematy szeroko pojetego bezpieczenstwa poruszane byty w trakcie 9 eventow
i happeningdw przeprowadzanych w tym okresie.

Dziataniami tgcznie objeto
o ,Bezpieczne Ferie 2024” - 5769 osbéb podczas 11 dziatan
o ,Bezpieczne Wakacje 2024” - 9275 osoby podczas 35 dziatan.
o Pierwsza pomoc przedmedyczna - 12 dziatarn 5082 oséb.
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Dziatalnos¢é szkoleniowa

W 2024 roku zorganizowano i przeprowadzono dla koordynatoréw programéw
edukacyjnych w placowkach oswiatowych, specjalistow jak réwniez skierowanych do
uczniow czy ogotu spoteczenstwa nastepujgce szkolenia:

e Szkolenie ,Bezpieczna praca — bezpieczne wakacje — szkolenie dla uczniow
szkot ponadpodstawowych.

e Szkolenie w WOM dla nauczycieli, psychologéw, pedagogéw w zakresie
profilaktyki srodkéw psychoaktywnych.

e Webinar #Safe2EatEU.

e Szkolenie dla sektora medycznego pt ,Mamo, Tato pamietajcie o moich
szczepieniach”.

e Webinar skierowany do kobiet w wieku prokreacyjnym pt. ,Szczepienia...”

e Szkolenie ,Bezpieczne wakacje — bezpieczna praca”.

Handel |udgm
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